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1. MONOGRAFIA  

O TCC no formato de monografia exige que o autor escreva de forma dissertativa sobre um 

assunto relacionado à ciência da nutrição. Na monografia deve constar os seguintes elementos 

pré-textuais, textuais e pós-textuais, de acordo com as normas da ABNT:

1.1 Elementos pré-textuais: 

• Capa  

• Folha de rosto  

• Folha de rosto (verso) 

• Folha de aprovação  

• Dedicatória 

• Agradecimentos  

• Epígrafe  

• Resumo  

• Lista de ilustrações (opcional)  

• Lista de abreviaturas e siglas (opcional)  

• Sumário  

 

1.2 Elementos textuais: 

• Introdução 

• Objetivos  

• Revisão de literatura  

• Procedimentos metodológicos  

• Resultados  

• Discussão  

• Conclusão  

1.3 Elementos pós-textuais: 

• Referências  

• Apêndice (opcional)  

• Anexo (opcional)  

  



2. MEMORIAL: 

O TCC no formato de memorial exige do autor comprovada experiência em Ensino, Pesquisa ou 

Extensão, que permita o relato de algo relevante para ser socializado com a comunidade 

acadêmica. No Memorial deve constar os seguintes elementos pré-textuais, textuais e pós-

textuais:  

2.1 Elementos pré-textuais: 

• Capa  

• Folha de rosto  

• Folha de rosto (verso) 

• Folha de aprovação  

• Dedicatória 

• Agradecimentos  

• Epígrafe  

• Resumo  

• Sumário  

2.2 Elementos textuais: 

• Introdução 

• Objetivos  

• Parte 1 – Um escrito sobre a(s) temática(s) que será(ao) focada(s) no escrito, 

seja(m) Ensino, Extensão ou Pesquisa, apresentando um histórico sobre estas 

práticas no âmbito nacional e local. 

• Parte 2 – Um relato reflexivo, que fuja do simples contar, da evocação, mas que 

integre a reflexão crítica do vivido pelo estudante, de forma que esta vivência 

se transforme em um relato de experiência ao ser contada.  

• Parte 3 – Uma reflexão sobre o significado que teve a enunciação da trajetória, 

destacando categorias, momentos significativos, aprendizagens etc. que foram 

evidenciadas e sistematizadas para o sujeito a partir da construção do memorial.  

• Considerações finais (Opcional)  

2.3 Elementos pós-textuais: 

• Referências 

 

  



3. ARTIGO CIENTÍFICO 

O TCC no formato de artigo científico deve apresentar os resultados de uma pesquisa acadêmica 

realizada pelo aluno, deve possuir os seguintes elementos pré-textuais, textuais e pós-textuais: 

3.1 Elementos pré-textuais: 

• Capa 

• Folha de rosto 

• Folha de rosto (verso) 

• Folha de aprovação 

• Dedicatória 

• Agradecimentos 

• Epígrafe 

• Resumo 

• Sumário 

• Apresentação: contém informações sobre a experiência do aluno tanto na 

elaboração do artigo, quanto na sua inserção em base de pesquisa e/ou 

iniciação científica. 

3.2 Elementos textuais: 

• Artigo científico: deve seguir as normas do periódico escolhido. 

3.3 Elementos pós-textuais: 

• Referências: devem seguir a normatização do periódico escolhido. 

• Apêndice (opcional): formulários e/ou questionários desenvolvidos e/ou 

adaptados para realizar a pesquisa, parecer do comitê de ética em pesquisa (se 

for o caso). 

• Anexo (opcional): normas do periódico escolhido. 

  



4. PRODUÇÃO TÉCNICA  

O TCC no formato de produção técnica deve apresentar um produto desenvolvido pelo aluno 

durante o curso de graduação em nutrição. A produção técnica deve possuir os seguintes 

elementos pré-textuais, textuais e pós-textuais: 

4.1 Elementos pré-textuais: 

• Capa 

• Folha de rosto 

• Folha de rosto (verso) 

• Folha de aprovação 

• Dedicatória 

• Agradecimentos 

• Epígrafe 

• Resumo 

• Sumário 

• Apresentação: contém informações sobre a experiência do aluno na construção 

e organização do produto. 

4.2 Elementos textuais: 

• Produção técnica: descrição detalhada do produto desenvolvido. 

4.3 Elementos pós-textuais: 

• Referências 

• Apêndice (opcional): formulários e/ou questionários desenvolvidos e/ou 

adaptados para elaboração do produto. 

 


