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PERIODO LETIVO 2020.1 (2020.6)

Unidade responsével

Departamento de Medicina Clinica

Cadigo da disciplina

MCL0031

Nome da disciplina

Reumatologia

Carga horéria da disciplina

Tedrica: 30h Prética: 30h

Docente(s)

Adriana de Holanda Mafaldo Diégenes
Elaine Lira Medeiros

Francisco Alves Bezerra Neto

Maria José Pereira Vilar

Quantidade de vagas

48

*O modelo abaixo foi proposto considerando a Resolugdo 031/2020-CONSEPE, de 16 de julho de 2020, que dispde
sobre a regulamentagdo para a retomada das aulas dos cursos de graduagdo do Periodo Letivo 2020.1, durante a
suspenséo das atividades presenciais em razao da pandemia da COVID-19.

PLANO DE CURSO PERIODO LETIVO 2020.1 REMOTO

Conteudo teodrico

(Em caso de componente curricular ja cadastrado, copie a ementa do SIGAA (na aba
Ensino > Consulta > Componentes curriculares)

A parte tedrica do componente foi ofertado no periodo
suplementar 2020.5 e 100% dos alunos que estavam
matriculados no 2020.1 obtiveram sucesso.

Conteudo pratico
*no caso de
desmembramento do
componente curricular com
CH praética e tedrica, a CH
prética sera ministrada
posteriormente.

(Em caso de componente curricular ja cadastrado, copie a ementa do SIGAA (na aba
Ensino > Consulta > Componentes curriculares)

As atividades praticas serdo oferecidas em sua CH total(30h),
exclusivamente via ensino remoto. Utilizaremos diversas
ferramentas classicamente disponiveis para o apoio ao ensino
virtual.

A Reumatologia tem como alvo o estudo das doencas que
envolvem o0 sistema musculoesquelético, composto de
articulactes, ligamentos, tenddes, bursas, misculos e 0ssos.
Serdo abordadas de forma mais ampla as doencas
reumatolégicas mais prevalentes na populacdo, ou seja,
aqguelas relacionadas especificamente ao sistema
musculoesquelético, como também outras doencas sistémicas
autoimunes que acometem também outros 6rgdos. Seréo
abordados os aspectos relacionados a prevencéo, semiologia,
diagndstico clinico e complementar, tratamento e reabilitacdo
dessas doencas.

Metodologia
*incluir a metodologia
utilizada para ministrar a
CH prética, caso seja
proposta a adaptagcéo ao
formato remoto

(Descricdo de como a disciplina serd desenvolvida, especificando-se as técnicas de
ensino a serem utilizadas)

A disciplina sera desenvolvida por meio de discussdes praticas
com a participacdo de pacientes de forma a contemplar a tele-
propedéutica, o raciocinio clinico, os diagnésticos sindrémico e
etiolégico das doencas reumatoldgicas, incluindo seu
diagndstico diferencial.

As aulas préticas serdo desenvolvidas de forma sincrona
através de duas estratégias pedagogicas, onde em todos o0s
encontros terdo 01 professor para cada 12 alunos:
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- Entrevista e exame clinico com pacientes utilizando-se de
plataforma virtual como a Webconferéncia ou Google Meet
institucional

- Discussao de caso clinico estruturado onde os alunos faréo
um exercicio de anamnese e raciocinio clinico.

Ao final de cada atendimento ou discussdo de caso, serdo
reforcados os aspectos que envolvem os achados clinicos e
exame fisico, através de demonstracao por slides e/ou videos.
Teremos 15 encontros, que serdo semanais e sincronos, com
dindmicas de grupo e/ou subgrupos, sempre supervisionados
pelos docentes. A cada bloco de 04 aulas teremos uma
avaliacao pratica relacionada aqueles temas.

Vamos disponibilizar material didatico de relevancia teorico-
pratica visando consolidar o conhecimento, integrando a
aplicacdo do mesmo.

* Art. 2° Os componentes curriculares de natureza prética ou a parte pratica de componentes curriculares poderdo ser
adaptados ao formato remoto, desde que seja elaborado plano de curso especifico, para o periodo letivo 2020.1,
aprovado pelo colegiado de curso e apensado ao Projeto Pedagégico de Curso.

*Art. 3° O docente utilizard a Turma Virtual do sistema oficial de registro e controle académico (SIGAA) da UFRN,
autorizada a utilizagdo de outras plataformas virtuais, para mediacé@o das atividades previstas no plano de curso.

§2° Para as atividades de interagdo online sincronas com os discentes, previstas nos planos de curso, os docentes
deverdo respeitar os dias e horarios registrados para a turma no SIGAA.

. (Descrigéo dos instrumentos e critérios a serem utilizados para a verificagdo da
Procedimentos de | aprendizagem)

avaliacéo da A avaliacdo sera realizada por meio de prova de slides, Quiz,
aprendizagem elaboracéo de videos sobre exame fisico musculoesquelético,
discussado de casos clinicos e ou apresentacdo de seminarios.

(Detalhamento das atividades com os critérios de validagdo da assiduidade dos
discentes)

25/08/20 Atividade préatica remota
01/09/20 Atividade pratica remota
08/09/20 Atividade pratica remota
Cronograma e 15/09/20 Atividade pratica remota
critérios paraa | 22/09/20 Avaliagéo
realizacéo das 29/09//20 Atividade prética remota
atividades e 06/10/20 Atividade pratica remota
validacéo da 13/10/20 At!v!dade prét!ca remota
assiduidade dos 20/10/20 Athl(_jad~e pratica remota
discentes 27/10/20 A\{a_llagao _
03/11/20 Atividade pratica remota
10/11/20 Atividade prética remota
17/11/20 Atividade prética remota
24/11/20 Atividade préatica remota
01/12/20 Avaliagcdo

Detalhamento dos (Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento dos contetdos)

recursos didaticos

o~ Plataformas Google Meet, Webconferéncia e SIGAA
a serem utilizados
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Referéncias

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. REUMATOLOGIA: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO -
Caio Moreira e Marco Antonio Pereira de Ramalho.

2. REUMATOLOGIA PARA O CLINICO - Heloisa Bonfa e
Natalino Yoshinari. Editora ROCA.

3. PRATICAS DE MEDICINA AMBULATORIAL E
HOSPITALAR — REUMATOLOGIA - UNIFESP - ESOLA
PAULISTA DE MEDICINA - Emilia Inoue Sato — Editora
MANOLE.

4. REUMATOLOGIA PRATICA - Adriana de Holanda Mafaldo
Didgenes e Carlos Ewerton Maia

5. TRATADO DE MEDICINA INTERNA - Cecil. Goldman
Bennett

6. MANUAL DE ANAMNESE E EXAME FiSICO EM
REUMATOLOGIA - Francisco Alves Bezerra Neto ncisco
Deoclecio Damasceno Rocha - Matheus Staufackar Carlos

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
1. www.reumatologia.com.br
2. Artigos cientificos orientados pelos professores

Informacdes
adicionais
*caso seja proposta a
adaptacdo da CH pratica,
descrever a justificativa que

possibilita a oferta em
carater remoto.

(Acrescente informagdes relevantes sobre o seu Plano de Curso e o desenvolvimento
do componente curricular)

Considerando:

1. o momento atual de pandemia pela covid-19
culminando com isolamento e distanciamento social,

2. as recomendacdes desta instituicdo com intuito de
preservar e executar os componentes curriculares de
forma remota,

3. aliberacéo dos recursos de telemedicina pelo CFM

4. desde marco/2020

5. a experiéncia médica, assistencial e docente, dos
professores desta disciplina, incluindo uso de
plataformas de telemedicina,

6. o feedback discente positivo do componente
MCLO0031.0 ofertado remotamente em 2020.5,

7. que é possivel o desenvolvimento da anamnese via
remota, bem como a apresentagdo de achados do
exame fisico masculo-esquelético

8. a possibilidade de treinamento do exame fisico
musculo-esquelético por meio de elaboragéo de videos
pelos discentes, sob orientagdo docente

9. que os alunos terdo um novo momento na
reumatologia durante o internato, com atuacdo
ambulatorial e em enfermaria, de forma presencial

Concluimos:

1. que serd viadvel a implantacdo deste modelo no

momento,
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2. que no futuro, provavelmente, caberd um modelo
hibrido, presencial/virtual, em propor¢cdes a serem
definidas de acordo com as condicdes sanitarias.
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