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PERIODO LETIVO 2020.1

Unidade responsavel Departamento de Tocoginecologia
Cddigo da disciplina MGO01001
Nome da disciplina Saude da Mulher Tedrico

Carga horaria da disciplina | TEORICA: 15H

Docente(s) ANA CRISTINA PINHEIRO FERNANDES DE ARAUJO,
JOSE MEDEIROS DO NASCIMENTO FILHO,

YASHA EMERENCIANO BARROS,

ADSON JOSE MARTINS VALE,

JOSAIR CUSTODIO DE MESQUITA,

ROBINSON DIAS DE MEDEIROS,

LAVINIA UCHOA AZEVEDO DE ARAUJO
OSWALDO GOMES CORREA NEGRAO

LARISSA GRACE NOGUEIRA SERAFIM DE MELO

Quantidade de vagas 60

*0O modelo abaixo foi proposto considerando a Resolugdo 031/2020-CONSEPE, de 16
de julho de 2020, que disp&e sobre a regulamentacdo para a retomada das aulas dos cursos
de graduacéo do Periodo Letivo 2020.1, durante a suspensao das atividades presenciais
em razéo da pandemia da COVID-109.
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PLANO DE CURSO PERIODO LETIVO 2020.1 REMOTO

Conteudo tedrico

(Em caso de componente curricular ja& cadastrado, copie a
ementa do SIGAA (na aba Ensino > Consulta > Componentes
curriculares)

Modificacdes fisioldgicas da gravidez

Diagnostico da gravidez - clinico, laboratorial

Pré-natal, exames complementares, rastreamento de risco
gestacional, vacinacgdo, cartdo de pré-natal

Puerpério fisiologico

Prevencado de cancer de mama e colo uterino — coleta de CO —
CISIMS

Interface Saude da Mulher/ Vigilancia a Saude

Vacinacdo da mulher / Programas de Saude da Mulher
Métodos Contraceptivos

Gravidez da adolescéncia

Nutricdo: menacme / gravidez / puerpério

Violéncia doméstica e sexual

Introducéo & MFC, Rede Cegonha e PNAISM

Conteudos ja
ministrados no
semestre letivo

2020.1

- Modificacdes fisioldgicas da gravidez e Diagnoéstico da
gravidez - clinico, laboratorial;

- Gravidez na adolescéncia, exames complementares,
rastreamento de risco gestacional, vacinagdo e cartdo de pré-
natal,

- Vulvovaginites / DST.

Conteudo prético

*no caso de
desmembramento do

(Em caso de componente curricular j& cadastrado, copie a
ementa do SIGAA (na aba Ensino > Consulta > Componentes
curriculares)
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componente
curricular com CH
pratica e tedrica, a
CH prética sera
ministrada
posteriormente.

N&o sera oferecido conteddo prético.

(Descricdo de como a disciplina sera desenvolvida,
especificando-se as técnicas de ensino a serem utilizadas)

A disciplina de Salde da Mulher é baseada em atividades
tedricas de fundamentacao e atividades préaticas. Em virtude do

Metodologia contexto da pandemia, a disciplina ocorreré exclusivamente no
seu formato tedrico no periodo 2020.6. As atividades praticas
serdo ofertadas no periodo 2020.2.
*incluir a . _ o
metodologia Nas atividades teéricas, sdo ministrados temas da Salde
utilizada para Coletiva, Medicina de Familia e Comunidade, Ginecologia e

ministrar a CH Obstetricia, buscando sempre a interface entre as diversas areas
pratica, caso seja | envolvidas.

proposta a A disciplina ocorrera em formato remoto por meio de
adaptagao ao plataforma virtual. Os professores enviardo material antes das
formato remoto | 5,135 para leitura dos estudantes, visando uma exposicio
dindmica no dia da aula tedrica, dialogando a apresentacéo do
tema com as davidas emergentes dos discentes.

Espera-se gerar no estudante autonomia e individuagédo no
processo ensino aprendizagem, desenvolvendo habilidades
clinicas em consonancia com atitudes humanitarias.

* Art. 2° Os componentes curriculares de natureza pratica ou a parte pratica de
componentes curriculares poderédo ser adaptados ao formato remoto, desde que seja
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elaborado plano de curso especifico, para o periodo letivo 2020.1, aprovado pelo
colegiado de curso e apensado ao Projeto Pedagdgico de Curso.

*Art. 3° O docente utilizard a Turma Virtual do sistema oficial de registro e controle
académico (SIGAA) da UFRN, autorizada a utilizagéo de outras plataformas virtuais,
para mediacdo das atividades previstas no plano de curso.

§2° Para as atividades de interacdo online sincronas com os discentes, previstas nos
planos de curso, os docentes deverdo respeitar os dias e horarios registrados para a

turma no SIGAA.

Procedimentos de
avaliacdo da
aprendizagem

(Descricdo dos instrumentos e critérios a serem utilizados para
a verificacdo da aprendizagem)

A avaliagdo ocorrerd em dois momentos, compondo as duas
unidades:

1 — Avaliacdo escrita (prova)

2 — Construcdo de caso clinico com base nos contetdos
ministrados na disciplina

Cronograma e
critérios para a
realizacao das
atividades e
validacdo da
assiduidade dos
discentes

(Detalhamento das atividades com os critérios de validacdo da
assiduidade dos discentes)

As aulas acontecerdo de 24/08/2020 a 29/09/2020, nos
horarios 3M23, de forma sincrona. A assiduidade dos
discentes sera apurada mediante a verificacdo de presenca
online ou de acordo com a realizacdo das atividades propostas
para 0 componente curricular.

— Abertura e revisao

— Prevencdo de cancer de colo uterino
— Prevencao de cancer de mama

— Introducéo a MFC

— Método Clinico Centrado na Pessoa
— PNAISM e Rede Cegonha

— Métodos contraceptivos
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— Abordagem nutricional da mulher

— Violéncia doméstica e sexual

— Cuidados com o puerpério (Visita Puerperal)
— Integracdo com vigilancia a saude

Detalhamento dos
recursos didaticos a
serem utilizados

(Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento dos
conteudos)

As aulas serdo ministradas através da Plataforma Google
Meet, conjugada com o uso regular do SIGAA. Em virtude da
realizacdo das atividades de interacdo de forma online e
sincronas com os discentes, as aulas serdo realizadas nos dias
e horérios registrados para a turma no SIGAA, seguindo a
determinacdo do art. 3° § 2° da Resolugdo n.° 031/2020-
CONSEPE.

Ademais, 0s materiais didaticos necessarios  ao
acompanhamento das atividades letivas serdo fornecidos, via
SIGAA, aos alunos, durante todo o periodo letivo, seguindo a
determinacdo do art. 5° caput, da Resolugdo n.° 031/2020-
CONSEPE

Referéncias

(Livro) CAMPOQOS, Gastdo Wagner de Souza (org). Tratado de
saude coletiva. 2. ed. rev. e aum. S&o Paulo: Hucitec, 2012.
968 p. (Saude em debate, 170) ISBN: 9788564806566.

(Livro) GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti (Org).
Tratado de medicina de familia e comunidade: principios,
formacéo e prética. Porto Alegre: Artemed, 2012. 2 v. ISBN:
9788536327655.

(Livro) REZENDE FILHO, Jorge de; MONTENEGRO,
Carlos Antonio Barbosa. Rezende obstetricia fundamental. 13.
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ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 751 p. ISBN:
9788527725941.

(Livro) FREITAS, Fernando. Rotinas em ginecologia. 6. ed..
Porto Alegre: ArtMed, 2011. 736 p. ISBN: 9788536324340.

Informacdes
adicionais

*caso seja proposta a
adaptacdo da CH
pratica, descrever a
justificativa que
possibilita a oferta
em carater remoto.

(Acrescente informacdes relevantes sobre o seu Plano de
Curso e o desenvolvimento do componente curricular)

Obijetivos:

* Inserir a propedéutica ginecologica e obstétrica, discutindo
diagndstico e evolugdo da gestacao, e a relagdo profissional de

» Compreender as modificagdes fisiologicas da gravidez;

* Aplicar a avaliagdo do diagnostico clinico laboratorial da gravidez;
« Saber realizar consulta de pré-natal de baixo risco, com seus
componentes de integralidade (propedéutica obstétrica, solicitacdo
e interpretacdo de exames complementares, rastreamento de risco
gestacional, indicagbes de imunizacdo no periodo gestacional,
utilizacdo da caderneta da gestante);

» Compreender os principios do aleitamento materno;

* Planejar e executar a¢des de rastreamento de neoplasias de colo de
Utero e mama;

» Abordar de maneira inicial problemas ginecologicos frequentes,
em especial as vulvovaginites e DST’s;

* Realizar orientacdo em contracepgo e planejamento reprodutivo
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