UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
PRO-REITORIA DE POS GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
PROCESSO SELETIVO 2019

LINHA DE PESQUISA: AVALIACAO DO DESEMPENHO HUMANO

QUESTAO:

“O objetivo do treinamento esportivo é o aumento e a melhora do desempenho fisico. Quando a
intensidade, a duracdo e a carga de trabalho didrio dos exercicios sdo apropriadas, adaptagodes
fisiologicas positivas ocorrem. Entretanto, existe uma linha muito ténue entre um 6timo desempenho e uma
diminuicdo do mesmo em fungdo do sobretreinamento” (Cunha. et al., 2006).

DISSERTE SOBRE OS PRINCIPAIS MARCADORES DA SINDROME DE
OVERTRAINING, QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS QUE ACOMETEM OS
ATLETAS E COMO O PROCESSO DE MONITORAMENTO DO TREINAMENTO
PODE CONTRIBUIR PARA EVITAR ESSA CONDICAO.

CHAVE DE RESPOSTA:

Dissertar sobre:

(1) marcadores do overtraining: RADICAIS LIVRES DE OXIGENIO; MARCADORES
HORMONAIS: RAZAO TESTOSTERONA/ CORTISOL; MARCADORES
BIOQUfMICOS (glutamina plasmética, creatina quinase, uréia e o lactato sanguineo,
LDH, deplecdo de glicogénio, fadiga central / ramificada; deplecdo de acidos graxos;
disfun¢ao imune, desequilibrio autondmico, desregulacao hipotalamica (cortisol e razao
test/cortisol) e inflamacao e liberacao de citocinas pro6 inflamatérias; marcadores de dano
muscular (CK, LDH, lactato).

(2) Citar os sintomas do overraining (alergias ambientais, broncoespasmo induzido por
exercicio, mononucleose infecciosa, sono insuficiente, anemia, ansiedade de
desempenho, ingestdo inadequada de carboidratos ou proteinas, transtorno de humor,
estresse psicossocial, infec¢do respiratoria superior, diminui¢do da atividade de
neutréfilos e macréfagos, aumento da percepgdo de esforco e do periodo de recuperacio,
diminui¢do do desempenho fisico, da forca muscular, da coordenagdo, , alteragdes na
curva de lactato.

(3) Monitoramento do treino: utilizacao dos instrumentos utilizados neste processo, tais
como, instrumentos psicométricos (PSE-sessdo; questionariso de estado de recuperagio,
estado de humor,...) além de varidveis hormonais, imunoldgicas, fisiolégicas, etc.).
Ainda, mostra capacidade critica para demonstrar os aspectos positivos e negativos dessas
ferramentas.
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LINHA DE PESQUISA: AVALIACAO E BRESCRICAO DA ATIVIDADE
FISICA E SAUDE

QUESTAO:

De acordo com Booth, Roberts e Matthew (2012), evidéncias cientificas concluem que a
inatividade fisica € uma das principais causas de doencas cronicas, afetando células,
orgdos e sistemas do corpo, causando disfun¢ao sedentaria e morte precoce. Além disso,
a natureza multifatorial da disfuncdo causada pelo sedentarismo significa que, assim
como a alimentacdo e a reproducdo permanecem como requisitos para a existéncia
humana, a atividade fisica € um requisito para maximizar o tempo e a vida util da saude.
A atividade fisica é também considerada a Unica abordagem terapéutica cientifica de
prevencgao priméria valida para combater completamente a disfuncdo sedentaria.

DISCORRA SOBRE A DEFINICAO DA MORBIDADE, OS MECANISMOS
FISIOLOGICOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA COMO PREVENCAO
PRIMARIA E DA INATIVIDADE FISICA COMO FATOR DE RISCO PARA AS
SEGUINTES DOENCAS CRONICAS: OBESIDADE, SINDROME METABOLICA,
DIABETES TIPO II, HIPERTENSAO, DEPRESSAO, ANSIEDADE, OSTEOPOROSE
E CANCER.

CHAVE DE RESPOSTA:

A resposta da questdo, deve contemplar uma discussao pautada na descri¢do dos conceitos
das doencas cronicas apresentadas, a abordagem dos mecanismos fisioldgicos resultantes
da prética de atividade fisica para cada doenca, especificando intensidades e frequéncia
para grupos especificos, bem como, énfase nos mecanismos e fatores de riscos
relacionados a inatividade fisica para cada umas delas. E importante abordar informacdes
e orientacdes sobre os tipos e quantidades de atividade fisica para melhorar a condi¢do de
saude e doenca para grupos populacionais distintos, especificando os mesmos. Pode-se
dar énfase na importincia da atividade fisica para a prevencdo e retardo de doencas
crOnicas para a populacao geral e grupos especificos. Se achar relevante, pode-se abordar
outras doengas cronicas, com conceitos € mecanismos fisioldgicos relacionados a pratica
de atividade fisica e as implicagdes para as mesmas relacionadas a inatividade fisica.
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LINHA DE PESQUISA: ESTUDOS SOCIOFILOSOFICOS SOBRE O CORPO E
O MOVIMENTO HUMANO

QUESTAO:

"A igreja diz: o corpo é uma culpa.

A ciéncia diz: o corpo é uma mdquina.

A publicidade diz: o corpo é um negdcio.
E o corpo diz: eu sou uma festa."

(GALEANGO, E. EL LIBRO DE LOS ABRAZOS. ARGENTINA: SIGLO XXI, 1989.)

CONSIDERANDO O TRECHO DO POEMA DE GALEANO, REFLITA SOBRE AS
CONCEPCOES DE CORPO E ARGUMENTE SOBRE POSSIVEIS RELACOES COM
A EDUCACAO FISICA.

CHAVE DE RESPOSTA:

Estudos dicotdmicos

. Corpo visto de forma dualista

. Corpo visto como objeto

. Dualismo corpo e mente

. Enfase no biolégico

. EF nio é reconhecida como possuidora de conhecimento, mera atividade

Estudos ndo dicotémicos

. Compreensao fenomenoldgica de corpo

. Complexidade do corpo humano

. Entrelacamento entre os aspectos bioldgicos e culturais do corpo humano
. Corpo capaz de se comunicar e se expressar

. Técnicas corporais



. Reconhecimento de que a EF possui um conhecimento pautado na linguagem
dos gestos
o Conhecimento da EF como possibilidade de comunica¢do com saberes culturais,

estéticos e simbdlicos

. Ampliacdo da compreensdo de estética, sendo reconhecida com base na
sensibilidade
° Relacao do corpo, lidico e lazer

Os textos devem ser argumentados de forma coerente e fundamentada na literatura

recomendada em edital.
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LINHA DE PESQUISA: ESTUDOS PEDAGOGICOS SOBRE O CORPO E O
MOVIMENTO HUMANO

QUESTAO:

As politicas publicas educacionais brasileiras sdo caracterizadas pelas descontinuidades,
prejudicando a consolidacdo dos processos de ensino e de aprendizagem, os quais
poderiam melhor qualificar a educag¢do basica. Com o advento de politicas publicas
baseadas em pressupostos meritocraticos, pode haver o comprometimento da criticidade,
da autonomia, das acdes colaborativas e coletivas de professores (as) de Educacao Fisica.
Esse contexto pode gerar retrocessos, com o risco de praticas educativas que valorizem o
dominio técnico e reforcem o individualismo, ao invés do trabalho coletivo entre os (as)
professores (as). Esse caminho estd na contram@o dos avangos criticos no processo
histérico da Educagao Fisica brasileira porque pode enaltecer apenas o (a) aluno (a) mais
apto (a) ou habilidoso (a), em termos organicos e técnicos, em detrimento da
aprendizagem significativa e inclusiva. Nessa direcdo, entendemos que aspectos muito
caros ao processo historico de desenvolvimento da Educacao Fisica escolar possam cair
no esquecimento.

COM BASE NAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS INDICADAS NO EDITAL,
DISCORRA SOBRE O SEU POSICIONAMENTO A RESPEITO DESSE POSSIVEL
CENARIO.

CHAVE DE RESPOSTA:

A respeito das politicas publicas educacionais brasileiras, que sdo caracterizadas
pelas descontinuidades, prejudicando a consolidagdo dos processos de ensino e de
aprendizagem, os quais poderiam melhor qualificar a educacao bésica; espera-se que o(a)
candidato(a) esteja situado sobre as consequéncias da atual conjuntura politica
sobre a educacio e a educacao fisica escolar. A expectativa é que essa argumentacao
seja fundamentada na proposta de organizacao curricular de Palma e Palma (2010),
por exemplo.

* PALMA, Angela Pereira Teixeira Victoria; PALMA, José Augusto Victoria;
OLIVEIRA, Amauri Bassoli de. Educacao fisica e a organizacao curricular: educacao
infantil e ensino fundamental. Londrina-PR: EJUEL, 2010.




A partir do pressuposto de que politicas publicas meritocriticas podem
comprometer a criticidade, a autonomia, as acOes colaborativas e coletivas de
professores(as) de educacdo fisica; espera-se que o(a) candidato(a) esteja ciente das
abordagens criticas na educacio fisica escolar. A expectativa é que essa
argumentacio seja fundamentada na perspectiva de sistematizacio, dos saberes e
das experiéncias educativas apontadas por Okimura-Kerr et al. (2017) e por
Venancio et al. (2017), por exemplo. * OKIMURA-KERR, Tiemi et al. (Orgs.).
Educacao fisica no ensino fundamental I: perspectiva de sistematizacao dos blocos
de conteidos tematicos. Curitiba: CRV, 2017. » VENANCIO, Luciana et al. (Orgs.).
Educacao fisica no ensino fundamental II: saberes e experiéncias educativas de
professores(as)-pesquisadores(as). Curitiba: CRV, 2017.

Sobre os eventuais retrocessos, com o risco de praticas educativas que valorizem o
dominio técnico e reforcem o individualismo, ao invés do trabalho coletivo entre os(as)
professores(as); espera-se que o(a) candidato comente sobre a pertinéncia do
trabalho do(a) professor(a) de educacio fisica na escolarizacao dentro desse
contexto atual. A expectativa é que essa argumentaciao seja fundamentada nas
perspectivas de adaptacao e de transformacao explicitadas por Sanches Neto et al.
(2013), por exemplo. * SANCHES NETO, Luiz et al. Demandas ambientais na educagao
fisica escolar: perspectivas de adaptacdo e de transformag¢dao. Movimento, Porto Alegre,
v. 19, n. 4, pp. 309-330, 2013.

Quanto ao possivel posicionamento na contramdo dos avancos criticos no processo
historico da educacdo fisica brasileira, ao seguir um caminho que poderia enaltecer apenas
o(a) aluno(a) mais apto(a) ou habilidoso(a), em termos organicos e técnicos, em
detrimento da aprendizagem significativa e inclusiva; espera-se que o(a) candidato(a)
comente sobre a importincia da educacio inclusiva nas aulas de educacao fisica. A
expectativa é que essa argumentacio seja fundamentada na perspectiva de atividade
motora adaptada de Rodrigues (2006), por exemplo. * RODRIGUES, David Antonio.
Atividade motora adaptada a alegria do corpo. Porto alegre: Artmed, 2006.

Acerca do entendimento de que ha aspectos muito caros ao processo historico de
desenvolvimento da educagdo fisica escolar, que ndao podem cair no esquecimento;
espera-se que o(a) candidato(a) posicione-se ao abordar elementos da histoéria da
educacao fisica escolar, relacionando-os com o0 momento atual. A expectativa é que
essa argumentacao seja fundamentada na nocao de didatica apontada por Caparroz
e Bracht (2007), por exemplo. * CAPARROZ, Francisco Eduardo; BRACHT,
Valter. O tempo e o lugar da didética da educacdo fisica. Rev. Bras. Cienc. Esporte,
Campinas-SP, v. 28, n. 2, pp. 21-37, jan. 2007.




