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ORIENTAÇÕES PARA QUALIFICAÇÃO, DEFESA E ENTREGA DA VERSÃO 

FINAL 

 

Com a intenção de nortear o processo de Qualificação, Defesa e entrega da versão final o 

Colegiado do PPGCSACOL aprova as orientações, que seguem abaixo. (ata 02/10/2018). 

 
QUALIFICAÇÃO 

 

✓ O exame de qualificação se constitui na defesa parcial de seu trabalho de conclusão. 

✓ O exame pode ser através de banca de avaliação ou parecer 

✓ A banca de avaliação do exame deverá ser presidida pelo orientador e composta por 

mais dois (dois) membros, todos com título de doutor. 

✓ O exame de Qualificação poderá utilizar como fonte de avaliação o projeto de pesquisa 

do mestrando ou um artigo científico com resultados. 

✓ O Exame de Qualificação deverá constar das seguintes exigências: 

a) aula expositiva de 30 minutos sobre assunto do trabalho da Dissertação ou 

Trabalho Final de curso; 

b) arguição sobre o tema abordado na aula expositiva, objetivando, sobretudo, 

averiguar o domínio da teoria e das técnicas empregadas no seu desenvolvimento. 

✓ À Qualificação serão atribuídos os conceitos “Aprovada” ou “Não aprovada”. 

✓ O agendamento da banca e demais detalhes do processo de qualificação seguem no 

fluxograma abaixo: 
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Formato de texto para exame de qualificação 

 

Pré-texto Capa (obrigatório) 

Folha de rosto (primeira folha interna) (obrigatório) 

Folha de aprovação (obrigatório) 

Texto Artigo (título, resumo, introdução com justificativa e objetivos, métodos, 

resultados e discussão) ou projeto (revisão de literatura, objetivos e 

metodologia) – Formatação e referências em modelo Vancouver. 
A apresentação de resultados parciais é optativa. 

Pós-texto Cópia das normas da revista selecionada para submissão (se existir) 

Anexos (se necessário) 
Apêndices (se necessário) 

 

Quando a qualificação ocorrer por parecer: 

 

✓ O Membro da Banca do Exame de Qualificação fará, por meio de análise da descrição do 

projeto ou artigo apresentado, um parecer detalhado, aprovando ou reprovando o aluno. 

✓ O Membro da Banca de Qualificação deverá, no prazo máximo de 30 (trinta) dias, 

contados a partir da data de emissão da carta convite, encaminhar o parecer à secretaria do 

PPGSACOL, por e-mail (ppgsacol.facisa@gmail.com). 

✓ Faculta-se ao Membro da Banca de Qualificação ou ao candidato reunirem-se para 

esclarecimentos que se fizerem necessários; 

✓ O parecer deverá conter críticas e sugestões, que contribuam para a qualidade do trabalho 

do candidato. 

✓ O resultado da avaliação deverá ser claro, destacando no texto o resultado da avaliação 

quer seja “APROVADO” ou “REPROVADO”. 

✓ Cada Membro da Banca de Qualificação deverá avaliar se a redação do candidato 

contempla os seguintes itens: 

 Adequação do levantamento bibliográfico; 

 Relevância científica do tema; 

 Apresentação da metodologia com pertinência aos objetivos propostos; 

 Apresentação de uma discussão que indique avaliação dos resultados disponíveis (se aplicável); 

 Interpretação dos resultados face ao que já está publicado (se aplicável). 

 

✓ Correções mais detalhadas poderão ser feitas no próprio corpo do texto do manuscrito, que 

será devolvido ao candidato. 

✓ O parecer deverá ser formatado em fonte Arial ou Times New Roman, tamanho 12 e 

conter, obrigatoriamente, a assinatura do membro. Essa avaliação fará parte da 

documentação que seguirá para a homologação da qualificação do discente, e 

posteriormente será arquivado para comprovações futuras. 

✓ O PPGSACOL emitirá declaração de participação, e encaminhará o arquivo por e-mail, no 

momento em que os pareceres forem entregues à secretaria do programa. 
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DEFESA 

 

A defesa de Dissertação somente poderá ser agendada após a obtenção dos critérios mínimos 

exigidos: 

I – cumprimento dos créditos obrigatórios; 

II - aprovação no Exame de Qualificação; 

III - submissão de pelo menos um artigo para ser publicado em periódico classificado como 

Qualis B2. 

No prazo de 15 (quinze) dias, o Professor Orientador, em comum acordo com o aluno, 

definirá data, horário, local e a Banca Examinadora, para a apresentação de defesa pública da 

dissertação. 

A Banca Examinadora encarregada de analisar a Dissertação será constituída por no mínimo 

03 (três) professores com titulação de doutor, dos quais um deles é o orientador ou 

coorientador, que terá a responsabilidade de presidir a sessão de defesa. Os outros dois 

membros serão: um professor do programa e um externo à UFRN. 

À época da constituição da Banca Examinadora, além dos 2 (dois) membros titulares, serão 

designados 02 (dois) outros professores como membros suplentes, obedecendo-se aos 

mesmos critérios explicitados nesse tópico. 

À Dissertação serão atribuídos os conceitos “Aprovada” ou “Não aprovada”. 

Após aprovação pela Banca Examinadora, o aluno deverá enviar à Coordenação do 

Programa, no prazo máximo de 01 (um) mês, a versão final corrigida em arquivo em PDF. 

Necessariamente a cópia enviada à Coordenação do Programa deverá estar no idioma 

Português (incluindo título), podendo incluir elementos em outro idioma (como “abstract” e 

cópia do artigo a ser submetido ao periódico). A Coordenação do Curso encaminhará 

processo contendo os documentos à Pró-Reitoria de Pós-Graduação para homologação da 

Dissertação. 

Observação: Os bolsistas devem fazer referência ao apoio recebido da CAPES em suas 

dissertações. Todos os alunos do programa devem fazer referência ao suporte da CAPES em 

seus artigos e trabalhos apresentados em eventos, conforme portaria da CAPES 208/2018. Os 

trabalhos que tiveram apoio da Pró-reitoria de Pós-graduação em relação à tradução e revisão 

de língua estrangeira deverão fazer referência ao apoio recebido nos referidos artigos. 
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ENTREGA DA VERSÃO FINAL 

 

O aluno deverá, após agendamento da banca de defesa, entregar via email 

ppgsacol.facisa@gmail.com o comprovante de submissão do artigo. 

 

O exemplar da dissertação para a banca de avaliação deve ser entregue com um prazo  

mínimo de 15 dias e o agendamento deve seguir o mesmo fluxograma do exame de 

qualificação. 

 
 

Formato para exame de defesa 

 

Pré-texto Capa (obrigatório) 

Folha de rosto (primeira folha interna) (obrigatório) 

Espaço para a ficha catalográfica (verso da folha de rosto) 

Folha de aprovação (obrigatório) 

Dedicatória(s) (opcional) 

Agradecimento(s) (opcional) 

Epígrafe (opcional) 

Resumo na língua portuguesa (obrigatório) 

Abstract (obrigatório) 

Lista de figuras (se necessário) 

Lista de tabelas (se necessário) 

Lista de abreviaturas e siglas (se necessário) 

Sumário (obrigatório) 

Texto Opção 1: Introdução/Revisão de literatura, Justificativa (opcional), 

Objetivos, Materiais e Métodos, Resultados, Discussão e Conclusão. Os 

artigos produzidos em decorrência da dissertação poderão vir como 

apêndice.  

Opção 2: Introdução/Revisão de literatura, Justificativa (opcional), 

Objetivos, Artigos (produzidos em decorrência da dissertação), 

Considerações Finais. Como opção, o tópico Materiais e Métodos poderá ser 

descrito antes dos artigos.  

Pós-texto Referências (obrigatório) 

Glossário (opcional) 

Apêndice (se necessário) 
Anexos (se necessário) 

mailto:ppgsacol.facisa@gmail.com
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ELABORAÇÃO DO PRÉ-TEXTO 

 

CAPA - A capa deve conter informações relacionadas à Universidade, Programa e Unidade 

Acadêmica à qual o Programa está inserido, assim como o nome do autor, o título do trabalho, 

cidade e ano. 

Formatação: Conteúdo em negrito e espaçamento simples. 

O aluno deverá fazer uma capa conforme o modelo descrito a seguir. 
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                          FACULDADE DE CIÊNCIAS DA SAÚDE DO TRAIRI 
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NOME DO AUTOR 

 

 

 

 

 

 

 

 
TÍTULO DO TRABALHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIDADE 

ANO 



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE 

FACULDADE DE CIÊNCIAS DA SAÚDE DO TRAIRÍ 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE COLETIVA 

Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva / FACISA - PPGSACOL 
Av. Vila Trairi, s/n, bloco 2, 1º. Andar, 59200-000 – Santa Cruz / RN, Tel: (84) 994806888 

 

 

FOLHA DE ROSTO - (1ª folha interna e que deverá ser confeccionada pelo aluno). A folha 

de rosto contém as seguintes informações: 

• Nome completo do autor; 

• Título do trabalho; 

• Nota do material, que deve conter a natureza do trabalho (dissertação), o nível (mestrado), o 

Programa de Pós-graduação em Saúde Coletiva, a Unidade Acadêmica do Programa 

(Faculdade de Ciências da Saúde do Trairi), a Universidade Federal do Rio Grande do Norte e 

a área de concentração (Saúde Coletiva). 

• Nome do orientador e co-orientador (se houver). 

• Local (cidade) e ano de depósito da dissertação. 

 

Formatação: Conteúdo sem negrito e simples, incluindo a Natureza do trabalho que deve ser 

alinhado do meio da mancha gráfica para a margem direita. 

 
 

A seguir descrevemos um exemplo da Folha de rosto. 
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NOME DO AUTOR 

 

 

 

 

 

 

 
TÍTULO DO TRABALHO 

 

 

 

 

 

 

 
Dissertação apresentada ao Programa de Pós- 

Graduação em Saúde Coletiva da Faculdade 

de Ciências da Saúde do Trairi da 

Universidade Federal do Rio Grande do 

Norte, como requisito parcial para a obtenção 

do título de Mestre em Saúde Coletiva. 

 

Área de concentração: Saúde 

Coletiva. 

 

Orientador:#### ################## 

Co-orientador (se houver): ########### 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CIDADE 

ANO 
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MENÇÃO AO APOIO DA CAPES: Esta menção é obrigatória para alunos bolsistas do 

programa. Esta referência deverá vir após a folha de rosto, em folha separada, conforme o 

exemplo a seguir. 
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Este trabalho foi realizado com Apoio Financeiro da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior – CAPES (Bolsa de Mestrado). 
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FICHA CATALOGRÁFICA - A ficha catalográfica será confeccionada por um profissional 

bibliotecário da FACISA/UFRN, e solicitada após a defesa da dissertação e redação do 

formato final da mesma. O aluno requererá a ficha pelo SIGAA, seguindo os passos descritos 

a seguir: 

 

• Portal do discente 

• Link da biblioteca 

• Serviços ao usuário 

• Serviços diretos 

• Ficha catalográfica 

• Solicitar a ficha catalográfica 

 

Com o preenchimento dos dados, o aluno cadastra sua solicitação e terá um prazo de 48h 

para recebê-la. Após esse tempo chegará um e-mail confirmando que a ficha estará pronta  

para que retorne ao SIGAA e faça o download para anexá-la ao trabalho após a folha de rosto. 

 

 

Folha de Aprovação Página em que o autor lista informações relacionadas ao trabalho e a 

banca examinadora. A seguir descrevemos um exemplo da Folha de Aprovação. 

Formatação: Conteúdo sem negrito e espaçamento simples, incluindo a Natureza do trabalho 

que deve ser alinhado do meio da mancha gráfica para a margem direita. 

. 
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NOME DO AUTOR 

 

 

 

TÍTULO DO TRABALHO 

 

 

 

 

 

Dissertação apresentada ao Programa de Pós- 

Graduação em Saúde Coletiva da Faculdade 

de Ciências da Saúde do Trairi da 

Universidade Federal do Rio Grande do 

Norte, como requisito parcial para a obtenção 

do título de Mestre em Saúde Coletiva. 

 

Área de concentração: Saúde Coletiva. 

 

 

BANCA EXAMINADORA 
 

 

 

Presidente da banca (orientador): Prof. Dr. 
Instituição: 

 

 

 

Prof. Dr. 
Examinador interno - Instituição: 

 

 

 

Prof. Dr. 
Examinador externo - Instituição: 
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DEDICATÓRIA (opcional) - Deve conter um texto sucinto e curto em que o candidato 

presta uma homenagem ou dedica seu trabalho a alguém. A seguir descrevemos um exemplo 

de dedicatória. 
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minha formação profissional. 
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AGRADECIMENTOS (Opcional) - Deve conter um texto sucinto e curto em que o 

candidato presta um agradecimento a alguém. A seguir descrevemos um exemplo de 

Agradecimentos. 
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Ao Prof. Dr. XXX, pela orientação e xxxxx 

A Prof.ª xxxxx 
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A todos que participaram e contribuíram de alguma maneira para a realização deste 
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EPÍGRAFE (opcional) - A epígrafe cita uma frase escolhida pelo autor que, de alguma 

maneira, influenciou a gênese da obra e o aprendizado obtido ao longo da Pós-graduação. 

A seguir descrevemos um exemplo de Epígrafe. 
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“A mente que se abre a uma nova ideia 

jamais volta ao seu tamanho original”. 

Albert Einstein 
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RESUMO - O resumo deve ser redigido em folha separada e limitar-se a um parágrafo. Sua 

redação não deve ultrapassar 500 palavras. Deve sintetizar os pontos mais relevantes do 

documento, ser conciso e direto, além de transmitir informações e elementos para decidir 

sobre a consulta do texto completo. Seis itens são essenciais para a elaboração de um resumo: 

a) introdução; b) objetivo (s); c) métodos; d) resultados e) conclusão(ões).Caso o aluno 

defenda mais de um artigo, neste item deverá contemplar um resumo único para os todos 

artigos posteriormente anexados, de forma a demonstrar a conexão dos artigos com o projeto 

original do pós- graduando. 

 

As palavras-chave devem figurar logo abaixo do resumo, antecedidas da expressão Palavras- 

chave:, separadas entre si por ponto e finalizadas também por ponto. 

 

Na próxima folha descrevemos um exemplo de Resumo. 
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RESUMO 

 

Introdução: As percepções subjetivas às refeições são alteradas pelo encurtamento do tempo 

de sono, mas este efeito é pouco estudado em trabalhadores em turnos – um modelo típico de 

restrição de sono. Objetivos: comparar as percepções subjetivas das refeições e o estado de 

ansiedade após noites de trabalho versus noites de sono regular, e investigar as associações 

entre as percepções das refeições e os níveis de ansiedade sob essas duas condições. Material 

e métodos: O estudo avaliou 34 homens que trabalhavam no turno noturno em regime de 12 

horas de trabalho seguidas por 36 horas de descanso. As avaliações incluíram o nível de 

fome, o prazer em comer e o nível de saciedade em todas as refeições, que foram avaliados 

por meio de uma escala visual análoga em três dias não-consecutivos após noites de trabalho 

e três dias não-consecutivos após noites de sono; o estado de ansiedade, avaliado em um dia 

após noite de trabalho e um dia após noite de folga; e o padrão do sono, avaliado em três dias 

após noites de trabalho e três dias após noites de sono. Os dados referentes aos dias seguidos 

às noites de trabalho e às noites de sono foram agrupados e comparados. A análise de 

regressão linear foi realizada para estudo das associações entre o nível de ansiedade e 

percepções relacionadas as refeições. Resultados: Nos dias seguidos às noites de trabalho, os 

trabalhadores apresentaram maior média nos escores de fome antes do almoço e nos escores 

de ansiedade, quando comparados aos dias seguidos às noites de sono (p=0.007 and 0.001, 

respectivamente). A regressão linear indicou que após uma a noite de trabalho os escores de 

ansiedade se associaram negativamente à fome antes do café da manhã (β=  -0.44, p = 0.04, 

R² = 0.18) e almoço (β= 0.35, p = 0.03, R² = 0.19), ao prazer em comer (β= -0.34, p = 0.03, 

R² = 0.22) e à quantidade de refeições ao longo do dia (β= -0.37, p = 0.03, R² = 0.21), o que 

não ocorreu com a mesma magnitude após as noites de sono regular. Conclusão: O turno 

noturno aumenta os escores de fome antes do almoço e os níveis de ansiedade dos indivíduos, 

o que parece interferir nas percepções subjetivas associadas ao consumo alimentar desses 

trabalhadores. Isso pode, ao menos em parte, justificar as alterações no padrão de ingestão 

alimentar geralmente observadas nestes trabalhadores. 

 

Palavras-chave: Trabalho Noturno. Sono. Nutrição. Fome. Saciedade. Ansiedade. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Subjective responses to meals are altered by shortened sleep time and anxiety 

state, but this effect has been poorly studied in shift workers – who act as a typical model of 

sleep restriction and present high levels of anxiety. Objective: the objective of this study was 

to compare subjective perceptions of meals and the levels of anxiety in the same subjects 

after working night shifts and after taking a nocturnal sleep, and to investigate associations 

between the responses to meals and the levels of anxiety under these two conditions. Material 

and methods: The study evaluated 34 male permanent night-shift workers who worked a 12- 

hour shift followed by a 36-hour rest period. Evaluations included: sleep pattern (on three 

days after working night shifts and after sleeping at night); hunger, enjoyment of eating foods 

and satiety after a meal (evaluated by visual analogue scales on three non-consecutive days 

after working night shifts and after nocturnal sleeps); and state of anxiety (on a day after 

working a night shift and a day after a nocturnal sleep). Results: In the days following a night 

shift, workers had higher mean hunger scores before lunch and higher anxiety scores than 

when they had slept at night (p = 0.007 and 0.001, respectively). Linear regression indicated 

that, after a night shift, anxiety scores were negatively associated with hunger before 

breakfast (p = 0.04) and lunch (p = 0.03), the enjoyment of eating foods (p = 0.03) and the 

number of meals eaten during the course of the 24 h (p = 0.03). Conclusion: It is concluded 

that night shifts increase mean hunger and anxiety scores. Anxiety levels seem to interfere 

with the responses associated with food consumption, and this might explain in part the 

alterations in food intake pattern observed in night workers. 

 

Keywords: Shift work. Sleep. Nutrition. Hunger. Satiety. Anxiety. 
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