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TEMAS 
 
1- Funcionalidade e Envelhecimento - Modelos de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde aplicados ao processo de envelhecimento 
 
2- Fragilidade em Idosos – Síndrome de Fragilidade (conceitos, avaliação, 
prevenção e tratamento). 
 
3- Recursos Fisioterapêuticos no Tratamento de Idosos – Avaliação e 
intervenção Fisioterapêutica nas principais Síndromes Geriátricas. 
 
4- Controle motor: organização do movimento voluntário, ação muscular, sistema 
sensorial, reflexos espinhais, locomoção e controle postural. 
 
5- Adaptações neuromusculares ao treinamento de força e ao desuso – 
mecanismos de hipertrofia, hipotrofia, hiperplasia, respostas ao alongamento, 
aumento e redução na força, resistência e potência. 
 
6- Controle, adaptações respiratórias e avaliação muscular respiratória – 
Organização e controle respiratório, ajustes na mecânica, padrão ventilatório e 
trocas gasosas em resposta ao exercício dinâmico e aspectos relevantes na 
avaliação de músculos respiratórios. 
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