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1 INTRODUGAO

A ‘"desospitalizacdo" é um conceito cada vez mais
presente no dia-a-dia do setor de assisténcia a saude
(BATIMARCHI, 2012). Uma tendéncia desse setor é
reducdo do periodo de internagdo. Assim, novos
edificios estdo surgindo voltados para pacientes
submetidos a procedimentos de baixo risco e curta
permanéncia.

De acordo com a Portaria n2 44 do Ministério da saude
(2001), o Regime de Hospital Dia é definido como a
assisténcia intermediaria entre a internagdo e o
atendimento ambulatorial, para realizagdo de
procedimentos clinicos, cirurgicos, diagndsticos e
terapéuticos, que requeiram a permanéncia do paciente
na Unidade por um periodo maximo de 12 horas.

Obedecendo aos critérios de elegibilidade dos
procedimentos a serem realizados nessa tipologia, um
Hospital Dia Cirdrgico é uma unidade voltada para a

realizacdo de procedimentos de baixa e média
complexidade, procedimentos cirurgicos de pequeno e
médio porte, que demandam curta permanéncia de
internacao do paciente.

Em trabalho publicado no V Congresso Brasileiro para o
Desenvolvimento do Edificio Hospitalar, em setembro de
2012, Patricia B. Cavalcanti e Gisele A. N. Azevedo
(CAVALCANTI, AZEVEDO; 2012), constataram que essa
modalidade de atendimento a saude é recente, e sdo
poucas as informag¢des disponiveis para orientar o
desenvolvimento de projetos arquiteténicos de novas
unidades. Raras sdo as publicagdes referentes a
configuragdo ambiental e verifica-se ainda uma caréncia
de avaliagGes sistematicas das unidades existentes.

Diante disso, do alto custo empregado para a
construcdo de uma nova Edificagdo de Assisténcia a
Saude, além do fato de existir em Natal/RN uma
edificagdo onde funcionou uma Clinica de Cirurgia
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Plastica que encontra-se desativada, surge um
questionamento: Como adequar uma edificacdo
existente a partir da construcdo do programa de
necessidades de um Hospital Dia Cirdrgico?

J4 hd algum tempo, reconhece-se que manter um
edificio em uso é uma das melhores formas de conserva-
lo. Mas nem todos os usos sdo compativeis com a
estrutura pré-existente, sobretudo em termos de
configuracdo espacial interna, dimensdes dos recintos,
condicbes de acessibilidade, conforto e salubridade
(Veloso, 2007, p. 8). Para Lemos (1981), o melhor uso é
sempre aquele para o qual o edificio foi projetado e/ou
construido.

Assim se justifica a intervengdao em uma edificacao de
uso hospitalar, pois a manutengdo da mesma tipologia
arquitetdnica acarretard em uma melhor utilizagdo do
espaco ja construido.

2 OBJETIVOS

O presente trabalho consiste em um recorte de uma
dissertacdo do Mestrado Profissional em Arquitetura,
Projeto e Meio Ambiente, que tem como objetivo
construir o Programa de Necessidades de um Hospital
Dia Cirurgico e aplica-lo no projeto de reforma de uma
edificacdo existente.
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3 METODO

Iniciou-se os estudos pela conceituacdo e caracterizagao
de um Hospital Dia Cirurgico através de pesquisas
bibliograficas e estudos de caso. Em seguida, foi
realizado o estudo dos condicionantes legais,
reconhecimento da area do entorno e o levantamento
da edificacdo existente. Na etapa subsequente, foi
construido o programa de necessidades, e a partir dai se
iniciou o desenvolvimento da proposta.

4 DESENVOLVIMENTO

O surgimento de novos protocolos e de novas
tecnologias contribuem para que o tempo de internacgdo
seja cada vez menor. Outro fator que contribui para
firmar este conceito é o Hospital Dia (BATIMARCHI,
2012), onde ¢é prestada ao paciente uma grande
diversidade de tratamentos sem demandar o pernoite
na instituicao de saude, implicando em beneficios como
a redugdo de custos, a preservacdo das relagles
familiares e da rotina do paciente, a redugao do risco de
adquirir  infeccdes  hospitalares, entre  outros
(CAVALCANTE, AZEVEDO, 2012).

Apds a caracterizagdo e definicdo do Hospital Dia
Cirurgico iniciou-se a os Estudos de Referéncia, fase que
possui como principais objetivos, a identificacdo de
elementos e solugbes arquitetdnicas adequadas e/ou



ndo adequadas a proposta, além dar direcionamento
para a estruturacgdo do programa de necessidades.

Para o desenvolvimento deste trabalho foram estudados
edificios com atividades afins ao tema da proposta por
meio de visitas in loco: a Prontoclinica de Olhos e o
Hospital da Visdo, em Natal/RN, onde a ferramenta
utilizada foi a APO com a metodologia walkthrough
(observagdo com entrevista), ldentificando os aspectos
positivos e negativos, analisando o funcionamento e as

condicbes de ocupacdo a partir da visdo do
administrador.
Foram realizados também estudos de

referéncias indiretos no Barra Day (Rio de Janeiro/RJ),
no Instituto Panamericano da Visdo (Goidnia/GO), no
Hospital Sirio Libanés, Unidade Itaim (SGo Paulo/SP) e no
Hospital do Aparelho Locomotor Sarah Kubitschek
(Fortaleza/CE), consistindo de pesquisas em sites
institucionais e artigos publicados em revistas e livros,
com o objetivo de observar as solugdes adotadas para
atender as necessidades dos usuarios.

A edificagdo objeto de interveng¢dao também foi
usada como referéncia para o projeto de reforma/reuso,
pois foi projetada para atender as necessidades de um
Hospital Dia, especializado em cirurgia plastica. Por estar
desativada nao foi possivel realizar uma avaliacdo pos-
ocupacdo com os usudrios, nem analisar o programa de
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necessidades, dimensionamento e entre

ambientes.

relacao

A Clinica de Cirurgia Plastica Dr. Marco Almeida
(Natal/RN), foi projetada em 1998 pelo Arquiteto Ronald
de Godes, e realizava consultas, atendimentos estéticos e
cirurgias plasticas. Localizada no Bairro de Morro
Branco, a edificacdo possui 2.015m? de area construida
e localiza-se proximo a hospitais de referéncia e
importantes vias de acesso (figuras 1 e 2).

Figura 1 — Localizagdo Clinica de Cirurgia Plastica Marco
Almeida em Natal/RN.
Fonte: Elaboragao prépria a partir do Google Maps.
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Figura 2 — Equipamentos de Saude no Entorno da
edificagdo em estudo.
Fonte: Elaboragao prépria a partir do Google Maps.

Para obter suporte legal, foi necessario conhecer as leis
e normas vigentes sobre a cidade relacionadas a area do
projeto proposto.

No nivel local, foram analisados os indices e padrdes
adotados em projetos a partir do Plano Diretor de Natal
(Lei Complementar N2 082, de 21 de Junho de 2007), do
Cdodigo de Obras (Lei N2 1.894 de 31 de Dezembro de
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1969) e da Norma de Prevencdo e Combate a Incéndio
(Lei N2 4.436, de 09 de Dezembro de 1974). Além das
legislagcbes locais foram consideradas a NBR 9050
(Norma Brasileira de 31 de Maio de 2004), além da
Resolucdo do Ministério da Saude, a RDC 50 (Resolucdo
MS, de 21 de fevereiro de 2002).

Também foram levadas em consideracdo duas Portarias
do Ministério da Saude que tracam diretrizes para o
credenciamento de Unidades de salde ao regime de
Hospital Dia: a Portaria GM/MS n.2 44 (10 de janeiro de
2001) e a Portaria GM/MS n2 2.415 (de 23 de margo de
1998).

Para a etapa de elaboragdo do programa de necessidade
de um hospital Dia Cirdrgico foi formulada uma planilha
com o programa de necessidades das edificagdes
analisadas nos estudos de referéncia, com as
recomendacgdes da portaria GM/MS N2 2.415, de 23 de
marco de 1998 e da portaria GM/MS N.2 44, de 10 de
janeiro de 2001. A partir dessa planilha foi realizado uma
intersec¢do dos dados obtidos e como resultado desta
somatdria foi constituido o programa de necessidades
da tipologia em estudo (Tabela 1).
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Servigos

|Garagem (Estacioname

nta)

Publico

|Copa

IRecepgdc e Espera

[Area Suja (sala pararecebimento, pesagem, classificacdo e lavagem)

[Espera Infantil

{Area Limpa (sala para centrifugagdo, secagem, costura, separagao e

ICapela

Lanchenete

{Auditério

Funciondrio

Sala de reuniGes

Lavanderia distribuigdo}
[Vestiario de Berreira {paraa area limpa e para a areasuja)
Rouparia
Masculino

Vestidro para Feminino

[Sanitarios para pacientes e acompanhantes Masculino

Biblioteca/Centro de Estudos

[Sanitarios para pacientes e acompanhantes Feminino

Depésito de Material

Deposito

Clinico

Exames (Servigo proprio ou de referéncia pararealizagio de servicos
lauxiliares de diagnose e Terapia)

[Sala de administracdo de

. ala de repouso de pacientes
medicamentos

[Consultérios médicos

|de Limpeza(DMIL) Sala de Diluigdo
Almoxarifado e Controle

Depésito

|Arquivo Morte

|Gerador

lArea para Ampliacdo

Estar médico

‘Central de computadores

‘Central de telefonia

Farmdcia

Expurgo

|Centro de Esterilizacdo|

Recep¢do, Descontaminagdo e Lavagem

Sala de Preparo e Descontaminacgio

Sala de Armazenagem e Distribuicdo

[Coleta

IColeta (maca)

Lavagem

|Andlise de Bacteriologia

Laboratério {Andlise de Urina

{Andlise de Feses

|Andlise de Sangue

Expurgo

[Consultério

Despensa de alimentos e utensilios

{Area para preparo de alimentos

Enfermagem

|Area para Coccao

Refeitdrio (Restautante)

Distribuicao

Posto de Enfermagem

IPosto de enfer Prescrigdo Médica

Servigos

Cirdrgico

il {Area pararecepcdo, lavagem e guarda de loucas, bandejas e talher
|Area paralavagem e guarda de panelas
|Area pararecepgdo lavagem e guarda de carrinhos
DML
Sala de Nutrigdo
Lixo
Internagdo
Internagio [Apart t
uIT

Espera

\Vestidrios de Barreira (Paraa Equipe e parapacientes
Masculino e feminino)

Sala para Guarda de Material de Apoio

Centro cirdrgice
g [Troca Macas

Lavatério (Escovagdo)

Deposito de material de limpeza (DML)

Sala de Cirurgia

[Sala de Recuperagdo Pés Anestésica (CRO)

Sala de Preparo pré-operatério

Tabela 1 — Programa de necessidades de um Hospital Dia

Cirargico.
Fonte: Elaboracdo proépria.




Ao formular o programa de necessidades do hospital dia
cirargico foi criada uma matriz de interacdo dos
ambientes a fim de determinar o tipo de relagdo
necessaria entre eles (Figura 3). A partir da Matriz de
Interacdo foi desenvolvido um Organograma, e em
seguida um Fluxograma (figura 4), determinando o tipo
de fluxos entre os ambientes.

Y

S OSSN ol

Legenda:

® Direta
Indireta

@ Inexistente

Figura 3 — Matriz de Interagao.
Fonte: Elaboragdo propria
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Figura 4 — Fluxograma.
Fonte: Elaboragao prépria

Posteriormente, foi realizado o levantamento
arquitetonico da edificagdo objeto de intervengao, e a
partir dele foi elaborado um zoneamento dos setores
(figura 5), sendo este determinante para o estudo
volumétrico e para o estudo preliminar da proposta.
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Legenda:

® Clinico
Servico
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® Internacao
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5~ 1° PAVIMENTO

Figura 5 — Zoneamento dos setores.
Fonte: Elaboragdo propria.

Para a elaboragdo do Zoneamento, além do Fluxograma
e do Programa de Necessidades, fatores como os
acessos, e o conforto ambiental foram levados em
consideracdo na adequacao dos ambientes na edificagdo
existente.

Entdo, o setor de servicos, como lavanderia, arquivos e
depdsitos, cozinha, gerador entre outros foram mantido
no subsolo. No primeiro pavimento, assim chamado por
se encontrar no nivel 1,35m da calcada, foi locado o
setor administrativo, a recepcdo geral e setor clinico
para primeiro atendimento.
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No segundo pavimento permaneceu o setor cirurgico;
no terceiro pavimento foi reestruturado o setor de
internagdo, e o quarto pavimento, onde funcionava o
solario foi destinado os consultdrios do setor clinico e
area para ampliacdo dos mesmos (Figuras de 6 a 10).
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Figura 6 — Planta de Reforma - Subsolo.
Fonte: Elaboragao prépria.
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Figura 7 — Planta de Reforma — 12 Pavimento.

Fonte: Elaboragdo propria.
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Figura 8 — Planta de Reforma — 22 Pavimento.

Fonte: Elaboragdo propria.
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Figura 9 — Planta de Reforma — 32 Pavimento.

Fonte: Elaboragdo proépria.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O fato da edificacdo existente ter sido projetada com o
programa de um Hospital de Cirurgia Plastica contribuiu
para a compatibilizacdo com o novo programa de
necessidades.

O trabalho avancou até a etapa de definicdo dos
espacos, concluindo a proposta preliminar de projeto.
Entretanto é importante resaltar que o projeto do
hospital ainda estd em desenvolvimento, e as etapas
seguintes estardao focadas na resolucdo dos problemas
estruturais, na definicdo das fachadas e materiais de
acabamento.

Com a conclusdo desse trabalho pretende-se contribuir
com a definicdo do programa de necessidades de um
hospital dia cirdrgico, bem como mostrar solugdes
adotadas para a adaptacdo da edificagdo existente a
nova tipologia.
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