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Questao: 19

O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados € um dos determinantes da
elevacdo da prevaléncia de obesidade no Brasil. A tabela 1 mostra a distribuigdo (%)
da ingestdo total de energia segundo grupos de alimentos e itens de consumo em
estratos da populagao brasileira com 10 ou mais anos de idade, correspondentes a
quintis do consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009).

Tabela 1 - Distribuicdo (%) da ingestéo total de energia segundo grupos de alimentos e itens de consumo em
estratos da populagé@o brasileira com 10 ou mais anos de idade correspondentes a quintis do consumo de
alimentos ultraprocessados (2008-2009).

Quintil de consumo de alimentos ultraprocessados

: : . o :
Grupo de alimentos e itens de consumo (% do total de energia)

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Alimentos ultraprocessados 1.8 9,6 17,9 28,7 49,2n
Bolos, tortas e biscoitos doces 0,2 1,2 2,1 3,9 7,5
Lanches do tipo fast food" 0,1 0,7 1,9 3,8 8,0"
Refrigerantes e sucos de frutas industrializados 0,4 1,5 2,7 3,7 5,0
Paes de forma, de hamburguer, hot dog e outros paes industrializados 0,1 1,2 2,6 3,7 4,3"
Guloseimas® 0,1 0,6 1,3 2,9 6,0"
Bolachas salgadas e salgadinhos tipo chips 0,3 1,4 2,1 2,4 4,00
Embutidos 0,2 0,9 1,6 2,1 25"
Pratos prontos e semi-prontos' 0,0 0,1 0,6 1.9 6,1"
Bebidas licteas adocadas 0,1 0,4 1.2 2,3 42"
Outros produtos® 0,4 1,6 2,0 2,0 {7

Fonte: LOUZADA, Maria Laura da Costa et al. Alimentos ultraprocessados e perfil nutricional da dieta no Brasil. Rev.
Saude Publica, Sdo Paulo, v. 49, 38, 2015.

Considerando que cada quintil representa 20% da distribuicdo do consumo de
alimentos ultraprocessados, analise as afirmativas a seguir:

A distribuigéo (%) da ingestao total de energia dos alimentos ultraprocessados foi
elevada em todos os quintis de consumo de alimentos ultra processados.

Os itens alimentares que mais contribuiram para a maior distribuicéo caldrica dos
alimentos ultraprocessados foram lanches do tipo fast food, bolos, tortas e
biscoitos doces, e pratos prontos e semi-prontos, respectivamente.

28,7% do percentual de ingestao total de energia é proveniente do consumo de
alimentos ultraprocessados.

Os embutidos, as bebidas lacteas adogadas e outros produtos, foram os itens

alimentares que menos contribuiram para a distribuicdo caldrica dos alimentos
ultraprocessados.




Estao corretas as afirmativas:
A)lell

B)llelV

C)lilelVv

D) lelll

Alternativa correta no gabarito oficial: B

Resposta:

A candidata argumenta que a questdo 19 apresenta resposta diferente da
publicada no gabarito oficial, considerando que os itens | e Il seriam afirmativas
verdadeiras, e os itens Ill e |V seriam falsas.

O item | ndo é uma afirmativa verdadeira uma vez que este item refere que
‘A distribuicdo (%) da ingestado total de energia dos alimentos ultraprocessados foi
elevada em todos os quintis de consumo de alimentos ultra processados.”, sendo
que os quintis 1 e 2 apresentam distribuicdo (%) da ingestao total de energia dos
alimentos ultraprocessados de 1,8% e 9,6%, respectivamente. Portanto, a distribuicéo
(%) da ingest&o total de energia dos alimentos ultraprocessados nao foi elevada para
todos os quintis.

O item Il é uma afirmativa verdadeira, conforme reconhece a candidata.

O item lll € uma alternativa falsa, conforme reconhece a candidata, porém a
justificativa ndo esta correta. A candidata refere que o percentual da ingestao total de
energia proveniente do consumo de alimentos ultraprocessados seria de 49,2%. A
justificativa correta é de que 28,7% correspondem a 80% da distribuicdo percentual de
ingestao total de energia proveniente do consumo de alimentos ultraprocessados,
diferente do afirmado no item: “28,7% do percentual de ingestéo total de energia é
proveniente do consumo de alimentos ultraprocessados.”.

O item IV foi reconhecido como uma alternativa falsa, conforme o
argumento da candidata. Isto devido este item referir que “Os embutidos, as bebidas
lacteas adocadas e outros produtos, foram os itens alimentares que menos
contribuiram para a distribuicdo calérica dos alimentos ultraprocessados”, sendo que
os itens alimentares que menos contribuiram para a distribuicdo calérica dos alimentos
foram os outros produtos (1,7% em relagdo ao Q5), embutidos (2,5% em relagédo ao
Q5) e as bolachas salgadas e salgadinhos tipos chips (4,0% em relagdo ao Q5).

Portanto, a resposta correta ndo é a letra A, conforme interposto pela
candidata, sendo a questao considerada “sem alternativa correta”.

Parecer final:

Com base nesta fundamentagéo, a Comissdo de Selegao decidiu pelo seguinte
parecer: CONSIDERAR A PONTUACAO DA QUESTAO 19 PARA TODOS OS
CANDIDATOS.
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