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A V Diretriz Brasileira sobre Dislipidemia e prevengao da Aterosclerose representa um
documento de atualizagdo e padronizagéo para diagnostico e tratamento de pacientes
com dislipidemia. Considerando esse documento, cite as recomendagdes dietéticas
para redugdo da hipercolesterolemia que o paciente deve preferir, consumir com
moderagdo e consumir ocasionalmente em pouca quantidade, em relagdo aos
seguintes grupos alimentares: a) cereais; b) carnes e peixes; e c) alimentos lacteos e
OVoOS.

Chave de resposta

Quadro 1. Chave de resposta da questao 3.

Em relacdo ao grupo dos cereais, o paciente deve: preferir os gréos integrais; consumir
com moderacéo péao refinado, arroz e massas, biscoitos e cereais agucarados; e consumir
ocasionalmente em pouca quantidade paes doces, bolos, tortas e croissants. Em relagéo ao
grupo das carnes e peixes, o paciente deve: preferir peixe magro e oleoso, e frango sem a
pele; consumir com moderagéo cortes de carne bovina magra, carne de porco e frutos do
mar; e consumir ocasionalmente em pouca quantidade salsichas, salames, toucinho,
costelas e visceras. Em relagéo ao grupo dos alimentos lacteos e ovos, o paciente deve:
preferir leite e iogurte desnatados, clara de ovos; consumir com moderagao leite
semidesnatado, queijos brancos e derivados magros; e consumir ocasionalmente em pouca
guantidade queijos amarelos e cremosos, gema de oco, leite e iogurte integrais

Resposta:

Considerando a chave de resposta (Quadro 1) e a corregao mascarada por dois
avaliadores, a candidata respondeu a questao 3 de forma incompleta, abrangendo
mais as recomendacdes dos alimentos que devem ser preferidos. As recomendagdes
do que o paciente deve consumir com moderagdao ou ocasionalmente em pouca
quantidade foram insuficientes para a completude da resposta. No entanto, com base
nos argumentos apresentados, a recomendagdo de consumir com moderagao os
lacteos semi-desnatados foi acatada, embora ndo completamente por falta dos queijos
brancos e derivados magros. Em relacdo a recomendagdo da clara do ovo, a
candidata redigiu que “as claras podem ser usadas na alimentagéo” e argumenta que
o sentido dessa afirmacdo pode ser sindnimo de preferéncia. Entretanto, essa
interpretacéo é subjetiva, gerando compreenséao dubia que poderia ser aplicavel até na
descricdo dos alimentos que devem ser consumidos com moderagdo ou
ocasionalmente em pequena quantidade. Diante disso, s6 foi possivel o

aproveitamento parcial em relagao aos alimentos lacteos, resultando numa pontuagao
final de 0,81.




Parecer final:

Com base nesta fundamentacéo a Comissao de Selegéo decidiu pelo seguinte
parecer: RECURSO ACATADO COM RESTRICOES, com alteragdo da nota atribuida
para as questdes dissertativas.
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