MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
~ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM NUTRIGAO

SELECAO DE MESTRADO ACADEMICO EM NUTRIGAO - 2015.2
RESPOSTA AO REQUERIMENTO DE RECURSO SOLICITADO
Candidata: Thais de Gois Santos
Questao: 12

12. Considerando os determinantes da obesidade no cenario macroecondémico
brasileiro, analise as sentengas a seguir:

O poder aquisitivo das familias brasileiras levou ao aumento dos gastos com
| | alimentacao fora de casa, o que traduz em maior disponibilidade de alimentos
de alta densidade energética.

A quantidade de novos produtos alimenticios langados no mercado e as
Il | campanhas publicitarias em torno desses produtos apresentam baixo impacto
no padrao alimentar brasileiro.

O consumo de alimentos minimamente processados e ultra-processados
lll | contribuem para o ganho de peso excessivo, quando associado a redug¢éo do
consumo de arroz e feijao na dieta brasileira.

IV Entre adolescentes, o padrao alimentar € influenciado pelo habito de assistir a
televisao.

Estao corretas as seguintes afirmativas:
A)lelV.
B)llelV.
C)llelll.
D) lelll.

Alternativa correta: A

Resposta:

A sentenca lll que a candidata questiona se esta correta, esta de fato incorreta.
Esse fato & explicado devido aos alimentos minimamente processados ndo contribuem
para o ganho de peso excessivo, uma vez que sdo alimentos in natura, submetidos a
alteragbes minimas, sem agregacdo de sal, aglcar, Oleos, gorduras ou outras
substancias (BRASIL, 2014). Por outro lado, o consumo de alimentos cada vez mais
processados, acompanhado da redugdo no consumo de itens tradicionais da dieta
brasileira, como o arroz e o feijdo, contribui para o aumento da prevaléncia do ganho
de peso excessivo (BEZERRA; SICHIERI, 2011). Neste caso, os alimentos que mais



contribuiriam com o ganho de peso excessivo seriam os processados e ultra-
processados em virtude desses alimentos apresentarem maior densidade energética.

A candidata questionou também a generalizagdo da afirmativa IV “Entre
adolescentes, o padréo alimentar ¢ influenciado pelo habito de assistir a televisao”. A
afirmativa esta correta, uma vez que embora o padrdo alimentar possa ser
influenciado por diversos fatores, a literatura cientifica indica que, entre criancas e
adolescentes, o habito de passar maior tempo assistindo a televisdo associa-se ao
consumo de alimentos de maior densidade energética, por consumirem mais fast-food
e refrigerantes, e menos frutas e vegetais, em relagdo aqueles que passam menos
tempo diante da televiséo. Além disso, outro aspecto importante a ser considerado no
habito de assistir a televisdo é o nimero de comerciais de alimentos destinados ao
publico infantil, promovendo ainda mais o consumo de marcas especificas de
alimentos ricos em gordura e agucar, e influenciando as preferéncias alimentares e o
consumo de alimentos pouco nutritivos (BEZERRA; SICHIERI, 2011). Salienta-se que
a analise desses autores € suportada por quatro artigos cientificos de ambito nacional
e internacional. Portanto, a Unica resposta correta é a letra A.
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Parecer final:

Com base nesta fundamentagéo a Comissdo de Selegéo decidiu pelo seguinte
parecer: RECURSO NEGADO.
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