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SELECAO DE MESTRADO ACADEMICO EM NUTRICAO - 2015.2

CAPA DO CADERNO DA PROVA ESCRITA

INSTRUCOES

Para proceder o mascaramento da prova escrita, sortear o CODIGO, preencher o
nome completo e assinar o formulario. Esse formulario sera depositado em envelope
lacrado e assinado pelos Fiscais. A identificagdo do candidato em qualquer outro local
da prova resultard na eliminacdo do Processo Seletivo.

Preencher os campos CODIGO nos seguintes locais: capa do Caderno de Prova,
paginas destinadas para responder as questdes dissertativas e Folha de
Respostas. A falta deste procedimento impedir4 a corre¢éo da prova culminando com
a eliminag&o do candidato.

Esse Caderno contém 20 questdes objetivas e 04 questbes dissertativas. Dentre as
guestdes dissertativas, o candidato devera responder apenas 02 (duas), com livre
escolha, independente da linha que fez opcao para elaborar o pré-projeto.

Quando o Fiscal autorizar, verifiqgue se o Caderno esta completo e sem imperfeicdes
gréficas que impecam a leitura. Detectado algum problema, comunique-o
imediatamente ao Fiscal. Ndo destaque nenhuma folha da prova.

Cada questdo objetiva apresenta 04 opcdes de resposta, das quais apenas uma €&
correta. Marcar, exclusivamente, a op¢ao que julgar correta para cada questédo, usando
a caneta esferografica na cor azul. As questdes sem marcacdo ou com mais de uma
marcagdo serdo anuladas. A Folha de Respostas € o Unico documento que sera
utilizado para a correcao da prova objetiva.

O preenchimento e manuseio da Folha de Respostas sdo de inteira responsabilidade
dos candidatos, portanto, ndo sera substituida por estarem amassadas, dobradas ou
rasuradas.

Os rascunhos e as marcacdes feitas no Caderno de Prova, em qualquer espaco, ndo
serdo considerados para efeito de correcéo.

As questdes dissertativas serdo avaliadas considerando apenas o que estiver escrito
nas paginas pautadas, utilizando caneta esferografica azul. Se necessario, solicite
folhas adicionais ao fiscal. Escreva de modo legivel.

Os candidatos disp6em de, no maximo, 4 (quatro) horas para responder toda prova
escrita (questdes objetivas e dissertativas) e preencher a Folha de Respostas.
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Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao Fiscal o Caderno de prova e a
Folha de Respostas.
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|. QUESTOES OBJETIVAS

1. Os compostos bioativos em alimentos sdo potencialmente benéficos para
promoc¢do da salde humana. Esses compostos podem variar em estrutura
quimica e funcao, estando distribuidos em trés grandes grupos: polifendis,
glicosinolatos e carotenoides.

Considerando o texto acima, é correto afirmar que:

A) os polifendis, estruturalmente, constituem substancias aroméaticas com 15
atomos de carbono, sendo potentes antioxidantes.

B) os glicosinolatos séo responsaveis pelo sabor azedo e odor pungente das
hortalicas cruciferas, tais como couve, repolho e brécolis.

C) os carotenoides sdo uma classe de pigmentos sintetizados apenas em
plantas, responsaveis pelas coloracfes alaranjada, vermelha e amarela.

D) os flavonoides sdo substancias aromaticas e representam o grupo mais
numeroso de compostos polifendlicos descritos no reino vegetal.

2. De acordo com as consideracdes sobre 0s grupos de micro-organismos
descritos na legislacdo vigente sobre os padrdes microbiolégicos sanitarios
para alimentos, avalie as alternativas abaixo e marque a correta.

A) a enumeracdo de estafilococos coagulase positiva ndo substitui a
determinacao de Staphylococcus aureus.

B) a determinacdo de clostridio sulfito redutor a 46°C tem por objetivo a
indicacao de Clostridium perfringens.

C) quando os resultados forem obtidos por contagem em placa, estes devem
ser expressos em NMP/g ou mL (Numero Mais Provavel de Colbnias por grama
ou mililitro).

D) o resultado da determinacdo de Salmonella sp. e Listeria monicytogenes
nao deve ser expresso como presencga ou auséncia na aliquota analisada.

3. Os meétodos descritivos de analise descrevem qualitativamente e
guantitativamente as amostras de alimentos, tendo como objetivo caracterizar
as propriedades sensoriais dos produtos alimenticios.

Assinale a alternativa correta que exemplifica apenas esses meétodos:

A) analise descritiva quantitativa, teste triangular e estimulo constante.

B) teste da comparacao pareada, teste da escala heddnica e teste de limite.

C) perfil livre, tempo-intensidade e teste da amostra Unica.

D) teste de diluicao, teste “A” ou “ndo A” e teste de ordenagao para preferéncia.
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4. A maioria dos métodos de conservagdo de alimentos € baseada na inibigdo
do crescimento de micro-organismos. Com relacdo ao tratamento térmico como
método de conservacdo para aumentar a vida de prateleira dos alimentos, é
correto afirmar que:

A) a pasteurizacdo do leite elimina bactérias patogénicas como Salmonella
spp., Mycobacterium turbeculosis, além de micro-organismos termoduricos
como Streptococcus thermophilus e Microbacterium lacticum.

B) os produtos sous-vide sdo aqueles embalados a vacuo e que passam por
tratamento térmico a alta temperatura, com posterior estocagem a frio
controlada, para prevenir o crescimento de patégenos formadores de esporos.

C) os micro-organismos termdfilos sdo capazes de se multiplicar em
temperaturas frias de estocagem, porém sdo eliminados pelo tratamento
térmico brando.

D) a esterilizacdo € um tratamento térmico suficiente para eliminar todos os
micro-organismos deteriorantes e patdgenos, porém existe chance estatistica
de um micro-organismo sobreviver. Tal fato normalmente é aceito na producéo
de alimentos seguros.

5. Conforme quadro abaixo, a International Commission on Microbiological
Specifications for Foods, divide os patdgenos de origem alimentar mais
comuns, em grupos, com a finalidade de auxiliar nas decisdes dos planos de
amostragem microbioldgica e nas analises de riscos.

Efeito dos Perigos

Patbgenos

(1) Micro-organismos causadores de
doencas de origem alimentar que
causam efeitos moderados, sem risco
de vida, sem sequelas, normalmente
de curta duracao e autolimitantes.

(@) Brucella, CI. botulinum, E. coli
(EHEC), S.Typhi, S. paratyphi,
tuberculose, Sh. dysenteriae,
aflatoxinas, V. cholerae O1 e O139.

(2) Perigos graves, incapacitantes,
mas sem risco de vida, com sequelas
raras e de duracdo moderada.

(b) C. jejuni, E. coli, S. enteritidis, S.
typhimurium, Shigella spp., Hepatite
A, L. monocytogenes,
Cryptosporidium pavrum, Y.
enterocolitica patogénica, Cyclospora
cayetanensis.

(3) Perigos graves para a populacéo
em geral, riscos de vida, sequelas
cronicas e de longa duragéo.

(¢ C. jejuni 0:19 (GBS), C.
perfringens do tipo C, Hepatite A,
Cryptosporidium pavrum, V. vulnificus,
L. monocytogenes, E. coli (EPEC),
Cronobacter spp. (Ent. Sakazakii).

(4) Perigos graves para populagdes
restritas, riscos de vida, sequelas
cronicas e de longa duragéo.

(d) B. cereus (incluindo a toxina
emética), Cl. Botulinum dos tipos A,
virus tipo Norwalk, E. coli (EPEC,
ETEC), S. aureus, V. cholerae ndo-O1
e ndo-0139, V. parahaemolyticus.
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Assinale a alternativa correta que mostra a associacdo entre os efeitos dos
perigos e os patdégenos:

A) 1-d; 2-b; 3-a; 4-c
B) 1-a; 2-d; 3-b; 4-c
C) 1-c; 2-d; 3-a; 4-b
D) 1-b; 2-c; 3-d; 4-a

6. A definicdo da equipe sensorial estd associada ao objetivo da analise e ao
tipo do método escolhido. Avalie as afirmacfes abaixo e marque a alternativa
correta.

A) para se obter a medida da reacdo de preferéncia do consumidor sobre
determinada amostra em relacdo a outra, h4 necessidade de um grande
namero de julgadores ndo treinados e da realizacdo de métodos
discriminativos.

B) para determinacdo do grau ou nivel de qualidade de um alimento, visando
uma avaliacdo comparativa, ha necessidade de julgadores selecionados e
utilizacado de métodos afetivos.

C) para caracterizagdo das propriedades sensoriais de um produto alimenticio,
ha necessidade de um pequeno numero de julgadores selecionados e
treinados adequadamente, e utilizacdo de métodos descritivos.

D) para avaliar o grau de intensidade com que cada atributo esta presente no
alimento, ha necessidade de poucos julgadores selecionados e treinados
adequadamente, e utilizacdo de métodos discriminativos.

7. A cromatografia liquida € uma técnica de andlise fisico-quimica amplamente
utilizada em analise de alimentos. Em relacéo a esta afirmativa, assinale a
opcao correta:

A) a cromatografia liquida de alta eficiéncia é mais versatil do que a gasosa,
por ndo estar limitada a amostras volateis e termicamente estaveis.

B) na cromatografia de fase reversa, a fase estacionaria é polar e a fase movel
€ nao polar.

C) a cromatografia liquida € uma técnica que apresenta separacdes rapidas,
porém de baixa resolucao.

D) a cromatografia liquida apresenta medidas qualitativas precisas e medidas
guantitativas imprecisas.
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8. Diversos métodos de avaliacdo fisico-quimica s@o aplicados a alimentos e
aos residuos da industria alimenticia. Sobre esse tema, avalie as afirmativas a
sequir:

O pH é diretamente proporcional a atividade dos ions hidrogénio, logo
| | em solucdes diluidas de amostras de alimentos, a atividade € igual a
concentracao de H+.

O indice de refracdo varia regularmente com a concentracdo do soluto e
Il | tem sido usado frequentemente para avaliar concentracdes de solucdes
de sacarose.

A determinacdo de densidade consiste na medida do peso de um
volume conhecido do liquido, em um picnémetro.

A ressonancia magnética nuclear é uma técnica baseada na absorcéo
da radiacdo em comprimento de onda na regido do infravermelho.

Estéo corretas as seguintes afirmativas:

A)lell

B)lelV
C)llle IV
D) ll el

9. No processo de obtencao de quitosana a partir da quitina, ha uma etapa em
gue ocorre a liberacdo da quitosana. Considerando essa informacéo, assinale a
alternativa correta que corresponde a essa etapa:

A) desmineralizagao
B) desacetilacéo

C) precipitacéo

D) desproteinizacéo

10. A rancidez constitui um dos mais importantes problemas técnicos na
indUstria de alimentos. Sobre o processo de rancidez em 6leos e gorduras,
marque a alternativa correta:

A) na legislagéo vigente, o teor de acidez de um Oleo pode ser expresso em
grama de NaOHy/g de éleo.

B) quanto maior o indice de iodo, maior a rancidez de um 6leo.

C) a elevacado do indice de peroxido indica que o 6leo estd em processo de
hidrélise.

D) na rancidez hidrolitica ocorre um aumento do indice de acidez.
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11. A figura a seguir apresenta a prevaléncia de excesso de peso em adultos
no Brasil, conforme quatro inquéritos antropométricos. Suponha que estes
dados sejam utilizados para calcular a variacdo da prevaléncia de excesso de
peso entre os periodos de 1974-75 e 2002-03. Esta variacdo pode ser obtida
considerando-se a prevaléncia correspondente a 2002-03, diminuindo-se o

valor de 1974-75, e dividindo-se a diferenca resultante pelo valor da
prevaléncia de 1974-75.

Excesso de peso (%)
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Figura 1 — Evolugédo da prevaléncia de excesso de peso em adultos com 20
anos ou mais de idade, segundo o sexo, nos periodos de 1974-75; 1989; 2002-
03 e 2006.

Assinale a alternativa correta, que corresponde a maior variacdo da prevaléncia
de excesso de peso no periodo:

A) os individuos do sexo feminino apresentaram a maior variagdo no periodo
1974-1975 e 2002-2003.

B) os individuos do sexo masculino apresentaram a maior variagdo no periodo
1974-1975 e 2002-2003.

C) a variacao da prevaléncia de excesso de peso no sexo feminino foi duas
vezes maior que a do sexo masculino, no periodo avaliado.

D) ndo houve variacao entre os periodos avaliados, considerando o sexo.
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12. Considerando os determinantes da obesidade no cenario macroecondémico
brasileiro, analise as sentencas a seguir:

O poder aquisitivo das familias brasileiras levou ao aumento dos gastos com
| | alimentacdo fora de casa, o que traduz em maior disponibilidade de alimentos
de alta densidade energética.

A quantidade de novos produtos alimenticios lancados no mercado e as
Il | campanhas publicitarias em torno desses produtos apresentam baixo impacto
no padrdo alimentar brasileiro.

O consumo de alimentos minimamente processados e ultra-processados
Il | contribuem para o ganho de peso excessivo, quando associado a reducédo do
consumo de arroz e feijdo na dieta brasileira.

Entre adolescentes, o padrao alimentar € influenciado pelo habito de assistir a

v -
televisao.

Estéo corretas as seguintes afirmativas:
A)lelV.

B)IllelV.

C)llell.

D) lelll.

13. Cerca de 30% dos casos de cancer podem ser prevenidos evitando-se fatores de
risco modificaveis para as doencas cronicas ndo transmissiveis. S8o exemplos desses
fatores:

A) tabagismo, infec¢éo por HPV e poluicdo ambiental.
B) tabagismo, infeccéo por H. pylori e historia familiar de cancer.

C) baixo consumo de frutas e verduras, sexo e consumo abusivo de bebidas
alcodlicas.

D) idade avancada, ter sobrepeso ou obesidade e baixo consumo de frutas e verduras.

14. A resisténcia da insulina na obesidade se deve a expansdo do tecido
adiposo acompanhada do aumento da infiltracdo de macréfagos, acentuando a
expressdo de citocinas pro-inflamatorias, como TNFa e IL6. Varios
mecanismos fisiopatolégicos explicam a acdo dessas citocinas na inducdo da
resisténcia a insulina. S&o exemplos desses mecanismos:

A) aumento da liberacdo de acidos graxos livres e reducédo da expressao de
substratos que participam da sinalizacdo da insulina.

B) inibicdo da atividade da enzima NADPH oxidase e aumento das
concentracoes de glucagon.

C) estimulacdo da sintese da proteina A-20 e diminuicdo da secrecdo de
insulina pelas células beta pancreéticas.

D) diminuicdo da expressao de Zip-6 e Zip-14 nas células beta pancreaticas e
aumento da expressao de adiponectina nos adipdcitos.
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15. A terapia nutricional associada as modificagbes no estilo de vida, séo
condutas nao farmacolégicas importantes no tratamento das dislipidemias.
Considerando a V Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Prevengcdo da
Aterosclerose (2013), analise as seguintes afirmativas:

a reducao de peso possui maior impacto sobre a hipertrigliceridemia do
! gue sobre a hipercolesterolemia (colesterol total e LDL-colesterol).

a ingestdo de proteinas da soja é uma recomendacéo de alta magnitude
Il | no tratamento das hipertrigliceridemias.

0 aumento da ingestéo de fitosterdis e a reducdo da ingestdo de 4cidos
IIl | graxos saturados e trans sdo recomendagbes de maior impacto no
controle da hipercolesterolemia (colesterol total e LDL-colesteral).

0 aumento da atividade fisica é uma recomendacdo geral para
v | pacientes com hipercolesterolemia (colesterol total e LDL-colesterol) e
hipertrigliceridemia, porém com baixo nivel de evidéncia.

Estdo corretas as seguintes afirmativas:

A)lell
B)llelV
C)llle IV
D)l e lll

16. A gendmica nutricional € uma ciéncia emergente que proporciona a
compreensao de como interacdes entre a dieta e o gendtipo afetam o fendtipo.
Nessa temética avalie as afirmativas abaixo:

7

o teste de genotipagem € suficiente para personalizar uma conduta
I | dietética.

as ciéncias 6micas, como transcriptomica, protedmia e metabolémica,
I ajudam a compreender as interacdes entre genes e nutrientes.

a gendmica nutricional € um termo amplo que engloba trés vertentes:
I nutrigendmica, nutrigenética e epigendmica nutricional.

a avaliacdo do genoma mediante testes genéticos substitui a avaliagédo
IV'1 da historia familiar, tornando essa dltima inatil na pratica clinica.

Estédo corretas as seguintes afirmativas:

Alell

B) Il elll
Clelv
D) lll e IV
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17. Considerando a Epigendomica Nutricional, classifigue as sentengas como
Falsas (F) ou Verdadeiras (V):

metilacdo do DNA, transcricdo génica e splicing sdo mecanismos

() epigenéticos.

a epigendbmica nutricional € caracterizada pela presenca de
() polimorfismos de nucleotideos simples (SNPs), provocando a ativacéo

ou o silenciamento de genes.

nutrientes como folato, metionina, colina, vitamina B12 e vitamina B6
( ) desempenham um papel essencial em mecanismos epigenéticos, como

a metilacdo do DNA.

o estado inflamatério de baixo grau presente em doencas crbnicas
( ) |como obesidade, doencas cardiovasculares e sindrome metabdlica

pode estar vinculado a uma regulagéo epigenética.

Estéo corretas as seguintes afirmativas:

A)F,V,F, V
B)F,F,F,V
C)F, FV,V
D)V,F, V,F

18. Em alimentos e suplementos alimentares, o selénio pode ser encontrado
nas formas organica e inorganica.

Sobre este tema, julgue as sentencas a seguir:

a selenometionina é a principal forma de selénio encontrado em
alimentos como alho, cebola, flores de brocolis e alho-poro.

o0 selenito e o selenato sdo formas inorganicas encontradas em
suplementos alimentares, mas também em alimentos.

o selenideo é considerado o metabdlito central na interconversao
metabdlica das formas organicas e inorganicas de selénio.

a selenometionina de origem alimentar e a proveniente do catabolismo
proteico podem ser convertidas em selenocisteina.

Marque a alternativa correta:

A) as afirmativas I, lll e IV séo verdadeiras

B) apenas a afirmativa | & verdadeira

C) apenas a afirmativa lll é verdadeira

D) as afirmativas I, Il e IV s&o verdadeiras
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19. Segundo a | Diretriz Brasileira de Diagnostico e Tratamento da Sindrome
Metabdlica (2005), o plano alimentar para a reducdo de peso e 0 exercicio
fisico sdo terapias de primeira escolha para o tratamento de pacientes com
sindrome metabdlica. Considerando as recomendacdes para elaboracdo do
plano alimentar desses pacientes, analise as afirmativas abaixo e marque a
alternativa correta:

A) o plano alimentar deve ser individualizado, objetivando uma reducéo
sustentavel de 20% do peso corporal inicial.

B) as dietas de muito baixa calorias (inferiores a 800Kcal/dia) podem ser
utilizadas para metas de perda ponderal de 0,5 a 1,0kg/semana.

C) um método pratico para o calculo do gasto energético total € utilizar 30 a
35Kcal/kg peso atual/dia.

D) em pacientes com sindrome metabdlica e obesidade, a dieta deve ser
hipocaldrica, com uma reducdo de 500kcal a 1000kcal do gasto energético
total.

20. O controle homeostatico do zinco envolve a participacdo de proteinas
especializadas na absorcéo, distribuicdo, compartimentalizacédo e no efluxo
deste mineral.

Analise as sentencas abaixo considerando este tema:

a albumina e a a-2-macroglobulina sdo as principais proteinas
| | responsaveis pela regulacédo sistémica da homeostase do zinco, tanto
em relacdo a localizagdo quanto a concentracao intracelular.

a metalotioneina atua como marcador bioquimico que controla a
Il | concentracdo de zinco nas células, regulando a liberacéo deste mineral,
e tem a expressao génica estimulada pela ingestéo de zinco.

as proteinas da familia ZIP transportam o zinco extracelular ou de
IIl | vesiculas intracelulares para o citoplasma, favorecendo a diminuicdo
das concentracdes citoplasméaticas de zinco.

as proteinas ZnT-5 e ZnT-8 sdo expressas abundantemente nas células
v | beta pancreaticas, sugerindo o envolvimento no armazenamento de
zinco no interior nos granulos de insulina.

Estado corretas as seguintes afirmativas:

A)lell
B) Il el
C)llle IV

D)ll eIV
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ll. QUESTOES DISSERTATIVAS

Responder 02 (duas), dentre as 04 (quatro) questdes dissertativas abaixo. A
escolha é livre para cada candidato, independente da linha de pesquisa
escolhida para elaborar o pré-projeto, e da linha informada como pretendida no
ato da inscricéo.

1. O sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle pode ser
aplicado ao longo de toda a cadeia de alimentos, desde a producdo até o
consumo final. Discorra sobre cada um dos principios que fundamentam o
referido sistema.

2. A determinacdo do nitrogénio total (NT) proposta por Kjeldahl é uma
metodologia confidvel e com protocolo bem estabelecido, possibilitando a
determinacao indireta de proteinas, tanto em amostras bioldgicas, como em
alimentos. Discorra sobre o principio e as principais etapas desta metodologia.

3. A V Diretriz Brasileira sobre Dislipidemia e prevencdo da Aterosclerose
representa um documento de atualizacdo e padronizacdo para diagndéstico e
tratamento de pacientes com dislipidemia. Considerando esse documento, cite
as recomendacdes dietéticas para reducdo da hipercolesterolemia que o
paciente deve preferir, consumir com moderacdo e consumir ocasionalmente
em pouca quantidade, em relacdo aos seguintes grupos alimentares: a)
cereais; b) carnes e peixes; e c) alimentos lacteos e ovos.

4. Discorra sobre as fungbes do zinco, abordando as categorias estrutural,
enzimatica e reguladora.
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