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Resumo:

Vibragbes produzidas por plataforma oscilante/vibratéria podem ser transmitidas para o corpo inteiro
quando a pessoa esta em contato com uma plataforma em funcionamento.

A frequéncia e a amplitude sdo parametros que devem ser selecionados e ajustados as
caracteristicas de cada individuo de modo que as vibragbes possam gerar exercicios de vibragdo de
corpo inteiro (EVCI) em condi¢des favoraveis e seguras.

Os efeitos desejaveis desses EVCI em oscilante/vibratéria incluem, dentre outros, melhora na forga e
poténcia muscular, na flexibilidade, na densidade mineral éssea e em aspectos relacionados com a
qualidade de vida e diminuicédo do risco de quedas.

As investigacdes envolvendo o uso de plataformas oscilantes até o momento nao apresentam
avaliacao de forma sistematizada das condigdes relacionadas com os parametros frequéncia e
amplitude, assim como tempo de trabalho e de repouso e niumero de sessoes.

O objetivo dessa apresentacao de projetos em andamento com estudos clinicos aprovados por
Comité de Etica e modelos experimentais em animais para avaliar de forma controlada o efeito
dessas vibragdes em 6rgaos e tecidos. Essas investigagdes podem possibilitar o surgimento de
varios projetos em diferentes niveis, e com grupos de diversas faixas etarias, assim como avaliagbes
dos efeitos também em animais.
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