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APRESENTAGCAO

A proposta de revisdo e adequacado do Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de
Fisioterapia refere-se a iniciativa da PROGRAD e do Colegiado do Curso de Fisioterapia para
uma releitura do Projeto de Criagdo com vistas a incorporar de forma democratica a visao, as
necessidades e expectativas da comunidade académica do Curso de Graduagdo em
Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — FACISA. Alem disso, surgiu a
necessidade de fortalecer a formagdo a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais em
consonancia com o disposto no Inciso lll, do Artigo da Constituico Federal que define o
Sistema Unico de Salde como orientador da formacdo de recursos humanos no pais,
respeitando as diretrizes do Programa de Reestruturacdo e Expansdo das Instituigbes de
Ensino Superior — REUNI e do Plano de Desenvolvimento Institucional da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte — UFRN.

Norteou ainda o processo de revisao e adequacdo a necessidade de incorporar a
multiprofissionalidade e a transdisciplinaridade na formagao em salide com atuagédo nos trés
niveis de atenc@o a saude, considerando que a FACISA possui além do Curso de Fisioterapia,
os Cursos de Enfermagem e Nutricdo, tendo como uma das prioridades, atender uma demanda
de jovens em idade de acesso a Universidade em uma regido representada por 11 municipios:
Campo Redondo, Coronel Ezequiel, Jagana, Presidente Juscelino, Japi, Lages Pintadas, Santa
Cruz, S&o Bento do Trairi, Sitio Novo, Tangara e S&o José de Campestre.

A revisdo e adequacgdo do Projeto Pedagogico seguiu as orientagdes das Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de Fisioterapia e os dispositivos institucionais que
regulamentam as atividades académicas na UFRN e foi construida de forma progressiva €
sistematica com participagéo de docentes, discentes e servidores técnicos da FACISA com a
Consultoria da PROGRAD através da Professora Maria Lucia Santos Ferreira da Silva.

O processo de avaliagao e revisdo partiu da discussao e readequagdo do perfil de
egresso, em seguida e a partir deste, reorientacao dos objetivos gerais e especificos,
competéncias e habilidades e finalmente o conjunto de componentes curriculares vistos

individualmente e em conjunto como operadores da formacao em Fisioterapia da FACISA.



1 ASPECTOS HISTORICOS E LEGAIS

A autonomia legal do profissional fisioterapeuta ocorreu através do Decreto-Lei 938/69,
que estabeleceu como atividade privativa do profissional a execucdo de métodos e tecnicas
fisioterapéuticas, com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do
paciente. Essa legislacao, além de prover sobre as profissdes de fisioterapeuta € terapeuta
ocupacional, reconhecendo-0s cOmMo profissionais de nivel superior, incluiu estas categorias
como profissdes liberais no quadro de Atividades e Profissdes anexo a Consolidacao das Leis
do Trabalho. Além disso, especificou o exercicio profissional nas atividades de direcao de
servicos, assessoria técnica, exercicio do magistério, supervisdo de profissionais e alunos,
dentre outras.

A promulgacgao da Lei 6316/75, em 1975, criou os Conselhos Federais e Regionais de
Fisioterapia, quando houve a ampliagdo do campo de acao profissional. Nesse documento, o
artigo 13°, ao indicar a forma de identificagdo profissional, mediante carteira, também
estabeleceu que seu exercicio poderia ocorrer na Administracado Publica, direta e indireta, em
hospitais, clinicas, ambulatérios, creches, asilos ou exercicio de cargo, fungéo ou emprego de
assessoria, chefia ou dire¢éo. A publicagao da Resolugdo n° 8/78 do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) explicitou as atividades privativas dos
profissionais, determinando algumas competéncias dos fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais. Pautada no que prevé o Decreto-Lei 938/69, essa resolucdo considera o
planejamento, a programagao € a execucdo de métodos e técnicas fisioterapicas visando a
satde nos niveis de prevencao primaria, secundaria e terciaria.

No artigo 3° da Resolugéo n° 8/78 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) se constituem atos privativos do fisioterapeuta prescrever, ministrar e
supervisionar terapia fisica, que objetive preservar, manter, desenvolver ou restaurar a
integridade de 6rgaos, sistemas ou fungdes do corpo humano, por meio de acgdes isoladas ou
concomitantes, através de agentes fisicos e naturais como termo-foto e eletroterapia,
hidroterapia, mecanoterapia e/ou cinesioterapia. O Caodigo de Etica da profissdo foi aprovado
através da Resolugdo COFFITO-10 e tornou-se publico em setembro desse mesmo ano. Ele
evidencia o avanco ocorrido na legislagdo com relacdo a atuacdo profissional, principalmente
quando ratifica a atengao fisioterapéutica nos diferentes niveis de atencdo a saude e estabelece
como responsabilidade do profissional uma atenc@o ao cliente referindo-se “ao respeito a vida

humana” preservando a integridade fisica ou psiquica “do ser humano’.



Em 1983, através da Resolugdo n° 4 do Conselho Federal de Educagéo, que contou com
a colaboracdo de alguns profissionais fisioterapeutas, o curriculo minimo para 0s Cursos de
Fisioterapia foi dividido em quatro ciclos. Os ciclos, vigentes até o ano de 2000, estavam
constituidos das seguintes matérias:

Primeiro ciclo: Matérias Biologicas: Biologia; Ciéncias Morfolégicas — Anatomia Humana
e Histologia; Ciéncias Fisiolégicas — Bioquimica, Fisiologia e Biofisica; Patologia — Patologia
Geral; Fisiopatologia de Orgdos e Sistemas — Neurologia I, Clinica Médica IV, Clinica Médica
Vv,

Segundo ciclo: Matérias de Formacgéao Geral: Ciéncias do Comportamento — Sociologia,
Antropologia, Psicologia, Etica e Deontologia; Introdugéo a Saide Humana — Saude Publica e,
Metodologia de Pesquisa Cientifica e Estatistica,

Terceiro ciclo: Matérias Pré-profissionalizantes: Fundamentos da Fisioterapia — Historia
da Fisioterapia e Administragao em Fisioterapia; Avaliagdo Funcional — Cinesiologia, Bases de
Métodos e Técnicas de Avaliagdo em Fisioterapia; Fisioterapia Geral — Eletroterapia,
Termoterapia, Fototerapia, Hidroterapia e Mecanoterapia; Cinesiologia — Cinesioterapia e,
Recursos Terapéuticos Manuais e manipulacao;

Quarto ciclo; Matérias Profissionalizantes: Fisioterapia do aparelho locomotor —
Fisioterapia Aplicada & Ortopedia e Traumatologia, & Neurologia e a Reumatologia; Fisioterapia
Materno-infantil — Fisioterapia Aplicada a Ginecologia € Obstetricia e, Fisioterapia aplicada a
Pediatria; Fisioterapia aplicada as condigbes sanitarias — Fisioterapia Preventiva; Pratica de
Fisioterapia Supervisionada — Estagio Supervisionado | e Estagio Supervisionado Il

A Resolugdo n° 4, de 28 de fevereiro de 1983, do Conselho Federal de Educacao,
estabeleceu em seus cinco primeiros artigos, o curriculo minimo para 0s Cursos de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional.

Com base no dispositivo legal o profissional da Fisioterapia tem como campo de trabalho
atividades de natureza clinica que inclui avaliagéo e tratamento especificos, além disso, 0
trabalhador fisioterapeuta deve desempenhar atividades administrativas e educativas em
servicos de salde, publicos e privados, e na comunidade, seja em agbes de carater individual
ou coletivo. O processo de trabalho de fisioterapia deve ser direcionado a toda a populagao,
independente do sujeito estar acometido por processo patolégico ou fazer parte de grupo de
risco, atuando de forma efetiva nos trés niveis de atencdo a saude. Além disso, a formacao
profissional em Fisioterapia deve ser subsidiada pelo perfil social e epidemiolégico da
comunidade, conforme a legislacdo do Sistema Unico de Saude que ordena a formagao de

recursos humanos para satde no Pais. Associado a isto, demandas regionais contribuiram com



um ambiente com condicbes necessarias e relevantes para implantagao de um Curso de
Graduacio em Fisioterapia, no municipio de Santa Cruz-RN.

Além disso, ao observarmos o artigo 14 das Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de graduacdo em Fisioterapia, percebe-se que as concepgdes curriculares ao curso de
graduagio em Fisioterapia deverao ser acompanhadas e permanentemente avaliadas, a fim de
permitir os ajustes que se fizerem necessarios ao seu aperfeicoamento. Portanto, o Projeto
Pedagégico do Curso deve ser um instrumento dinamico e flexivel, com necessidade de
avaliacdo sistematica e periodica como forma de garantir que a formacdo acompanhe os
processos sociais de produgéo de conhecimento, necessidades e peculiaridades de atencao a
salde, crescentes e complexas, e a adequagdo aos anseios da comunidade universitaria.
Assim, a somatéria de todos estes fatores, subsidia o presente processo de avaliagao e revisao
do PPC de Fisioterapia da UFRN/FACISA.



2 JUSTIFICATIVA

A UFRN ao longo de sua histéria tem desempenhado importante papel na impulsao do
desenvolvimento intelectual e cultural do Estado do Rio Grande do Norte e outros estados da
regido nordeste.

A revisdo e adequacdo do Projeto Pedagogico do Curso de Fisioterapia justifica-se ao
reestruturar a formacdo para a transformacdo do seu meio, baseado na produgao e
universalizacdo do conhecimento, indispensavel a consolidagéo da cidadania e a proficiéncia
nas competéncias e habilidades profissionais requeridas por meio de atividades de ensino,
pesquisa e extensao.

Considerando o crescimento da regido do Trairi, seja do ponto de vista populacional,
seja do ponto de vista econdmico, a UFRN-FACISA vem honrar toda a sua tradicao e
conhecimento nos cursos de graduagio na area de Salde e oferecer a comunidade do Trairi e
circunvizinhanca outras opgbes de formagao em outras areas de conhecimento, como na area
da saude, cuja demanda cresce pela consolidacdo da assisténcia a saude no pais, quer seja no
servico publico ou na iniciativa privada. Além de garantir a formagao de novos profissionais, a
implantacdo do curso de Fisioterapia vem ao encontro da necessidade de interiorizar o
conhecimento e contribuir com o desenvolvimento sustentavel do Estado.

O municipio de Santa Cruz é um dos pélos do Estado e a sua influéncia no setor saude
é incontestavel. Dentro do desenho da rede de assisténcia & saude, tem papel preponderante,
pois é participe como referéncia para média complexidade em saude e figura como municipio
chave dentro do Plano de Desenvolvimento Regional da Saude (PDR) e na Pactuacao
Programada Integrada (PPI). A tendéncia de crescimento econémico com o incremento do
nimero de trabalhadores, a consolidagdo do Sistema Unico de Salde através do Pacto pela
Saude 2006 e a transicdo demografica e epidemiologica apontam para aumento da demanda
de profissionais de salude, especialmente de Fisioterapia, cujo campo de atuacao esta
relacionado ao movimento humano, a funcionalidade e a promocao da saude, aspectos
relacionados a uma populacéo trabalhadora e que envelhece, o que demandou a urgéncia em

adequar a formacéo do profissional fisioterapeuta para atuar nas Politicas Plblicas de Saude.
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3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

= O objetivo do Projeto Pedagégico do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da
Salde do Trairi é possibilitar uma formacdo académica generalista voltada para os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude e tendo como cenario de praticas o

movimento e funcionalidade humana em todas as suas dimensées;

3.2 ESPECIFICOS

= Propiciar uma formagéo profissional voltada as necessidades de saude da populagao e
ao desenvolvimento cientifico-tecnolégico, que habilite os estudantes a exercer
eticamente a profissdo em todos os niveis de complexidade da atencéo a saude;

= Estruturar a formacao profissional dentro da perspectiva de ensino, pesquisa e extensao,
a partir de conhecimentos do trinémio saude-doenga-cuidado que possam garantir uma
educacao permanente;

= Construir junto ao académico uma consciéncia de lideranga profissional para atuar de
modo multiprofissional e interdisciplinar, religando saberes e aplicando-os no contexto

das agbes integradas de saude;
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4 PERFIL DO EGRESSO

A Faculdade de Ciéncias da Salde do Trairi (FACISA) pretende formar sujeitos,
profissionais de saude e no nucleo de conhecimento da Fisioterapia com escopo de atuacéo
generalista, humanista, critica e reflexiva, capazes de compreender os conceitos e 0s
determinantes do trinémio satde-doenga-cuidado, contextualizando o movimento humano, em
todos os estados de satde durante a trajetéria de vida, como fundamento para construcao de
saberes e de atividades de investigacdo cientifica e aquelas de agdo comunitaria.

Abrange ainda a formag&o de fisioterapeutas capazes de compreender o Sistema Unico
de Satde como modelo organizacional do Estado brasileiro para a politica publica de saude nas
vertentes da vigilancia, planejamento, gestdo e assisténcia em saude de forma integrada e
indissociavel, agindo como sujeito com visdo ampliada da clinica e da salde, atuando na
concepcdo da promocgéo da salde e da prevengdo de doengas e agravos, da assisténcia em
salde e da reabilitacdo, seja no seu nucleo especifico de conhecimento ou nas areas afins de
atuacdo, enfatizando o exercicio da lideranga e da comunicagdo. Tem ainda como cenarios
obrigatérios de sua pratica o respeito aos principios éticos e bioéticos, a integralidade da
atencdo em salde, a intersetorialidade, a multiprofissionalidade, a transdisciplinaridade, a

educacéo permanente e a funcionalidade humana.
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5 COMPETENCIAS E HABILIDADES

5.1 GERAIS

Tomando como base a formagdo generalista, humanistica e técnico-cientifica, a
proposta pedagdgica do curso possibilita ao profissional os conhecimentos requeridos para o
exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais:

Atencéo a salde:

= estar apto a desenvolver agdes de prevencao, promogao, protecao, habilitacdo e
reabilitacdo da saude, tanto em nivel coletivo quanto individual, assegurando que sua
pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do
sistema de saude, nos varios niveis de atencao;

= realizar a pratica profissional de acordo com os principios da ética/bioética, qualidade e
humanizacao nas a¢des de saude;

Tomada de decisdes (planejamento e gestédo):

= desenvolver competéncias e habilidades para avaliar, sob os critérios de eficacia e
custo-efetividade, praticas de controle de pessoal, de equipamentos e procedimentos,
analisando, sistematizando e decidindo sobre os procedimentos mais adequados,
fundamentado em evidéncias cientificas;

Comunicacao:

= comunicar-se com pacientes (usuarios), profissionais da saude e com a comunidade, de
acordo com preceitos ético-legais, mantendo a confidencialidade das informacgdes a eles
confiada na interagdo com outros profissionais de saude e o publico em geral;

= acompanhar, propor e incorporar inovagoes técnico-cientificas da comunicagao e da
informacao;

Lideranca:

= trabalhar em equipes interdisciplinares e junto & populacdo, assumindo uma posicao de
lideranga, comunicagao e gerenciamento de maneira efetiva e eficaz;

= atuar como agente de promocao de saude com responsabilidade, compromisso, empatia
€ comunicacgao;

Administracao e gerenciamento (planejamento e gestao):

= assumir atitudes de empreendedorismo, administrando e gerenciando a forca de

trabalho e os recursos fisicos, materiais e de informacgao;
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= adotar procedimentos de administragdo dos equipamentos e das praticas de saude de
forma eficaz, eficiente e efetiva;
Educacdo permanente:

= Interessar-se pelo aprendizado continuado, tanto na sua formac&o, quanto na sua
pratica. Desta forma, os profissionais de salde devem aprender a aprender e ter
responsabilidade e compromisso com a sua educacdo e o treinamento/estagios das
futuras geracbes de profissionais, mas proporcionando condicdes para que haja
beneficio mutuo entre os futuros profissionais e os profissionais dos servigos, inclusive,
estimulando e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacao e a
cooperacgao por meio de redes nacionais e internacionais;

O discente do curso de graduacdo em fisioterapia devera ser capaz de desenvolver,
aprimorar e manter suas competéncias, habilidades e atitudes, observando o saber ser:
reconhecimento de suas condigoes e limitagdes humanas, técnico-cientificas, para interagir com
outros profissionais e com a comunidade; saber conhecer: desenvolvendo a capacidade de
absorver e produzir conhecimentos inerentes a profissdo; saber social: considerando a saude
como um produto social; saber fazer: desenvolvendo habilidades técnicas e relagdes humanas
especificas para avaliar, diagnosticar, prevenir e tratar o individuo e/ou a coletividade em sua
saude nos aspectos cinético-funcionais.

O discente devera ser capaz de realizar investigacdes em vigilancia em saude, nas suas
quatro vertentes: epidemiologica, ambiental, sanitaria e em salide do trabalhador, utilizando-as

como eixo norteador do planejamento, gestio, assisténcia e avaliacdo dos sistemas de saude.
5.2 ESPECIFICAS (NUCLEO ESPECIFICO DE CONHECIMENTO)

S&o habilidades e competéncias especificas do Fisioterapeuta:

= ter conhecimento sobre os aspectos semioldgicos e meios diagndsticos para avaliar e
intervir nas disfun¢des cinético-funcionais dos varios sistemas organicos;

= saber realizar consultas, avaliagbes e reavaliagbes do paciente, colhendo dados,
solicitando, executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que
permitam elaborar um diagnéstico cinético-funcional;

= saber eleger e quantificar as técnicas, recursos e condutas fisioterapéuticas apropriadas,
objetivando tratar as disfungdes no campo da fisioterapia, em toda sua extensdo e
complexidade, estabelecendo prognoéstico, reavaliando condutas e decidindo pela alta
fisioterapéutica;

14



ter capacidade de atuar multiprofissionalmente e interdisciplinarmente na promocéao da
saude, individual e/ ou coletivamente;

inserir-se profissionalmente nos diversos niveis de atengido a saude, nos programas de
promogao, prevencao, protecdo e recuperacdo da saude, contribuindo para a
manutenc¢ao da qualidade de vida dos pacientes, de sua familia e comunidade;

elaborar criticamente um amplo leque de questdes clinicas, cientificas, filoséficas, éticas,
politicas, sociais, culturais, implicadas na atuagao profissional do fisioterapeuta;
desenvolver e executar projetos de pesquisas que contribuam na producdo do
conhecimento, socializando o saber cientifico produzido;

desempenhar atividades de planejamento, organizacdo e gestdo de servicos de saude
publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no ambito de
suas competéncias profissionais;

emitir laudos, pareceres e atestados fisioterapéuticos;

manter sigilo profissional acerca de questdes confiadas no seu exercicio profissional;
encaminhar © paciente a outros profissionais, quando necessario, visando ©
restabelecimento da saude do paciente;

desenvolver atividades técnico-cientificas em sua area de atuacdo, através de aulas,
palestras, conferéncias, cursos, orientagéo a outros profissionais e & comunidade;
acompanhar e incorporar inovagdes tecnolégicas pertinentes a sua pratica profissional,

garantindo a seguranca e qualidade na assisténcia;
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6 O MODELO PEDAGOGICO

O modelo pedagogico vigente do curso de graduacéo em Fisioterapia da UFRN/FACISA —
Santa Cruz/RN possibilita o aperfeicoamento continuo de (conhecimento, atitudes e habilidades
dos estudantes, facilitando o desenvolvimento do seu proprio método de estudo, permitindo que
eles possam aprender a selecionar criticamente os recursos educacionais mais adequados, a
trabalhar em equipe e aprender a aprender.

Respeitando a autonomia dos professores e o processo de construgdo do conhecimento
com os estudantes ndo delimita-se como modelo obrigatério nenhuma metodologia de ensino.
Assim, os atores envolvidos podem optar pelos métodos que mais se adequem a vivéncia dos
conteudos, no sentido de atingir as competéncias, habilidades e capacidades almejadas.

Considera-se que o modelo pedagdgico norteador por cada docente/area adotado devera
se orientar pelos principios de aprender a aprender e aprender fazendo, o que requer uma
ruptura com a dicotomia entre teoria e pratica. Para tal, se faz necessario a aplicacdo de
métodos pedagodgicos que permitam o desenvolvimento de aspectos cognitivos (aprender a
aprender) e de habilidades psicomotoras € atitudinais (aprender fazendo). Propde-se, portanto,
um modelo pedagodgico que ndo seja exclusivista nem excludente e que valorize todos os
espacos da construcdo de saberes no campo da Fisioterapia situada como profissao de salde
e no contexto do Sistema Unico de Saude.

Para cumprir essa missdo reorientou-se o projeto e o conjunto de componentes
curriculares para aprofundar os conhecimentos na tematica das Politicas Publicas de Salde e
na valorizagdo de contelidos chave que norteiam as evidéncias atuais em Fisioterapia bem
como a saude funcional. Considerando que as ciéncias biomédicas situam-se na interface das
ciéncias biolégicas e das ciéncias humanas, reconhece-se a existéncia de varias possibilidades
para a construgdo do conhecimento. O ponto de partida podera ser a pratica profissional ou a
pratica social, ndo se devendo afastar a possibilidade de se ter idéias, reflexdes,
questionamentos, o que caracteriza a valorizagdo do pensamento critico, reflexivo, criativo e o
processo de construgao, implantagéo e consolidacao do Sistema Unico de Saude.

As praticas pedagdgicas e os métodos de ensino-aprendizagem adotados atualmente no
curso de Fisioterapia buscam privilegiar o protagonismo estudantil, propiciando uma relagéo
dialégica, que favorega a autonomia e que vise ndo apenas ao aprender a fazer, mas
principalmente, ao “aprender a aprender”, como proposto pelo Plano Nacional de Graduagao.

Concretizar o projeto pedagégico de uma profissio torna necessario estruturar caminhos

em que os sujeitos envolvidos (docentes, discentes, servidores e sociedade) participem da
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construgdo dos momentos de desenvolvimento de um novo processo de ensino-aprendizagem.
Deve ser possibilitado aos futuros profissionais fisioterapeutas, a construcao do conhecimento
pautado em problemas da realidade concreta, articulando os saberes de diversas areas, através
do enfoque da interdisciplinaridade, da integracao das praticas e dos contetdos curriculares.
Desta forma, para concretizar o referencial do projeto politico-pedagogico do curso de
Fisioterapia sentiu-se a necessidade de criar mecanismos de articulagado entre teoria e pratica,
construindo a indissociavel relagdo entre o ensino e a rede de servicos de saude, em todos os
momentos do ambiente académico-pedagdgico. Isto se torna indispensavel para a formacao de
profissionais/cidadaos, responsaveis ndao s6 pela malha de cuidado a salude, mas
principalmente, que seguem lutando por uma qualidade de vida melhor para muitos a partir da

incorporagao de dimensdes norteadoras para essa formacao.

6.1 DIMENSOES NORTEADORAS DA FORMAGAO

6.1.1 Dimensao filosofica

A Fisioterapia constitui-se como uma profissdo que tem sua génese no cuidado ao
sujeito doente, excepcionalmente em individuos cuja condigdo de saude imputou-lhes
limitagoes fisicas para exercer o seu papel diante da familia e da sociedade. A atuacao do
fisioterapeuta devera em sua formacgdo ser pautada em uma pratica organizada para a
avaliacdo, planejamento, intervencdo e reavaliagdo de cuidados, manutencdo da vida e
reabilitagdo do sujeito doente, sempre utilizando a ética para a compreensdo do homem dentro
de uma sociedade justa e igualitaria. Entretanto, apesar da profissao ter sido construida a partir
do cuidado a pessoas com alguma doenga ou agravo, o papel da Fisioterapia excede a atuacédo
na atencao terciaria, especialmente devido aos grandes avangos que a profissdo incorporou ao
longo da sua existéncia. Deste modo a compressao do processo salde-doenca-cuidado sob a
otica da promocdo da saude e da prevencédo de agravos permeia atualmente a profissdo e
permite a atuagcdo ampliada em todos os niveis de atencdo e nas acdes de promocdo,
prevencgao, cura e reabilitagdo de forma integrada e integral.

A reflexao sobre a realidade do homem deve permear a formacao do futuro profissional e
permitir compreender os determinantes do trindmio salde-doenca-cuidado do ser humano
como premissa basica para agdo como agente transformador das situacbes de morbidade e
para vivenciar mudangas na realidade social. Além disso, o questionamento sobre os

fendbmenos sociais e biolégicos deve ampliar a concepgdo do mundo e consolidar a visdo de

7



que suas acbes interferem além do caso clinico sob seus cuidados, implicando em todos os
contextos em que sua pratica € exercida.

O processo saude-doenga, portanto, & espago fundamental para atuacdo do
fisioterapeuta, pois as condi¢des laborativas e os estilos de vida sao determinantes das
condicbes de saude das populagdes humanas, refletidos através dos perfis epidemiolégicos
evidenciados a partir de aglomerados humanos com caracteristicas socioecondmicas em
comum.

Como as demais profissbes de salude, a Fisioterapia enquanto pratica social,
contribuinte para o processo de producdo em saude oferece ferramentas essenciais no
processo de transformacdo do perfil epidemiolégico da sociedade. E as especialidades da
Fisioterapia, contextualizadas nos componentes curriculares, se constituem como instrumentos
de trabalho que permitem interferir sobre a realidade. No ambito da assisténcia o profissional
em formacéo dever compreender as Politicas Publicas de Salde e aprender a fazer atencgédo a
saude nos seus diversos niveis.

Neste rol de possibilidades, o fisioterapeuta deve seguir os preceitos cientificos que
norteiam a sua formagao e permear a sua atuagdo a partir de principios éticos fundamentais,

respeitando o ser humano na sua totalidade e em todas as suas formas de expressao.

6.1.2 Dimenséao sociocultural

A perspectiva critico-social ocorre a partir do tratamento cientifico do conhecimento,
buscando a rede de relagdes intrinsecas e o seu cerne construtivo além das aparéncias. Desta
forma o conhecimento pode ser considerado como vinculado a objetos socialmente
determinados por interesses concretos. A transformacao de realidades € possivel tendo como
base o pensamento e o ensino critico, ou seja, o estabelecimento de situacdes concretas que
ocorrem a partir da reflexdo exercida para e com o homem, cujo propésito basilar esta na
mudancga de conceitos e na efetivacdo de novos paradigmas para o crescimento social e
cultural.

A educacao objetiva a transformacao do ser humano em um sujeito capaz de exercer a
sua condicédo de “humanidade” em projetos coletivos e solidarios de enfretamento das situacées
da vida e de superagdo dos condicionantes impostos pelas condigoes atuais de trabalho. A
construgdo de um mundo humano tendo como base o mundo social e biologico tem como eixo

norteador a transformacdo, cujo produto mais precioso € a cultura, expressdo maxima da

18



simbologia humana que cria novas férmulas e instrumentos de trabalho, novas relacdes sociais,
novos conhecimentos e projetos de vida.

A competéncia profissional, a visao ampliada da saude, a énfase na integralidade da
atencdo, sdo premissas na humanizacdo da Fisioterapia, além disso & necesséario que o
profissional tenha clareza politica, centrada em valores como respeito ao ser humano, a
solidariedade, honestidade, integridade, responsabilidade, cooperacdo, compreensao,
prudéncia, interagdo e disponibilidade, integrando, dessa forma, o saber, o saber ser e o saber
fazer.

O caédigo de ética dos profissionais de fisioterapia tem no seu predmbulo, que: “o
aprimoramento do comportamento ético do profissional passa pelo processo de construcdo de
uma consciéncia individual e coletiva, pelo compromisso social e profissional, configurado pela
responsabilidade do plano das relagbes de trabalho com reflexos nos campos técnicos,
cientifico e politico”. Adotar uma postura ética profunda significa também desenvolver individual
e coletivamente uma consciéncia politica, sem a qual o exercicio efetivo da profissdo

dificilmente se daria.

6.1.3 Dimensédo psico-cognitiva

Para que o conhecimento seja relevante, a aprendizagem tem que ser significativo, os
contetudos devem ter relagdo logica e o académico deve assumir postura capaz de permitir a
contextualizag@o do conhecimento apresentado de acordo com a realidade individual e coletiva.

Nao ha uma mente vazia que possa ser preenchida por conhecimentos sem o minimo
de reflexdo e critica, portanto os novos conhecimentos devem estar relacionados aos
conhecimentos prévios, cuja inter-relagdo com experiéncias anteriores devem ser consideradas
como ponto de partida para a consolidagdo em estruturas cognitivas e cuja consequéncia é a
aprendizagem. Portanto, a aprendizagem significativa ocorre ao associar novos conceitos a
idéias ja existentes em processos mentais correlacionados.

Assim, o processo ensino/aprendizagem deve criar oportunidades de conhecimento em
areas afetiva, cognitiva e psicomotora, que sejam voltadas para a realidade e que considerem
as experiéncias previas do académico e a promogao de condigdes para aprender a aprender e
saber pensar, tornando-se critico e valorizando o ensino como um processo continuo, reflexivo,
de sucessivas aproximagdes do conteddo direcionado do menos para o mais complexo e

conduzindo a partir de situagbes concretas para as abstratas. Motivacdo e incentivo a



participacdo sé@o entdo condigdes necessarias para que esse processo ocorra, entretanto os

contetidos devem ser articulados entre si e com o contexto.

6.1.4 Dimensdo metodolégica

Como abordado no modelo pedagogico, a autonomia dos docentes na construgdo do
conhecimento com seus respectivos alunos sera criteriosamente respeitada e as alternativas
para que o processo de ensino e aprendizagem devem ser baseadas no pensamento critico e
no desenvolvimento da capacidade de reconhecer e ser resolutivos na realidade dos
problemas. Portanto, o fisioterapeuta em formacdo e o egresso necessitam ter atuacao
transformadora através da pratica social.

Trabalhar nessa direcdo objetiva favorecer situacdes de ensino-aprendizagem
contextualizadas em que novos conteldos serdo objetos de ensino de forma articulada, com
coeréncia légica e que sejam potencialmente significativos; para isso, & fundamental considerar
0 que os alunos ja sabem, articulando-se a partir dai, a interacdo entre os conhecimentos ja
presentes na estrutura cognitiva do aluno e as novas informacgdes.

O académico constréi o seu conhecimento a partir da reflexdo e do questionamento da
sua pratica; sendo assim, a sua participagdo no processo de formacgéo deve ser ativa, criativa e
critica, num exercicio continuo, sendo capaz de realizar analise, interpretacio e sintese do
objeto a ser aprendido, tendo o compromisso com a sua formagao. Deve conhecer o que sabe,
como sabe, porque sabe e transmitir o que sabe a terceiros.

O professor deve portar-se como orientador, guia do processo de aprendizagem,
questionador e provocador da realidade e do conhecimento, facilitador da busca de respostas e
fomentador das atividades de ensino, baseado na exposicdo de contelido, na proposi¢ao de
tarefas, exercicios e praticas. E a partir do referencial pedagogico adotado, executar a avaliacdo
do processo de aprendizagem, seja no curso das agdes ou apos cada etapa. O docente deve
valorizar o estudante enquanto agente do seu processo de formacdo e ndc apenas como
receptaculo de teorias; deve compreender o sujeito enquanto resultado das inter-relacdes
sociais e produto da complexa interacdo entre o meio e a sua histéria individual.

Considerando a sistematizacao dos conhecimentos como meio eficaz de possibilitar a
anélise e reflexdo sobre a realidade, o docente deve propor e acompanhar os métodos de
investiga¢ao e de exploracéo, de forma a buscar respostas aos problemas apresentados, sejam

tedricos ou praticos, especialmente os relacionados a salude humana, seus determinantes e
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suas inumeras condigbes. A articulacdo dos saberes deve nortear a pratica docente, de forma
que o estudante possa apreender o contetido a partir de associagdes, aproximagdes e reflexdes
entre o conteudo apresentado e a realidade existente na sua regido/realidade, sendo o maior
proposito dessas acdes a qualificagdo do sujeito enquanto agente proficiente na transformacao
dos contextos em saude os quais estarao presentes em seu cotidiano, seja como estudante ou
como futuro profissional de salde.

Finalmente, o docente tem como responsabilidade apresentar as diversas formas de
investigacéo cientifica, compreendendo que a atuagdo do profissional de salde exige a sua
qualificagcao enquanto pesquisador seja individualmente, na clinica, ou coletivamente na Saude
Coletiva. De fato, além de eximio investigador, o profissional de saude deve ser um tradutor
competente, um planejador sistematico e um avaliador contundente, uma vez que a sua
atuacao depende da capacidade de transformar a histéria dos usuarios, os sinais, sintomas e a
realidade social na qual esta inserido, em um diagnéstico capaz de nortear todas as suas
acdes, acbes essas que devem ser organizadas e avaliadas quanto a sua eficiéncia e eficacia.
Dentro desta mesma perspectiva, o incentivo por praticas de iniciagdo a docéncia, pesquisa
cientifica, agcbes de extensao devem ser integradas em todo o processo de formacéo de modo a
permitir interface do estudante com os mais diversos contextos sociais no sentido de oferecer a
construgao do conhecimento a partir da realidade na qual atuara enquanto agente promotor de

aclOes de saude.
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7 ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO CURSO

O Curso de Fisioterapia Santa Cruz/UFRN inserido na Unidade Académica Especializada
de Santa Cruz, funciona nos turnos manhé e tarde, modalidade formacao, com 40 vagas de
ingresso por processo seletivo vestibular para o 1° periodo letivo.

Os conteudos e componentes curriculares podem, para efeito elucidativo, dividir-se em:
obrigatdrios, aqueles que sao indispensaveis a integralizagéo curricular e optativos, aqueles
que sao cumpridos mediante escolha, a partir de um conjunto de opgbes. Contudo,
componentes curriculares obrigatérios e optativos possuem o mesmo peso e importancia na
matriz curricular do curso de Fisioterapia Santa Cruz/UFRN.

O Curso esta organizado em dez (10) periodos letivos, perfazendo o total de 4.020
horas. Deste total de carga horaria, 3.465 horas (231 créditos) sdo compostos por
Componentes Curriculares Obrigatérios, que correspondem a 86,19% da carga horaria total do
curso. Destas 4.020 horas, as praticas supervisionadas perfazem um total de 855 horas
(21,27% do total do curso). Os componentes curriculares poderdo ser oferecidos na modalidade
a distancia, exceto aqueles referentes as disciplinas aplicadas com créditos praticos, apos a
deliberacéo do colegiado do curso em consonancia com os dispositivos legais norteadores da
graduacao da UFRN.

As Atividades Integradoras de Formac&o, o componente curricular Projeto de Pesquisa e
a Atividade Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC) correspondem a 135 horas, perfazendo um
total de 3,36% da carga horaria total. Os Componentes Curriculares Optativos correspondem a
330 horas (8,20% do total). Por fim, as Atividades Certificadas, que correspondem a 90 horas
(2,24% do total) incluem a participagdo em seminarios, congressos e outras atividades
cientificas, participagdo como membro de ONG’s, de sindicatos, de bases de pesquisas e/ou
projetos de extensao, dentre outros.

Em todas as modalidades dos componentes curriculares o Colegiado do Curso de
Fisioterapia podera atribuir a funcdo de coordenador do componente, inclusive no TCC. O
Coordenador devera ser obrigatoriamente docente efetivo do Curso de Fisioterapia, exceto nas
disciplinas basicas, cujo coordenador devera ser definido dentro da area de cada componente
curricular.

A seguir apresenta-se em detalhes a Estrutura Curricular do Curso de Fisioterapia, de
acordo com o coédigo, a natureza dos componentes curriculares e atividades didatico-
pedagdgicas. Dispde ainda, o nimero de créditos, a carga horéria, os requisitos, co-requisitos e

pré-requisitos de cada uma das acdes desenvolvidas no curso.
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UFRN

CENTRO: FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE DO TRAIRI

Curso: FISIOTERAPIA

Turmo: ( )M ( )T ( )N (X )MT ( )MN ( )TN ( )MTN

Cidade: SANTA CRUZ/RN

Modalidade: ( X )Bacharelado ( )Licenciatura ( )Formacdo ( )Tecnédlogo

Habilitagdo: FISIOTERAPEUTA

Curriculo: 01B

Semestre de ingresso pelo Vestibular: 1° (X ) Vagas:40

2°( ) Vagas:
7.1 EXIGENCIAS PARA INTEGRALIZAGAO CURRICULAR
OBRIGATORIAS OPTATIVAS | ATIVIDADES
Componentes Praticas Atividades CERTIFICADAS
Curriculares supervisionadas Integradoras | TCC | Componentes
Curriculares
CH CH CH CH CH CH
Tedrica | Pratica | Tedrica | Pratica - -
1.545h | 1110h |0 855h 45h 45h 330h 90h
38,43% | 27,61% | 0% 21.27% | 1,12% 1,12% | 8,21% 2,24%
Subtotal A: 2.610 | Subtotal B: 855 Subtotal C: 135 Subtotal D: Subtotal E: 90
330

TOTAL: 4.020 h

Legenda: CH, carga horaria; TCC, Trabalho de Concluséo de Curso.

DURAGAO DO CURSO (EM SEMESTRES)

MAXIMO IDEAL MINIMO
16 10 10
LIMITE DE CREDITOS POR SEMESTRE
MAXIMO IDEAL MINIMO
34 28 3
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7.2 AVALIACAO E INDICADORES

A avaliagao integradora sera realizada no 3°, 6° e 10° periodos com a perspectiva que o

processo de formagdo é continuo e cada avaliagdo podera contribuir com a reorganizagéao do

curso e sera conduzida conforme o item 9.

7.3 MATRIZ CURRICULAR
1° PERIODO
Cdbdigo COMPONENTE CURRICULAR CR CH
CST2060 | Morfologia e Fisiologia Humana Geral ( CST2061 ) 9 135
CST2061 | Histéria e Fundamentos da Fisi?terapia / ( :fﬁ T QU(/JL') 2 30
CST2062 | Biologia Celular e Molecular ./( CST 1&560 ) 4 60
CST2063 | Etica e Bioética .~ i 2 45
CST2064 | Processos Biofisicos Vitais - 4 60
CST2065 | Epistemologia e Metodologia da Pesquisa ~ 3 45
Total — Periodo 375
2° PERIODO
Cadigo COMPONENTE CURRICULAR CR CH

CS8T2066 |Morfologia e Fisiologia do Aparelho Locomotor - 9 135
CST2067 |Processos Bioguimicos Vitais ~~ 4 60
CST2068 |Genética e Embriologia Humana - 4 60
C8T2069 |Interagdes microbianas, parasitarias e imunolégicas Il ~ 4 60
CST2070 |Saude Coletiva ~ 4 60 )
Subtotal — Obrigatério - 390|) 3

Optativa - 60
Subtotal ~ Optativa - 60
CST2200 |Atividade Integradora | — Satide Coletiva - 30
Total — Perio