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APRESENTACAO

Considerando a declaragio de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
nacional (ESPIN) pela Organizacao Mundial da Sadde, em 30 de janeiro de 2020, decorrente
da infec¢ado humana pelo novo coronavirus (COVID-19); a Portaria Conjunta n°® 20, de 18 de
junho de 2020, dos Ministérios da Economia e da Saude, que estabeleceu as medidas a serem
observadas visando a prevencao, controle e mitiga¢ao dos riscos de transmissio da COVID-19
nos ambientes de trabalho; a portaria n° 572, de 1° de julho de 2020 do Ministério da
Educacaio (MEC) que instituiu o Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades nas
Institui¢oes Federais de Ensino; a Resolucao n® 31/2020 do CONSEPE/UFRN, que dispde
sobre a regulamentacdo da retomada das aulas dos cursos de graduagdo do periodo letivo
2020.1 durante a suspensio das atividades presenciais, em razao da pandemia da COVID-19; e
ainda a Portaria n® 801/2020 da PROGESP, que aprova o Protocolo de Biosseguranca
Cenario: pandemia COVID-19, publicado em 11 de agosto de 2020; o Departamento de
Nutricao (DNUT), representado pelos servidores técnicos administrativos, assistente de aluno,
docentes chefes de ILaboratérios de Ensino e Pesquisa, chefe do Nucleo Integrado de
Assisténcia Nutricional e chefia do DNUT, elaborou o presente Protocolo de Biosseguranga
com orientagodes para a utiliza¢ao, funcionamento e desenvolvimento de atividades presenciais
nas dependéncias do departamento, considerando abordagens distintas para os diferentes
setores.

Foram observadas as peculiaridades dos respectivos ambientes de trabalho
conforme classificagao de risco para transmissibilidade do virus, tomando como parametro
principal as orientagdes gerais estabelecidas pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) em seu Protocolo de Biosseguranga em meio a pandemia de COVID-19.
Conforme o referido protocolo, as atividades desenvolvidas no DNUT sao classificadas como
de médio risco de transmissibilidade (anexo II), uma vez que possui setores que atendem o
publico externo habitualmente.

Sendo assim, as informagdes que constam no protocolo geral da UFRN que
incluem os ambientes do DNUT foram replicadas conforme a classificacao de risco das
atividades desenvolvidas, e para os demais setores (exemplo: laboratérios) foram criadas
orientagdes especificas, conforme delegado pelo documento geral da UFRN, de acordo com as
atividades desenvolvidas.

Assim, este protocolo visa adotar medidas voltadas para agdes de prevencio,

minimizacio ou eliminacao de riscos inerentes 2 Pandemia da COVID-19 e decorrentes da



retomada presencial das atividades administrativas e académicas nas dependéncias do DNUT,
ja que podem comprometer a saude dos servidores, colaboradores e estudantes.

Destaca-se que a retomada das atividades presenciais no DNUT esta
condicionada a liberacio da UFRN, execucao das medidas de prevencdao descritas nesse

documento, e aprovagao em plenaria do DNUT.



1. RECOMENDACOES

1.1 Regras Gerais

Adotar-se-do e replicar-se-ao as informagoes gerais descritas no Protocolo de

Biosseguranga da UFRN quando cabiveis ao Departamento de Nutri¢ao, sendo elas:

a) Acesso

o E obrigatério o uso de mascara em qualquer ambiente do prédio, seja descartavel ou de
tecido (tripla camada, conforme orientado pelas autoridades de saude), sendo sua
substitui¢ao indicada quando estiver imida ou suja.

° O acesso ao departamento sera realizado unicamente pela porta principal, de forma a
impedir acessos indevidos.

° Na entrada de acesso, devera haver tapete constantemente embebido em solugao
sanitizante (hipoclorito de sédio 0,5%).

° O atendimento para o publico sera realizado de forma remota e, na sua
impossibilidade, devera ser agendado.

° Nao sera permitida a realizacio de eventos e atividades presenciais que acarretem
aglomeragao de pessoas nas dependéncias do DNUT, exceto situagdes observadas no
anexo I, desde que atendam as condi¢des de biosseguranga, cabendo ao coordenador
do evento informa-las aos participantes, bem como enviar uma lista destes a assisténcia
ao aluno para controle.

o Sera avaliado o atendimento das condi¢es de seguranca nas atividades presenciais do

setor, com uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), auxiliados pela

DIVIST (anexo II).
b) Espaco fisico e servidores
° Serao divulgadas informacSes sobre os sintomas relacionados a COVID-19 e medidas

preventivas, com énfase na higienizacio da estacio de trabalho e maos e no uso de

mascaras, em todas as dependéncias do departamento.



° As pessoas devem atender o distanciamento fisico minimo de 1,50 m (um metro e
meio), independente de evento ou circunstincia, conforme sugerido pela Organizagio
Mundial de Saude (OMS), inclusive entre as mobilias. Na impossibilidade de cumpri-lo
sera solicitada a instalaciao de barreiras fisicas.

° Em todos os setores do DNUT havera indicagdo do quantitativo de pessoas que
devem utilizar as salas/laboratérios, conforme sua dimensio, disposicio da mobilia
e/ou bancadas.

o Também havera indicagdo do quantitativo de pessoas por mesa, quando se tratar de
sala de reunibes, pesquisa, copa ou similar. A orientagao ¢ de uma pessoa para um raio
de 1,50 m (um metro e meio) de distancia.

° Os ambientes devem ser mantidos arejados por ventilagdo natural (portas e janelas
abertas). Na impossibilidade técnica do atendimento deste item a Divisiao de Vigilancia
a Satude e Seguranca no Trabalho (DIVIST/UFRN) serd consultada pata possiveis
adequagdes, como foi o caso do Laboratério de Microbiologia dos Alimentos.

o Fica vetado o compartilhamento de objetos (celular, copo, talheres etc.).

o Os controles dos aparelhos de ar-condicionado e projetores serdo cobertos com papel
filme, facilitando o processo de higienizacao.

° Equipamentos e objetos de uso coletivo, como caixas de som e chaves deverao ser
higienizados antes e apds devolugao.

o Para situagoes de pessoas com deficiéncia intelectual, recomenda-se o suporte habitual
de cuidadores, atentando-se as possiveis falhas na compreensao das recomendagdes,
necessidade de maior supervisao e intensificacao do cuidado quanto a higiene pessoal.

o Sera priorizado o teletrabalho para os servidores, especialmente para aqueles do grupo
de risco, assim como aulas em formato remoto, durante o quadro de pandemia. Na
impossibilidade, obedecer a recomendagdao do anexo I. Mantendo-se a impossibilidade,

deve-se estabelecer revezamento de turno entre os ocupantes do mesmo recinto.

1.2 Servidores do grupo de risco

Sio consideradas pessoas do grupo de risco os servidores com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, as gestantes e lactantes e os servidores que possuem alguma
comorbidade, esses necessitardo passar pelo médico do trabalho da UFRN podendo a carga

horaria de trabalho presencial ser reduzida em até 50%, havendo rodizio entre servidores do



mesmo grupo; ja os Servidores que coabitem com pessoas diagnosticadas ou com suspeita de
infec¢ao por COVID-19 nio devem retornar as atividades presenciais até que seja cumprido o
periodo de isolamento de 14 dias ou a critério da Comissio de Monitoramento COVID-19 da

Diretoria de Qualidade de Vida, Saude e Seguranga no Trabalho (DAS).

1.3 Regras de Conduta

1.3.1 Comportamental

Toda a comunidade académica devera seguir as seguintes recomendagoes:

° Qualquer pessoa que apresente sintomas, mesmo que leves, deve informar a chefia
imediata, em caso de servidores, ou a coordenagao do curso, quando se tratar de discente.
° Todos devem manter o isolamento fisico ao apresentar os sintomas da COVID-19.

o Contactar, por meio do telefone (84) 99474-6679 ou do e-mail

dascovid19(@reitoria.ufrn.br, a Comissao de Monitoramento COVID-19 DAS para otienta¢io
por meio do teleatendimento, ao apresentar quaisquer sinais e sintomas, como dores
musculates (mialgia), fadiga, perda ou diminui¢io da forca fisica, diminuicdo do paladar e/ou

olfato, tosse, coriza, dispneia, febre e sintomas gastrointestinais, como diarreia.

° Nao cumprimentar pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos.

° Evitar tocar os olhos, natiz e boca.

° Usar mascaras nos ambientes internos e externos 2 UFRN, evitando toca-las.

o Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou lengo de

papel e descarta-lo adequadamente a cada uso.
° Quando possivel, evitar o toque com as maos em botoes de elevador, maganeta,

cortimaos etc.

1.3.2 Higienizagao

As medidas de higienizagdo sio extremamente importantes para conter a
disseminagao e o contagio pelo novo coronavirus, sendo cada individuo e a equipe de limpeza

o agente responsavel para combater este avango, cumprindo medidas como:

10


mailto:dascovid19@reitoria.ufrn.br

L Higienizar as maos com frequéncia, primordialmente, com agua e sabdo. Na
indisponibilidade desses recursos, utilizar alcool 70%. De modo impreterivel, as maos devem
ser higienizadas, ao chegar e ao deixar as dependéncias do departamento e sempre que houver
deslocamento entre diferentes recintos. A mesma recomendagao ¢é valida apds tossir, espirrar
ou tocar inadvertidamente outras pessoas ou objetos de largo uso coletivo, antes, durante e
depois de preparar alimentos, antes das refeigdes, apds ir ao banheiro e sempre que necessario.
o Nas situagoes em que o tato consiste em um sentido mais explorado, em virtude da
deficiéncia visual, higienizar as maos frequente e imperativamente apds o toque dos auxilios
tateis (placas de leitura tatil, bengala, corrimdes, maganetas, superficies de apoio etc.).

o E de responsabilidade do usuirio (servidores, discentes e prestadores de servico)
realizar, ao inicio da sua jornada laboral, a higieniza¢do de sua bancada de trabalho, terminal de
video, teclado, mouse, telefone, aparelho celular e demais equipamentos utilizados com
frequéncia ao longo do petiodo. Essa higienizacio deve ser feita com dlcool/mistura saneante
(normas ANVISA) e papel descartavel.

° E de responsabilidade da equipe de limpeza realizar a assepsia e desinfeccio, de
maneira refor¢ada, nos ambientes coletivos e de grande circulagao de pessoas, no minimo, 1
(uma) vez pot turno, como a portaria/recep¢io, cantinas, espago de convivéncia, consultérios,
escadas e corredores. Enquanto que a desinfec¢io de banheiros e instala¢es sanitarias, no
minimo, 2 (duas) vezes por turno, ja os ambientes administrativos a higienizacdo ocorrera 1
(vez) ao dia, incluindo os gabinetes dos professores. No que tange a salas de aulas ocorrera 1
(uma) vez por turno ou quando houver troca de turmas. As salas de reunides e de
pesquisa/reprografia serdo higienizadas 1 (uma) vez por dia, ou conforme utilizacao. Quanto
aos laboratorios, serdo higienizados 1 (uma) vez por turno, no minimo ou conforme demandas
internas.

U Em relacao a assepsia das copas, a limpeza do chao sera de 1 (uma) vez por turno, no
entanto a higienizagao do mobiliario, eletrodomésticos e maganetas das portas, ocorrera 2
(duas) vezes por turno, no minimo, de acordo com fluxo de pessoas durante a jornada de
trabalho.

° As superficies e os equipamentos que exijam contato fisico (bancadas, macanetas,
corrimaos, painéis de plataformas de acesso, botoeiras de vasos sanitarios, torneiras, assentos
coletivos e seus apoios para braco, telefones, interruptores, dentre outros) serao higienizados
com frequéncia e de acordo com o fluxo de pessoas, no decorrer da jornada de trabalho.

L Nas praticas de limpeza e desinfeccio dos ambientes, serdo utilizados produtos

saneantes com potencial de inativacao dos virus. Esses produtos e procedimentos devem estar
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em conformidade com o disposto nos documentos emitidos pela Anvisa, Notas Técnicas
34/2020, 47/2020 e demais publica¢des ou atualizacdes que venham a set publicadas.

° Sera priorizada a higienizac¢ao de areas critica de contaminag¢ao do maior grau para o
menor (banheiros, vestiarios, lixo, salas de aula de laboratérios, areas de uso comum e salas

administrativas), conforme proposta de servico de limpeza da UFRN com a empresa Servite.

2. INFRAESTRUTURA

Diante do atual cenario provocado pelo coronavirus, visando a retomada segura
das atividades académicas, de forma gradual, e considerando que as atividades desenvolvidas
no DNUT sido classificadas como de médio risco de transmissibilidade, sio necessarias

algumas adequagoes estruturais, das quais se destacam:

° Sinalizagdo da capacidade maxima dos espagos do departamento, como salas de aulas,
salas de reunides, laboratorios, copas, elevadores, banheiros, vestiarios e outros espagos, a fim
de manter o distanciamento fisico minimo de 1,50 m (um metro e meio).

° Dispor nos setores/corredores/laboratérios do departamento lixeiras para destina¢ao
especifica de mascaras e utensilios das rotinas laborais que nao serao mais utilizados. As lixeiras
devem ser recipientes com tampa. O recolhimento do material rejeitado ocorrera diariamente,
adotando-se como limite para recolhimento imediato o volume maximo de 80% de sua
capacidade total.

. Serao dispostos alcool 70% na entrada do prédio, setores, nos corredores, no inicio de
cada pavimento, préximo a escada, e a cada 20 (vinte) metros, no maximo, considerando que o
departamento se encaixa em grau médio de risco de contaminagao.

° Serao dispostos nos postos de lavagem das maos, sabonete liquido, papel toalha
descartavel e cesto de lixo.

U Nos ambientes que impossibilitem a abertura das janelas em virtude da atividade
laboratorial (Laboratério de Microbiologia dos Alimentos), a utilizagao de ventilagao artificial,
por meio de condicionador de at, devera seguir as recomendag¢des do Decreto n® 29.794,/2020

e a Resolucao-RE n° 09, de 16 de janeiro de 2003, da Anvisa.

3. TRANSPORTE EM CARRO OFICIAL DO DEPARTAMENTO
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Considerando que o transporte do departamento ¢ compartilhado com o
Departamento de Saude Coletiva e com o Nucleo Especializado em Saidde Coletiva, as

medidas abaixo deverdo ser consenso para serem efetivadas:

o Nao utilizar o transporte em caso de sintomas da COVID-19.

o Niao realizar atendimento ou se aproximar de pessoas com suspeita de contaminagao
pela COVID-19.

° Higienizar as maos a cada servigo ou atividade que realizar, lavando-as com agua e

sabao ou aplicar alcool 70% ou sanitizantes de eficiéncia ja conhecida.

o Uso obrigatério de mascara tanto para o motorista quanto para 0s passageiros.
° Todos devem aplicar alcool 70% nos calgados ao adentrar no veiculo.
° O funcionario que realizar o transporte de documentos deverd, obrigatoriamente,

manté-los devidamente acondicionados, em recipientes fechados, no interior do veiculo (caixa
arquivo, caixa organizadora e porta luva do veiculo). Estes objetos deverao ser higienizados
com alcool 70% pelo menos a cada turno de servigo.

° Higienizar com alcool 70% ou borrifar com solugido especifica equipamentos e partes
do veiculo sempre que necessario utiliza-los, como por exemplo: maganetas, volante, caixa de
marcha e freio de mao.

° Optar, sempre que possivel, pelo uso de ventilagio natural, mantendo janelas dos
veiculos abertas.

o Caso nao seja possivel manter a ventilacio natural, na utilizagdo de ar condicionado
ndo deve haver recirculacdo de ar.

° Em veiculos de cinco ou seis lugares, sera permitido somente o transporte de um
passageiro sentado atras do banco do carona. Caso a atividade seja realizada, obrigatoriamente,

por duas pessoas, os passageiros deverdao estar sentados nas extremidades do banco traseiro.

(Anexo 1IV).

4. PROTOCOLOS SETORIAIS

O Departamento de Nutricao, assim como toda a UFRN, é um local muito
dinamico, onde sio realizadas as mais diversas acdes, como: atendimento administrativo, aulas
tedricas, aulas praticas, atividades de pesquisa e extensdo, atendimentos ambulatoriais,

realizacdo de eventos, realizacio de reunides.



A recomendagiao geral ¢ desenvolver as atividades, reunides, eventos, aulas,
atendimentos, de forma remota, sempre que possivel. No entanto, quando nao for possivel as
acOes presenciais deverdo ser aprovadas pelas instancias competentes e observadas as

recomendacdes deste protocolo (Anexos I e II).

4.1. Areas de vivéncias e Comuns

As areas comuns sao aquelas que compéem o DNUT e sao comuns a todos, como
por exemplo, o hall de entrada, escadaria, corredores internos, espago dos elevadores etc. Ja as
areas de vivencia sao aquelas destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de
alimentagao, higiene, descanso, lazer e convivéncia e que sdo fisicamente separadas das areas
laborais.

Sendo, portanto, necessaria a realizacio de algumas adequagdes para manter o

ambiente seguro para 0s usuarios:

° Em locais de maior fluxo de pessoas, os corredores e as escadas serao divididos em
duas faixas marcadas em piso. Cada faixa indicara o sentido do fluxo de pessoas, sendo cada
uma com sentidos contrarios.

° Locais onde ha possibilidade de formagao de fila, como por exemplo, corredores
préximos as secretarias de atendimento, possuirdo marcagoes com indicagao de espagamento
entre pessoas de 1,50 m (um metro e meio).

o Os bancos de madeiras localizados nos corredores do prédio possuirao sinalizagdo com
a capacidade de apenas 2 (duas) pessoas um em cada extremidade, a finalidade é respeitar o
distanciamento fisico, no caso das longarinas a sinalizacdo sera fixada nos assentos e encostos
alternadamente; ja as cadeiras empilhaveis terdo distancias de, no minimo, de 1,50 m (um
metro e meio).

o Nas copas havera apenas o quantitativo maximo de cadeiras para a capacidade de
pessoas permitidas no ambiente.

° Fica vetado o compartilhamento de comida e utensilios de cozinha, sendo de
responsabilidade do servidor portar seus utensilios.

L Fica vetado o uso de bebedouros com jato inclinado, sendo permitida apenas a

utiliza¢do do bebedouto para encher garrafas e/ou copos de uso individual.
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° O uso de plataformas de acessibilidade deve ser, exclusivamente, ao usuario que possui
limitagoes fisicas e a seu acompanhante, caso haja. Os botdes delas serdo revestidos com
plastico para melhor higienizagdo. Na entrada deve haver tapete constantemente embebido em
solucao sanitizante (hipoclorito de sédio 0,5%). A higienizacio deste ambiente sera, no

minimo, 2 (duas) vezes por turno, ou conforme fluxo de utilizagao.

4.2. Cantina

A cantina é uma das areas comuns a0 DNUT, ao DSC e NESC atendendo toda a
comunidade académica do prédio, sendo uma area de consideravel fluxo, logo para garantir um

ambiente razoavelmente seguro exige-se o cumprimento das seguintes medidas de

biosseguranca:

° As filas devem obedecer ao distanciamento de 1,5 m, e havera marcagdes no piso.

° Dispor de alcool 70% no caixa e no ambiente das mesas.

° Devera dar preferéncia ao fornecimento de alimentos em embalagem fechada.

° Os talheres destinados ao publico devem estar acondicionados em embalagens
fechadas.

. Dispor de barreira fisica vertical, transparente e lavavel, na area de atendimento ao
publico.

° As mesas e cadeiras devem ser, exclusivamente, para pessoas que estiverem

consumindo alimento, ficando vetado o uso para diferentes a¢oes (conversar, estudar etc.).

° O distanciamento de mesas e cadeiras deve obedecer ao distanciamento de 1,50 m e
devem ser higienizadas com frequéncia e de acordo com o fluxo de pessoas, no decorrer da
jornada de trabalho.

° Dar preferéncia ao pagamento por meio eletronico ou cartdes.

° Revestir maquinas de cartio com plastico filme para melhor higienizacao.

4.3. Sala de reunides do DNUT

A sala de reunides do DNUT ficara restrita ao maximo de 9 (nove) pessoas,

dispostas 4 (quatro) na mesa e as demais nas cadeiras avulsas, obedecendo a sinalizacio e
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medidas de distanciamento, conforme figura 1. A utilizagdo se dard mediante agendamento

prévio junto a assistente de alunos.

 O@@O@P@O@P

o W P

B P o

Legenda
@ Cadeira blogueada O cadeira liberada]

Figura 1.: Layout e disposi¢ao de pessoas na sala de reunides

A recomendagdo aos usuarios é que antes de iniciar as atividades sejam
higienizados os equipamentos de informatica como teclado, 7ouse, CPU e controle de projetor,
além do atendimento de todas as medidas de biosseguranca ja conhecidas para os ambientes
do departamento, como o uso obrigatério de mascaras e higienizagio das maos com alcool

70%

4.4. Sala de Pesquisa/Reprografia

A sala de Pesquisa é um ambiente destinado para reunides como orientagdes ou
outras com o numero de participantes bem restrito. A capacidade deste ambiente neste novo
cenario de pandemia pelo COVID-19 sera de 1 (pessoa) na mesa, mais 1 (uma) pessoa
operando atividades na copiadora, uma vez que neste mesmo ambiente também funciona a
reprografia do prédio, comum ao DNUT, DSC e NESC. Vale ressaltar que esta sala nao possui

janelas para que haja circulacao natural de ar.
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A recomendagdo aos usuarios da reprografia é realizar a limpeza da impressora
com dlcool a concentracio de 70% antes de iniciar qualquer atividade no equipamento, seja
copia, impressoes ou digitalizagdes, além do cumprimento das outras medidas de seguranga
como o uso obrigatério de mascaras e higienizacio das maos com alcool (a 70%) e respeitar o
distanciamento, caso haja alguém na mesa de estudos. Ao usuario da mesa recomenda-se

realizar higienizacdo da mesa e cadeira antes e apds uso.

4.5. Salas de aula

O setor de aulas é outro ambiente que também ¢ compartilhado, principalmente
com do DSC, e excepcionalmente com o NESC, e onde havera maior fluxo de pessoas. Com
isso, alguns cuidados deverdo ser tomados para que o risco de contagio seja minimizado, para

que haja um retorno seguro das atividades presenciais:

o Instalacao de tapete constantemente embebido em solucdo sanitizante de hipoclorito
de sédio (concentracio 0,5%), na entrada de cada sala de aula.
° Serdo afixados na entrada das salas e em seu interior, cartazes com medidas

preventivas, quanto a higieniza¢ao das maos e o uso obrigatério de mascara.

o Alcool na concentragao de 70% sera disponibilizado nos corredores de acesso as salas
de aula.
° Serdao editadas medidas que priorizem o deslocamento do docente, fixando na sala de

aula, quando possivel, a mesma turma de alunos por turnos ou dia de aula, otimizando a
logistica de higienizacdo do ambiente.

[ Os discentes devem entrar separadamente, mantendo o distanciamento de 1,5 metro
na fila e no ambiente interno do setor de aulas, os alunos ficardo dispostos em cadeiras
alternadas e em “zig-zag” de forma que se bloqueiem as cadeiras mais proximas.

. Orienta-se que cada docente tenha seu material individual para uso em sala de aula,
como canetas para os quadros e apagador, passadores de slides, evitando o compartilhamento
de itens.

L Niao ¢é recomendado o compartilhamento de objetos por individuos durante as aulas,
como canetas, lapiseiras, réguas ou semelhantes.

° Docentes e discentes devem possuir seu proprio utensilio para agua.
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L A periodicidade da limpeza das salas de aula serd uma vez por turno, ou quando
houver troca de turmas, conforme necessidade. As salas de aula serdo utilizadas mediante
agendamento prévio junto a assistente de aluno, respeitando sempre a capacidade maxima
permitida.

L Observancia na capacidade maxima das salas enquanto perdurar o cenario pandémico
(anexo I), sendo as salas A, B, 1, 2, 3, 4 ¢ 5 com 18 pessoas, a sala 6 com 20 pessoas e a sala 7,

com capacidade de 14 pessoas, conforme figura abaixo:
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Figura 2.: Layout e disposicao de pessoas no ambiente de sala de aula

4.6. Nucleo Integrado de Atendimento Nutricional
I —Infraestrutura, objetivos, capacidade de atendimento

O Nucleo Integrado de Atendimento Nutricional (NIAN) estd localizado no
Departamento de Nutricdo, no Campus Central da Universidade Federal do Rio Grande do

Nortte (endereco: Av. Senador Salgado Filho, CEP 59078-970 | Natal/RN — Brasil). O NIAN
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¢ destinado para atividades de ensino, pesquisa e extensio do curso de graduagio e pos-
graduagao em nutri¢ao.

No NIAN sao realizados atendimentos nutricionais para o publico interno
(discentes, docentes e demais servidores da UFRN) e para o publico externo a universidade. As
consultas sao realizadas por nutricionistas técnicos administrativos da UFRN lotados no
DNUT. No local também sido realizados atendimentos nutricionais por professores e por
discentes em atividades praticas relacionadas com componentes curriculares. O NIAN também
¢ utilizado para o desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensao.

O espag¢o possui uma area total de 45 m?* divididos em 4 ambientes (consultorios).
Cada consultério contém no minimo uma mesa, cadeiras, computador, estadidmetro fixo de
parede e balanga digital. Além de conter um lavatério em cada consultorio para a higienizagao
das maos.

A Organizacao Mundial da Sadde (OMS) recomenda que cada pessoa devera
ocupar uma area de no minimo 2,25 m? Matematicamente cada consultério (1, 2 e 3) pode
comportar até 5 individuos. No entanto, levando em consideragio que no ambiente possui
mobilia, a 4rea total de cada consultério nao é completamente livre. Portanto, um espago
menor que 11,54 m? estara disponivel. Para garantir os processos de circulagdo de pessoas e
uma distribuigdo segura, recomenda-se que nos consultorios 1, 2 e 3 o fluxo e permanéncia
maxima seja de até 4 individuos por consultorio. Enquanto, no consultério 4, que apresenta
uma area menor em relagio ao demais, recomenda-se comportar até 3 pessoas, levando em
consideracao a presenca de moéveis e equipamentos, que limitam o espago livre. A 4rea do
NIAN pode ser observada na Figura 3. Ressalta-se que a representagdo abaixo demonstra o

maximo de capacidade de cada ambiente.
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Legenda: x Servidor (matricionista) ou professor
I Usuirios e alunos
Figura 3.: Layout e disposi¢ao de pessoas do Nucleo Integrado de Atendimento

Nutricional (NIAN) — consultérios.
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IT - Informagdes sobre a equipe de trabalho

A coordenac¢ao do NIAN ¢ realizada pela professora adjunto do Curso de
graduagao em Nutricdo Dra. Sancha Helena de Lima Vale (Mat. Siape: 4659679), e-mail:

sanchavele@ufrn.edu.br. A unidade tem lotadas 2 (duas) nutricionistas efetivas, Suamy Sales

Barbosa e Célia Regina Barbosa de Araujo (afastada para doutorado) e 1 (uma) nutricionista
temporaria (da UFR]), Sanmira Lopes Fagherazzi, que diao apoio ao ensino.

A unidade conta com o apoio da servidora técnico-administrativa Auxiliar em
administragdo ~ Agda  Priscila  da  Silva  (Mat.  Siape: = 2415926).  Contato:
agdapriscila.silva@gmail.com. Telefone: 3342-2291 — Ramal 327, celular institucional: 84
99229-6458.

III - Politica de acesso e os procedimentos de utilizagdo por usuarios

Durante o momento de distanciamento social, necessario apos inicio da pandemia
do COVID-19, os atendimentos nutricionais passaram a ser realizados por meio do trabalho
remoto, denominado teleatendimento nutricional. Os pacientes sio agendados para as
consultas, por intermédio da auxiliar administrativo da unidade, a partir de contato telefonico
ou via e-mail.

Apbs o retorno do atendimento presencial no NIAN serd necessirio um
estabelecimento criterioso de medidas de higiene que visem a seguranc¢a de todos os usuarios,

servidores e alunos:

° O acesso ao NIAN serd permitido aos pacientes/usuatios, quando agendados para
atendimento nutricional, mediante o uso de equipamentos de prote¢ao individual (EPIs). Sera
recomendado que o usuario se apresente no NIAN proximo ao horario da consulta, evitando a
permanéncia por longos periodos nos corredores e consequentemente a aglomeracao de
pessoas;

° Aos alunos, sera permitido o fluxo no NIAN quando em aula pratica das disciplinas ou
outras atividades de ensino, pesquisa e extensio. Todas essas atividades devem ter sido
previamente agendadas com a auxiliar administrativo e devem obedecer ao quantitativo de
pessoas previsto para cada consultério;

° Aos professores do Curso de Graduagao em Nutricdo serao liberados os consultérios

para todas as atividades de ensino, pesquisa e extensao que necessitem desse ambiente, desde

20


mailto:sanchavele@ufrn.edu.br

que de acordo com todas as normas previamente estabelecidas e de acordo com a anuéncia da
chefia do NIAN. As demandas devem ser ajustadas com a chefia e/ou nutricionistas e auxiliar
administrativo quanto o agendamento e reserva de consultério para possibilitar a realizacao das

atividades, seguindo a programacio do calendario académico.

Observacoes:

- E vedada a utilizacio dos consultérios para outros fins, exceto quando devidamente
autorizados pela chefia do NIAN;

- Todos devem se responsabilizar pela adequada utilizacdo dos EPIs, observando sua
obrigatoriedade;

- E indispensivel programar a atividades de ensino/pesquisa/extensio nos
consultorios levando em consideracdo a quantidade de pessoas que podera permanecer em

cada ambiente, de acordo com a figura 3 (acima).
IV—-Medidas de seguranga

De acordo com o protocolo de biosseguranca da UFRN no que tange a
especificagao de equipamentos de protecao individual (EPI) por setor e grau de risco das
atividades (Anexo II) o NIAN se enquadra em ambiente de grau de risco MEDIO. Este
enquadramento se deve ao fato de que no NIAN existe atendimento ao publico interno e
externo diariamente. Por esse motivo sao recomendados os seguintes EPIs: méscara cirurgica
ou de eficiéncia equivalente; 6culos de protegio ou protetor facial completo; luvas de
procedimento (quando necessario manuseio de documentos e itens do publico atendido ou
avaliacao antropométrica). Outros recursos: Barreiras fisicas transparentes; ponto de lavagem

de mios; alcool 70% e recursos sanitizantes.

o Toda equipe e usuarios do NIAN devem seguir as normas e procedimentos de
seguranca adotados, acatando as determinagdes contidas no regimento interno.

L Deverio ser dispostos nos ambientes do NIAN: sabio liquido nos lavatérios, para
higieniza¢ao das maos e alcool 70%.

° As atividades que demandem execugio em equipe (quando estritamente necessario)
serdo realizadas com o distanciamento social de no minimo um metro e meio (1,50 m).

o Deve ser evitado o compartilhamento de objetos por individuos durante as atividades

praticas nos consultérios.
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o Os equipamentos e utensilios deverdo ser higienizados antes e apos a utilizagao.
° Sera realizada a higienizacio dos ambientes uma vez por turno e/ou apds cada
utilizacio.

As recomendagoes citadas devem ser cumpridas e abrangem o conjunto das
normatizagoes estabelecidas para o NIAN, dispostas no regimento interno, nos protocolos de
Biosseguranca do DNUT e da UFRN e das disposi¢des federais acerca da retomada do

trabalho presencial nas Institui¢oes de Ensino Superior.

V - Tipos de residuos gerados e respectiva destinagio

. Residuo organico: descarte em lixo especifico.
. Papel, embalagens e reciclaveis: descarte em lixo especifico.
. EPIs (mascaras, luvas, capotes e toucas): lixo especifico.

4.7. Laboratorio de Informatica

I — Estrutura (Layout) e capacidade de atendimento

O Laboratério de Informatica é um ambiente compartilhado entre os
Departamentos de Nutricao (DNUT) e Satdde Coletiva (DSC). Este espago dispoe de
infraestrutura, materiais e equipamentos que atendem as demandas de atividades de ensino,
pesquisa e extensao, contidas na estrutura curricular dos Cursos de ambos os departamentos,
assim como do Programa de Pés-graduagao em Nutricao. O espago possui area total de 55,60
m? e 30 (trinta) computadores, tendo uma capacidade maxima de até 50 pessoas, a depender da

atividade desenvolvida.
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Figura 4.: Layout e disposi¢ao de pessoas no labInfo
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Ressalta-se que a atual infraestrutura deste laboratério, em virtude das normas de
distanciamento impostas para o combate da pandemia causada pela COVID-19, apresenta

capacidade de comportar até 20 (vinte) individuos em suas dependéncias.

IT - Politica de acesso, funcionamento e procedimentos de utilizagao por usuarios

A politica de acesso, bem como os procedimentos de utilizagdo é estabelecida para
usuarios internos (alunos e docentes), em casos excepcionais, para outros Orgios da
administracao publica, mediantes disponibilidade e autorizagao das chefias do Departamento
de Nutricio ou de Saude Coletiva.

O Servidor técnico Silvano Lima de Carvalho, secretario do DNUT, ¢ responsavel
pelo laboratétio, conforme Portaria n® 09/2011 que gerencia, orienta e seleciona os bolsistas
que dao suporte ao local.

A finalidade do laboratério ¢ da apoio aos discentes em suas atividades
académicas, principalmente aqueles que nao dispdem desta ferramenta em casa, tio menos de
internet. No entanto, o espaco também ¢é frequentemente utilizado para a execugdo das
atividades praticas de ensino, por meio de agendamento prévio. Os docentes devem entrar em
contato com a assisténcia ao aluno ou com os bolsistas ou ainda com as secretarias do DSC e

DNUT, e realizar a reserva por meio de uma planilha compartilhada online.

23



Ainda em relagdo aos agendamentos, o docente responsavel pela atividade ao
entrar em contato deve especificar a natureza da atividade (aula da graduagio ou pods-
graduagao, curso, treinamento, etc) e informar se necessitara de mais algum material, como por
exemplo, caixa de som.

Para acesso as instalagdes fisicas do laboratério, o usuario devera utilizar mascara,
higienizar as maos, limpar os pés em tapete sanitizante, além de respeitar o distanciamento de
1,50 (um metro e meio) dos demais usuarios, observar e obedecer as demais normas afixadas
dentro do laboratério.

Cabe aos bolsistas orientar e observar se todas as normas estdo sendo cumpridas
pelos usuarios. Em caso de descumprimento de quaisquer delas, o responsavel pelo laboratério

devera ser comunicado imediatamente.

III — Higienizagao do ambiente

E importante haver uma limpeza geral do laboratério no inicio de cada turno
(manha e tarde) pela equipe de apoio (AGS’s) responsavel. Este dara prioridade a desinfecgao
do piso, mesas e equipamentos de informatica, além dos trincos das janelas e das macganetas
das portas. Ressalta-se que estas ultimas devem ser higienizadas com maior frequéncia no
decorrer da jornada de trabalho.

Ao iniciar as atividade, os usuarios devem ser responsaveis por higienizar o espago

que utilizou, fazendo a assepsia da mesa, mouse, CPU, teclado e monitor com alcool 70%.
IV - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagao
Os residuos gerados (papel, embalagens e plastico) devem ser descartados de

acordo com suas caracteristicas e descartados em lixo especifico. Assim como as mascaras e

luvas descartaveis deverao ser descartadas em lixo identificado e especifico para este fim.

4.8. Laboratorio de Avaliagdo Nutricional

I — Infraestrutura, Objetivos, Capacidade de Atendimento

O Laboratério de Avaliagio Nutricional (LAN) esta localizado no Departamento

de Nutricao, no Campus Central da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (enderego:



Av. Senador Salgado Filho, CEP 59078-970 | Natal/RN — Brasil). Inaugurado no ano de 2013
(junto ao novo prédio) se constitui em um espago académico do Departamento de Nutri¢iao da
UFRN, no ambito da trfade ensino, pesquisa e extensio desta Instituicdo, sendo que as
atividades desenvolvidas niao possuem fins lucrativos, mas tao somente educacionais e/ou
cientificos. O laboratério destina-se preferencialmente as atividades do Curso de Nutricao
(graduacgio e pos-graduacio) e, quando necessario, as atividades académicas dos cursos da area
de saude, vinculados ao Centro de Ciéncias da Saude (CCS). Sua existéncia atende a finalidade
principal de contribuir para as atividades didaticas do Curso de Nutricdo nos ambitos da
graduagao e pos-graduacio e as atividades de pesquisa e extensao relacionadas ao DNUT.

No LAN podem ser desenvolvidas as seguintes atividades: a) Atividades didaticas
(aulas expositivas, aulas praticas, monitoria, projetos de disciplina, avalia¢des, etc.); b) Grupos e
projetos de pesquisa (reunides, execugoes, apresentacoes e ministracao de eventos, defesas de
TCC e dissertagao, quando necessario e outras atividades); ¢) Projetos de extensao (praticas
nutricionais, treinamentos, minicursos de antropometria e uso de softwares, entre outras); d)
Ocortre, ainda, no espago do LAN o acolhimento dos pacientes do Nucleo Integrado de
Atendimento Nutricional (NIAN), cujo publico ¢ interno e externo a comunidade académica.
Esta atividade é desempenhada pela servidora da unidade.

O espago possui uma area total de 86,4 m? divididos em trés ambientes para
atividades, a saber: sala de antropometria, ala dos computadores e espaco de estudos. Ha,
ainda, o espaco de recep¢io/acolhimento dos usuarios e a sala de materiais, cujo acesso é

restrito.

a) O espago dos computadores conta com 12 computadores, nos quais os usuarios
podem realizar atividades de pesquisa, atividades didaticas e praticas de software.
Destaca-se que o espago dos computadores nao se destina a uso como Laboratoério
de Informatica. Apenas 8 (oito) computadores ficarao disponiveis para uso devido
ao distanciamento social e foram solicitadas barreiras fisicas para as estagoes de

trabalho. Capacidade: 8 alunos + professor ou 9 pessoas.

b) A sala de antropometria conta com equipamentos para a avaliagdo antropométrica,
2 bancadas de apoio, 1 maca e projetor e se destina as atividades de aula pratica,
monitoria e pesquisa. Sem ventilagao natural. Capacidade: 4 alunos + 1 professor

ou 5 pessoas.
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c) As 2 mesas de estudos destinam-se para reunido e/ou estudo em aulas, atividades
praticas, monitoria e pesquisa. Possui 10 cadeiras. Com distanciamento social a
capacidade serd de 1 (uma) pessoa por mesa.

d) A sala de materiais contém o acervo de equipamentos do LAN e tem acesso
restrito aos funcionarios do DNUT.

e) A recep¢ao ¢ o local onde o servidor desempenhara suas atividades e atendera o

publico em geral.

A Organizagio Mundial da Saide (OMS) recomenda que cada pessoa devera
ocupar uma area de no minimo 2,25 m? Para garantir os processos de circulagao de pessoas e
uma distribui¢do segura, o fluxo e permanéncia maxima sera de até 10 individuos, segundo a
Figura 5. Ressalta-se que a representacdo abaixo demonstra o maximo de capacidade de cada

ambiente, no entanto, s6 sera permitida a reserva e utilizagdo de um ambiente por vez.
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Legenda: @ Professor (a); @Servidor; @Usuarios.

Figura 5.: Layout e disposicao de pessoas do LAN

IT - Informagdes sobre a equipe de trabalho

O LAN foi fundado em junho de 2013, quando da inauguracao do novo prédio

do Departamento de Nutricao. A coordenagao ¢é realizada pela professora adjunta do Curso de
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Nutricdo Dra. Clélia de Oliveira Lyra (Mat. Siape: 2149611). Contatos: e-mail:
clelia_lyra@yahoo.com.br. Telefone: 3342-2291 — Ramal. A unidade tem lotada nela a
servidora técnico-administrativa Auxiliar em administragio Agda Priscila da Silva (Mat. Siape:
2415926). Contato: agdapriscila.silva@gmail.com. Telefone: 3342-2291 — Ramal 327. Ha um

telefone celular institucional na unidade: 84 99229-6458.

III - Politica de acesso e os procedimentos de utilizagao por usuarios

Quanto ao acesso e utilizagdo do ambiente pelos usuarios deve ser realizado
cadastro para usuarios que participam de projetos de pesquisa, ensino, extensao e¢ monitoria
(caso seja necessario o uso do laboratério). Professores e servidores externos ao DNUT
também necessitam de cadastro.

Dos alunos cadastrados no Laboratério apenas pés-graduandos terdo acesso ao
mesmo fora do horario de expediente dos técnicos, desde que com autorizagio do

Coordenador (a listagem ficara disponivel na secretaria do Departamento de Nutri¢ao):

I- A chave da sala de materiais tem sua entrega vedada e ndo consta copia na
secretaria.
11- Para utilizagio do Laboratério durante o fim de semana, faz-se necessaria

autorizacao impressa realizada pela secretaria, apds autorizacao do coordenador do
laboratério ou técnico, ainda que o usuario seja possuidor de chave ou tenha

autorizagao para pega-la.

Quanto a reserva de horarios estas serdo inicialmente marcadas pelos professores
junto ao técnico do LAN a partir do inicio de cada semestre. Apenas podera ser utilizado um
espago por vez, qual seja: sala de computadores, ambiente da antropometria ou mesa de
estudos.

Somente terda acesso ao Laboratério o pessoal devidamente autorizado pela
Coordenacao através de listagem periodicamente atualizada. Ao final da atividade, os usuarios
devem ser responsaveis por manter o laboratério organizado e limpo. Os horarios de

funcionamento do Laboratério estarao fixados na entrada do mesmo.

IV — Medidas de Seguranga
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De acordo com o protocolo de biosseguranca da UFRN no que tange a
especificagao de equipamentos de protegao individual (EPI) por setor e grau de risco das
atividades (Anexo VII do referido documento) o LAN se enquadra em ambiente de grau de
risco MEDIO. Este enquadramento se deve ao fato de o LAN e o NIAN atenderem 20
publico externo diariamente. Neste sentido, sdo recomendadas as seguintes EPIs: mascara
cirargica ou de eficiéncia equivalente; 6culos de protecao/ protetor facial completo; luvas de
procedimento (quando necessario para atividades laboratoriais, antropométricas, manuseio de
documentos e itens do publico atendido). Outros recursos: Barreiras fisicas transparentes;

ponto de lavagem de maos; alcool 70% e recursos sanitizantes.

. Toda equipe e usuarios do laboratério devem seguir as normas e procedimentos de
seguranca adotados pelo LAN e, quando necessario, as orienta¢oes de utilizagao de materiais e
equipamentos, acatando as determinagées contidas no regimento interno.

. Para ingresso e permanéncia no ambito de qualquer area pertencente ao Laboratério de
Avaliagao Nutricional far-se-a necessario para um maior controle da pandemia a
obrigatoriedade do uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI): como o uso de
mascara cirargica ou de eficiéncia equivalente, protetor facial completo e luvas de
procedimento (o uso destes serao de acordo com a complexidade e necessidade das atividades
realizadas); Além destes EPIS somam-se capotes e toucas nas praticas de atendimento em
Dietoterapia I.

o Serdao dispostos nos ambientes do LAN: tapete sanitizante na entrada, sabdo na pia
para higienizagao das maos e alcool 70%.

. As atividades que demandem execu¢do em equipe serao realizadas com o
distanciamento fisico minimo de um metro e meio (1,50 m).

. Deve ser evitado o compartilhamento de objetos por individuos durante as atividades

praticas e demais de laboratério.

. Os equipamentos e utensilios laboratoriais deverdo ser higienizados antes e apds a
utilizacio.
. Os wusuarios deverdao higienizar suas estagdes de trabalho (mesa de

computador/estudos, teclado, mouse, monitor, etc.) e bancadas de trabalho com alcool 70%
apos o uso.
. Os equipamentos sob empréstimo também deverdo ser higienizados pelo solicitante

antes da devolucio.
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. Ao entrar e sair do Laboratério, iniciar qualquer atividade, o usuario devera lavar as
maos com sabonete e/ou higienizar com alcool gel.
. Apbs a entrada, o usuario deverd armazenar seus pertences — bolsas, mochilas,

cadernos — nas bancadas reservadas para este fim, retirando apenas o necessario para a

atividade.
. Manter o ambiente arejado e o ar-condicionado desligado.
. Os ambientes terao sinalizagao, avisos e orientacdes acerca do distanciamento social,

do uso de EPIs e condutas necessarias como medidas de seguranc¢a deste protocolo.

. Sera permitido o acesso de apenas 1 usuario para atendimento ao publico por vez.
. Serd realizada a higienizacio dos ambientes uma vez por turno e/ou apds cada
utilizacio.

As recomendagbes citadas neste ponto, devem ser cumpridas e abrangem o
conjunto das normatizacOes estabelecidas no laboratério, dispostas no regimento interno, nos
protocolos de Biosseguranga do DNUT e da UFRN e das disposi¢des federais acerca da

retomada do trabalho presencial nas Institui¢oes de Ensino Superior.

V - Tipos de residuos gerados e respectiva destinagio

. Residuo organico: descarte em lixo especifico.
. Papel, embalagens e reciclaveis: descarte em lixo especifico.
. EPIs (mascaras, luvas, capotes e toucas): lixo especifico.

4.9. Laboratoério de Educagiao Nutricional

I — Estrutura, objetivo e capacidade de atendimento

O Laboratorio de Educacao Nutricional e Alimentar (LEAN) esta localizado no
Departamento de Nutricao, no Campus Central da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, se constitui em um espago académico do citado departamento. Sua existéncia atende a
finalidade de servir como espago para o desenvolvimento de atividades formativas - ensino,
pesquisa, extensao e outras - na graduag¢ao em Nutri¢ao, com preferéncia daquelas relativas ao

campo da Educagao Alimentar e Nutricional (EAN).

29



O Espago possui area total de 59,52 m? e uma infraestrutura, materiais e
equipamentos que atendem as demandas de atividades de ensino, pesquisa e extensao, como
cadeiras empilhaveis, mesa de apoio para as atividades do laboratério, equipamentos de
multimidia, audio e informatica, no local possui ainda uma copa de apoio as atividades do
laboratério e ainda uma sala de materiais.

A fim de mitigar os impactos proporcionados pela pandemia de COVID-19, e
seguindo as recomendag¢des de 6rgios de saide, delimita-se o distanciamento social de no
minimo 1,5 metros entre individuos. Assim, respeitando a infraestrutura/organizacio do
LEAN, esse espaco fisico apresenta capacidade de comportar 16 (quinze) pessoas em suas

instalagdes, conforme figura abaixo.
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Figura 6.: Layout e disposicao de pessoas do LEAN

IT - Informagdes sobre a equipe de trabalho Politica de acesso, funcionamento e

procedimentos de utilizagao por usuarios

Serdao considerados usuarios do laboratorio os alunos regularmente matriculados
nos componentes curriculares da Educagao Alimentar e Nutricional, e alunos vinculados como
bolsistas (monitores, extensionistas, iniciagao cientifica) dos componentes da area de Ciéncias
Sociais e Humanas em Alimentacdo, além dos professores e alunos vinculados ao
Departamento de Nutri¢do, desde que autorizados pelo coordenador do laboratério, podendo

o usuario utilizar o espago para finalidades académicas.
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O acesso a0 LEAN sera realizado mediante reserva efetuada junto ao monitor e
autorizada pelo chefe do LEAN;, ap6s a utiliza¢ao do laboratério o usuario devera assinar o
livro de registro. Além de respeitar e cumprir as normas do protocolo de biosseguranga como
o uso de mascara, higienizar as maos, limpar os pés em tapete sanitizante, além de respeitar o
distanciamento de 1,5 metros dos demais usuirios, observar as demais normas afixadas dentro

do laboratorio.

III - Informagdes sobre a equipe de trabalho

A coordenacio ¢ realizada pelo professor do Curso de graduag¢ao em Nutricao Dr.

Thiago Perez Jorge (Mat. Siape: 3061670).

IV — Higienizagao do ambiente

E importante haver uma limpeza geral do laboratério no minimo uma vez ao dia
ou no inicio de cada turno (manha e tarde) pela equipe de apoio (AGS’s) responsavel, a
depender das demandas de utilizagao do espago.

A equipe de limpeza dara prioridade a desinfecgao do piso, mesas e equipamentos
de informatica, além dos trincos das janelas e das macanetas das portas. Ressalta-se que as
maganetas das portas devem ser higienizadas com mais frequéncia durante o decorrer do dia.

Ao final da atividade, os usuarios devem ser responsaveis por higienizar o espago

que utilizou, fazendo a assepsia da mesa, mouse, CPU, teclado e monitor.

V — Medidas de seguranga

Para acesso e desenvolvimento de qualquer atividade no LEAN as seguintes

medidas deverdo ser seguidas criteriosamente:

° Uso obrigatério de mascaras — tipo N-95, cirdrgica ou caseira, conforme orientagao da
autoridade sanitaria, de forma a cobrir a boca e o nariz desde que se mantenham limpa e seca;
o Limpe os calgados no tapete sanitizante.

° Ao entrar e sair do Laboratério, iniciar qualquer atividade, o usuario devera lavar as

maos com sabonete e/ou higienizar com dlcool gel.



° Imediatamente apos a entrada, o usuario devera armazenar seus pertences — bolsas,
mochilas — no armario da sala interna, retirando apenas aqueles materiais e equipamentos que
sejam Uteis para as atividades previstas do dia.

o Esta proibido o consumo e o armazenamento de comidas e bebidas que nio estejam

relacionadas 2 aula.

° Respeite o distanciamento de 1,5m.

° Fale somente o necessario.

° Mantenha o ambiente arejado.

o Nao compartilhe objetos pessoais.

° Serao priorizados os trabalhos individuais.

o Atividades coletivas terdo o limite de 4 usuario, e deverdo respeitar as orientagdes
anteriores.

° No caso de pessoas de grupo de risco, deve-se considerar a adoc¢ao de estratégias para

reposi¢ao das atividades, apds o fim da Pandemia.
° Usuario com sintomas gripais ou outros relacionados a Covid-19 deve comunicar

imediatamente o professor e se manter afastado das atividades.

VI - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagdo

® Papel, embalagens e reciclaveis: descarte em lixo especifico.

® Miscaras/luvas: descarte em lixo especifico.

4.10 Laboratdorio Horta Comunitaria Nutrir

I — Estrutura, objetivo e capacidade de atendimento

A Horta Comunitaria Nutrir foi instituida em 2017, como uma proposta formativa
no curso de Nutrigdo, construida com apoio de diversas areas de conhecimento e em dialogo
com a comunidade. O método que guia as atividades no projeto desde sua génese é o da
Aprendizagem Baseada em Hortas. Dois anos depois, em 2019, a horta se tornou um

laboratério, o LabNutrit,

O LabNutrir, Laboratério Horta Comunitaria Nutrir, é um laboratério de ensino

especializado em solu¢bes comunitarias para promocio de dietas e sistemas alimentares
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sustentaveis. Esse espaco, que comporta mais de 130 plantas representativas da biodiversidade
brasileira, possui um modelo alternativo de governanga, por compartilhar a gestio do espago
com um conselho consultivo formado por representantes da comunidade, estudantes e
professores de diversas areas do conhecimento, além de servidoras e servidores técnicos. Até
onde sabemos, essa configuracao de laboratério é singular no ambiente académico e pode
trazer servicos de pesquisa e extensdo com impacto social na comunidade (por exemplo, o
desenvolvimento de tecnologias sociais, capacitacio em sistemas alimentares etc.). As
atividades do LabNutrir englobam o ensino, a extensao e a pesquisa.

O laboratério esta estruturado em um espaco fisico de 1.200 m?, divididos em
canteiros diversos, plantios dispersos, um pomar, um jardim de polinizadores, espago de
compostagem, ber¢ario de mudas, casas de abelhas, duas rodas circulares para conversas de
grupo e um espaco para guarda de ferramentas. Nenhum fertilizante de base quimica ou
agrotoxico ¢ utilizado no manejo, que segue bases agroecologicas.

A fim de mitigar os impactos proporcionados pela pandemia da Covid-19, e
seguindo as recomendag¢des de 6rgaos de sadde, delimita-se o distanciamento social de no
minimo 1,5 (um metro e meio) entre individuos. Assim, respeitando a infraestrutura e
organizacio do LabNutrir, esse espago apresenta capacidade de comportar 15 pessoas,

conforme figura a seguir.

Figura 7.: Imagem aérea do LabNutrir (foto: Elias Jacob)

IT — Informagdes sobre coordenagio e equipe de trabalho, politica de funcionamento e

utilizagdo por usuarios
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A coordenagao do LabNutrir é realizada pela professora Michelle Jacob, do curso
de graduagiao em Nutricao (Mat. Siape: 38598250), mas conta com a atuagao direta de cinco
professores das areas de Nutricao, Ecologia e Ciéncias Agrarias, além de trés servidores
técnicos que colaboram diretamente com as demandas geradas pelo laboratério. Em média,
oito alunos de graduacio da UFRN colaboram diretamente com a gestao do espago. O
nimero de voluntarios fixos do projeto varia de 20 a 30 pessoas. Além destes atores, durante
os mutirdes, que ocorrem no primeiro sabado de cada més, recebemos cerca de 30 pessoas que
chegam até o laboratério para colaborar de forma pontual. Desde marco de 2020, devido a
pandemia da Covid-19, os mutirdes estao suspensos por tempo indeterminado.

No ensino o LabNutrir funciona em didlogo com os seguintes componentes
curriculares do curso de Nutrigao: Sistemas Alimentares para Soberania e Seguranga Alimentar
e Nutricional, Aspectos Socioantropolégicos da Alimentagdo, Educa¢io Alimentar e
Nutricional e Elementos de Agroecologia. As aulas acontecem a partir da interacio com a
horta e envolvem também oficinas culinarias.

Na extensao, o LabNutrir acolhe a comunidade externa em seus mutirbes mensais
e tem uma acdo na regiao metropolitana de Natal que envolve a implantagao de hortas
escolares. Disseminamos a cultura da implantagio de hortas, especialmente no ambiente
escolar, por compreendermos que esta ¢ uma pratica essencial para a conexdo entre O
individuo e o alimento e, consequentemente, para a constru¢ao de um futuro sustentavel. De
2018 até 2020 o LabNutrir ja atuou diretamente na implantagao de sete hortas escolares
atingindo mais de 2700 alunos e alunas da rede basica de ensino publico.

Na pesquisa o foco é realizar avaliagdes de cunho etnonutricional em sistemas
alimentares locais. A etnonutrigao ¢ o estudo das dietas de diferentes povos e culturas. Seu
escopo abrange categorias nativas ou locais usadas para classificar alimentos, e também inclui a
disponibilidade de alimentos biodiversos, técnicas culinarias locais, sazonalidade e percepgdes
culturais relacionadas a dieta com implicagbes nutricionais. Além disso, no LabNutrir
avaliamos como ag¢des de educagao alimentar e nutricional e de educacio ambiental podem

gerar resultados positivos para saude humana e ambiental.

III — Medidas de segurancga

Para acesso e desenvolvimento de qualquer atividade no LabNutrir as seguintes

medidas deverdo ser seguidas criteriosamente:



Medidas coletivas:

® Verificar temperatura antes do inicio das atividades.

® Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, em pequenos grupos,
respeitando o distanciamento de 1,5 (um metro e meio) com medida de distanciamento
social.

® Os equipamentos e utensilios deverdao ser higienizados com alcool liquido a 70% apos
a utilizagao por cada usuario.

e Disponibilizagio de alcool gel 70% para os participantes das atividades.

® Limpeza periddica em locais utilizados com maior fluxo de pessoas (ex., desinfecgao de
bancos).

® Mesmo ap6s o fim da pandemia, caso haja risco, adotaremos estratégias para reposi¢ao

das atividades no caso de pessoas no grupo de risco.

Medidas individuais:

® Uso obrigatério de mascaras — tipo N-95, cirurgica ou caseira, conforme orientacio da
autoridade sanitaria, de forma a cobrir a boca e o nariz desde que se mantenham limpa
e seca.

® Trocar de mascaras com frequéncia para que nao fiquem muito imidas

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos.

® Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre vocé € 0s
demais participantes.

® Seguir as regras de etiqueta respiratoria para prote¢ao, em casos de tosse e espirros.

® Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e relégios.

® Nio compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios, livros e afins.

® [Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em gel 70%.

e [Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos.

e Usuarios e usuarias com sintomas gripais ou outros relacionados a Covid-19 deve
comunicar imediatamente os professores e professoras e se manter afastado das

atividades



V - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagio

O LabNutrir nao gera residuos, mas processa alguns dos gerados por outros
laboratérios como residuos organicos do Laboratério de Técnica e Dietética e de Laboratério
de Tecnologia dos Alimentos, em média 220kg por ano passam pelo processo de
compostagem. Além disso, no LabNutrir sio recicladas algumas embalagens plasticas (ex.,

improvisagdo de vasos para as plantas).

4.11. Laboratério de Técnica Dietética

I — Infraestrutura, objetivos, capacidade de atendimento

O Laboratério de Técnica Dietética (LTD), localizado no Departamento de
Nutricao, Campus Central, ¢ um ambiente de ensino pratico para a gradua¢ao em Nutri¢do,
que atende as atividades praticas dos componentes curriculares ministrados para a graduagio:
Técnica Dietética, Introducao a Gastronomia, Tépicos Avangados em Gastronomia, Nutri¢ao
e Dietética 111, Dietoterapia I, Dietoterapia II, Educacdo Alimentar e Nutricional, Sistemas
Alimentares Sustentaveis, Analise Sensorial, Tépicos Especiais de Nutricao e Dietética,
Topicos Especiais em Unidade de Alimentacao e Nutricao e Tecnologia de Alimentos, além de
componentes curriculares de outros cursos da UFRN (Turismo, Engenharia de Alimentos) e
outras unidades (Escola Agricola de Jundiai). E também a disciplina de Analise Sensorial
ministrada para a Pés-graduacio em Nutricao (PPGNUT). Além disso, é responsavel pela
execucao de atividades em nivel de graduacao (Trabalho de Conclusao de Curso - TCC), pos-
graduagao (dissertagdo de Mestrado e tese de Doutorado) e extensao (atividades vinculadas aos
projetos de extensao e eventos de extensao, como Oficinas Culinarias, Nutrichefs, entre
outros).

O LTD tem uma area total de aproximadamente 67,6 m’ e é composto por quatro

areas uteis:

° Area de realizacio de atividades praticas (52 m?), composta por duas bancadas para
manipulagao de alimentos, cada uma contendo quatro cubas para higienizagao de lougas, duas
bancadas para suporte de equipamentos, armarios para acondicionamento de materiais e
utensilios necessarios na utilizacao das atividades, bem como duas pias para lavagem de maos.

Dentre os equipamentos e eletrodomésticos existentes nesta area do LTD, estio,
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computadores, fogoes, refrigeradores, freezers, microondas, forno elétrico, maquina de lavar

lougas, balangas, liquidificadores, batedeiras e processador de alimentos.

° Despensa (3,71 m?), na qual ficam armazenados todos os insumos secos utilizados nas
atividades.

L Camara fria (5,19 m?).

° Armario de utensilios (6,68 m?).

Em anexo ao LTD esta o Laboratério de Analise Sensorial, o qual tem protocolo
de biosseguranga estabelecido na se¢ao 6.10 deste documento.

Considerando que este protocolo estabelece o recomendado pela OMS, cujo
distanciamento social deve ser de no minimo um metro e meio (1,5m) entre individuos, e
respeitando a infraestrutura e organizagao no /gy-out do LTD, entende-se que este espago tem
capacidade de comportar com seguranca 10 pessoas, sendo oito usuarios, um docente e um

servidor técnico ou auxiliar de laboratério ou monitor, conforme figura abaixo.
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Figura 8.: Layout e distribuicao de pessoas no laboratorio de Técnica Dietética

IT - Informagdes sobre a equipe

O LTD conta com uma equipe técnica de 3 servidores, sendo estes: Coordenagao
- Professora Dra. Bruna Lima Leal Maciel (Mat. SIAPE: 0646462, e-mail:

brunalimamaciel@gmail.com); Técnica em nutricdo e dietética - Erika Paula Silva Freitas de
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Oliveira (Mat. SIAPE: 1760050, e-mail: erikapsf@hotmail.com); Auxiliar de laboratétio —

Débora (funcionaria terceirizada).

III - Politica de acesso e os procedimentos de utilizagao por usuarios

A politica de acesso, bem como, os procedimentos de utilizagdo sdao estabelecidos
para usuarios internos e externos. A execuc¢ao das atividades praticas de pesquisa ou ensino no
laboratério se da por meio de agendamento prévio (no minimo sete dias de antecedéncia), os
usuarios devem entrar em contato com a coordenadora do laboratério, a Prof*. Dra. Bruna
Lima Leal Maciel e/ou com a técnica responsavel pelo laboratétrio — a servidora Erika Paula
Silva Freitas de Oliveira, que avaliara a viabilidade da solicitagao, com rela¢do a disponibilidade
de horario.

Quando no caso de reserva por atividade que nao sejam de ensino, o pesquisador
deve especificar: natureza da atividade (Trabalho de extensdo, Conclusio de Curso, Iniciagdo
Cientifica, Mestrado, Doutorado); responsavel pela realizagio; numero de pessoas que
utilizarao o laboratério (atentando para o maximo permitido: oito usuarios); riscos da atividade;
equipamentos e/ou insumos necessarios para utilizacdo. As atividades deverdo ser
supervisionadas por professor responsavel ou, em casos excepcionais e combinados com
antecedéncia, pela técnica de laboratorio. Em hipétese alguma os usuarios poderao estar no
LTD sem supervisao de responsavel, seja atividade de ensino, pesquisa ou extensao.

Nao sera permitido o uso do laboratério por pessoas externas sem o devido
conhecimento e autorizagio dos responsaveis; apenas usuarios autorizados terdo acesso ao
laboratério fora do horario de expediente. Em situagdes especiais, como a utilizagao fora do
horario normal de funcionamento, finais de semana e/ou feriados, os usuarios necessitam de
uma autoriza¢ao de acesso ao laboratério, bem como, liberacio de acesso ao prédio do
Departamento de Nutrigao.

Antes de entrar no LTD, o usuirio devera atentar para as “Normas para
utilizagao” do mesmo, afixada na porta de entrada, bem como cumpri-las durante todo o
petiodo que estiver em atividade. F de extrema importincia cumprir todos os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POPs) estabelecidos pela equipe do LTD, que estao afixados em
locais de facil acesso e visibilidade em todo o laboratério.

Ao final da atividade, os usuarios devem ser responsaveis por manter o laboratério

organizado e limpo, lavar com 4gua e detergente todos os utensilios utilizados, bem como seca-
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los e guarda-los. As bancadas devem ser lavadas com agua e detergente e higienizada com

alcool liquido 70%.

IV — Medidas de Seguranga

° Toda equipe e usuarios do laboratério devem seguir as normas e procedimentos de
seguranca adotados pelo LTD e, quando necessario, as orientagoes de utilizagao de materiais e
equipamentos, acatando as determinacées contidas nos POPs especificos.

o S6 sera permitida a entrada no laboratério pela equipe ou por qualquer usuario se

estiver em conformidade com as normas estabelecidas e uso correto de EPIs:

— Usar mascara do tipo N95; cirurgica; ou de tecido com dupla camada, sendo esta limpa
e seca.

— Usar touca de protegao para cabelos;

— Colocar bata/jaleco branco comprido, com mangas longas e fechado (abotoado);

— Nao usar roupas que deixem partes do corpo desprotegidas, tais como, bermudas,
shorts ou saias;

— Retirar os adornos pessoais (brincos, alianga, anéis, relégios, colares e pulseiras);

— Estar com as unhas curtas e sem esmaltes;

— Usar sapato fechado e antiderrapante, préprio para o trabalho em Unidades de
Alimentacao e Nutricao. O calgado deve cobrir desde os dedos até o peito do pé,
portanto, ¢ expressamente proibido usar sandalias, chinelos e sapatilhas nas
dependéncias do L'TD;

— Retirar barba ou bigode;

o Orienta-se ao usuario portar o minimo de objetos possivel ao entrar no laboratério.
Estes objetos deverao ser higienizados com alcool liquido a 70% fora das dependéncias do
laboratério e deverao ser guardados em locais especificos para este fim.

° Ao entrar e sair do laboratério, iniciar qualquer atividade e/ou trocar de atividade, o
usudrio devera lavar as maos com sabonete na pia especifica para este fim e higienizar com
alcool em gel a 70%.

° Nao sera permitida em hipétese alguma que o usuario nao faga uso de mascara.

° Deve-se evitar tocar no rosto ou na mascara. Caso seja extremamente necessario fazé-

lo, o usuario deve higienizar as maos antes e depois deste procedimento.
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° A mascara devera ser trocada cada duas horas, ou quando for percebido que a mesma
se apresenta imida.
° Sera priorizado a execugao de trabalhos individuais. Nas atividades que demandem

execucao em equipe, quando viavel, sera estabelecido o distanciamento social de um metro e

meio (1,50 m).

° Deve ser evitado o compartilhamento de objetos por individuos durante as praticas de
laboratério.
o Os equipamentos e utensilios deverdo ser higienizados com alcool liquido a 70% antes

e apos a utilizagao.
° O laboratério deve estar com portas e janelas abertas a fim de manter o ambiente com

circulagio de ar.

° Sera realizada a higienizacio dos ambientes duas vezes por turno e/ou apds cada
utilizacio.
o As recomendagoes citadas neste ponto, devem ser cumpridas em conjunto com as

normatizacdes estabelecidas no laboratorio e POPs.

V - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagio

Os residuos gerados devem ser descartados de acordo com suas caracteristicas
(organico, nao organico - papel, plastico, metal e vidro) e descartado em lixo especifico.
Toucas, mascaras e luvas descartiveis deverio ser descartadas em lixo identificado

e especifico para este fim.

4.12 Laboratorio de Analise Sensorial

I — Infraestrutura, objetivos, capacidade de atendimento

O Laboratério de Anilise Sensorial de Alimentos (LLASA), localizado no
Departamento de Nutrigao, Campus Central, ¢ um ambiente anexo ao Laboratério de Técnica
Dietética, em que sao atendidas as demandas da area de alimentos relacionadas ao ensino,
pesquisa e extensao, contidas na estrutura curricular do curso de Gradua¢ao em Nutricao do
Departamento de Nutricado da UFRN. Sao desenvolvidas atividades académicas de ensino de

graduacao e pos-graduacao; de pesquisa como a realizacio de Trabalhos de Conclusao de
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Curso, execucao de projetos de pesquisa de iniciacdo clentifica, projetos de pesquisa de
mestrado e doutorado; além de projetos de extensio. Também atende a demanda do Programa
de Pés-graduacao em Nutricaio (PPGNUT) oferecido pelo Centro de Ciéncias da Saude, além
da demanda solicitada por outros departamentos e programas de Pés-graduagao da UFRN.

O objetivo ¢é contribuir para a avaliagao dos atributos sensoriais dos alimentos
(cot, odor, sabor e textura). Com isso, nesse espago podem ser realizadas analises sensoriais
visando o desenvolvimento de novos produtos, estudos de aceitagdo, avaliagao da estabilidade
de alimentos e matérias-primas durante o armazenamento e, correlacio de analises quimicas
com os atributos sensoriais.

O LASA possui uma 4rea total de 18,83 m” e é composto por duas 4reas uteis:

o Area interna, que inclui uma bancada unica com interligagdo as cabines da area externa.
Além disso, possui armarios, computadores e impressora.
° Area externa, que inclui cinco cabines individuais para a realizacio das analises.

O LASA depende das instalagdes dos laboratérios de Técnica Dietética e
Tecnologia de Alimentos para o preparo dos produtos que serdo avaliados por meio da Analise
Sensorial. Considerando que este protocolo estabelece o recomendado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), cujo distanciamento social deve ser de no minimo um metro e meio
(1,5 m) entre individuos, e respeitando a infraestrutura e organizacio no /layout do LASA,
entende-se que este espago tem capacidade maxima de comportar com seguranga quatro
pessoas, sendo um analista e trés provadores por vez. Os provadores deverdo estar na area
externa e posicionados em cabines alternadas para garantir o distanciamento social.

Uma vez que para a realizagio da analise sensorial é necessario utilizar o
laboratério de Técnica Dietética para organizacao e apoio, analistas, docente, servidor técnico
ou auxiliar de laboratorio ou monitor deverdo estar distribuidas em todo o ambiente, de modo
que apenas um analista esteja na area interna do LASA. Com isso, durante uma atividade no
LASA, o Laboratério de Técnica Dietética podera comportar com seguranga quatro analistas,
contando com o analista que ja estara no LASA, um docente e um técnico, auxiliar técnico ou

monitor. A figura abaixo apresenta a sugestao de distribuicdo dentro do ambiente.
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Figura 9. Layout e distribuicao de pessoas no laboratério de Técnica Dietética e

laboratorio de Analise Sensorial.

IT - InformagGes sobre a equipe

O LASA ¢ coordenado pela professora Dra. Thais Souza Passos (Mat. SIAPE:
2275877, contato: thais spassos@yahoo.com.bt) e conta com o apoio de parte da equipe do
laboratério de Técnica Dietética, a técnica responsavel pelo Laboratério de Técnica Dietética,
Erika Paula Silva Freitas de Oliveira (Mat. SIAPE: 1760050, e-mail: erikapsf@hotmail.com) e a

auxiliar de laboratério, Débora Souza (funcionaria terceirizada).
III - Politica de acesso e os procedimentos de utilizagao por usuarios

A politica de acesso, bem como, os procedimentos de utilizagdo sdo estabelecidos
para usuarios internos e externos. A execuc¢ao das atividades praticas de pesquisa ou ensino no
laboratério, devera ocorrer por meio de agendamento prévio. Os usuarios devem entrar em
contato com a coordenadora do laboratério, a Prof®. Thais Souza Passos, que avaliara a
viabilidade da solicita¢ao, com relaciao a equipamentos e disponibilidade de horario, de acordo
com o cronograma de utilizagao do LASA.

Ao realizar o contato, o pesquisador deve especificar: natureza da atividade

(Trabalho de Conclusao de Curso, Iniciacao Cientifica, Mestrado, Doutorado); o responsavel
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pela realizagdo; projeto de pesquisa que esta vinculada a atividade; nimero de pessoas que irdo
utilizar o laboratério (atentando para o numero maximo permitido); Termo de Consentimento
Livte e Esclarecido e registto no Comité de ética, equipamentos e/ou insumos necessarios
para utilizagao. Cabe ressaltar que, o agendamento do Laboratério de Analise Sensorial de
Alimentos é condicionado a disponibilidade de uso do Laboratério de Técnica Dietética.

Se o usuario for aluno de pds-graduagdo ou usuario externo com experiéncia de
trabalho em laboratério, podera proceder a prépria analise sob a supervisio do monitor do
LASA. Se o usuario nio tiver nenhuma experiéncia em laboratério, a analise sera realizada
juntamente com o monitor, procurando evitar, assim, o uso inadequado e possivel quebra de
equipamentos e erros durante a execugao das analises.

Nao sera permitido o uso do laboratério por pessoas externas sem o devido
conhecimento e autorizagio dos responsaveis, apenas usuarios autorizados terdo acesso ao
laboratério fora do horario de expediente. Em situagdes especiais, como a utilizagao fora do
horirio normal de funcionamento, finais de semana e/ou feriados, os usudrios necessitam de
uma autoriza¢do de acesso ao laboratério, bem como, liberacio de acesso ao prédio do
Departamento de Nutricio.

Uma vez que a entrada para LASA dar-se pelo laboratério de Técnica Dietética, o
usuario deverd atentar para as “Normas para utilizacao” estabelecidas para este laboratorio,
afixada na porta de entrada, bem como cumpri-las durante todo o periodo que estiver em
atividade. E de extrema importincia cumprir todos os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs) estabelecidos pela equipe do laboratério de Técnica Dietética, que estao
afixados em locais de facil acesso e visibilidade em todo o laboratério.

Ao final da atividade, os usuarios devem ser responsaveis por manter o laboratério
de Analise Sensorial de Alimentos e Técnica Dietética organizado e limpo, lavar com agua e
detergente todos os utensilios utilizados, bem como seca-los e guarda-los. As bancadas devem

ser lavadas com agua e detergente e higienizada com alcool liquido 70%.
IV — Medidas de Seguranga

Todas as medidas abaixo foram estabelecidas com base no Protocolo de

Biosseguranga da UFRN, em respeito as orientagdes da OMS.

° Toda equipe e usuarios do laboratério devem seguir as normas e procedimentos de

seguranca adotados pelo LASA e laboratério de Técnica Dietética e, quando necessario, as



orientacOes de utilizacdo de materiais e equipamentos, acatando as determina¢des contidas nos
POPs especificos.

o S6 sera permitida a entrada no laboratério pela equipe ou por qualquer usuario analista
se estiver em conformidade com as normas estabelecidas e uso correto de EPIs:

— Usar mascara do tipo N95; cirargica; ou de tecido com dupla camada, sendo esta
limpa e seca.

— Usar touca de protegao para cabelos.

— Colocar bata/jaleco branco comprido, com mangas longas e fechado (abotoado).

— Naio usar roupas que deixem partes do corpo desprotegidas, tais como, bermudas,
shorts ou saias.

— Retirar os adornos pessoais (brincos, alianga, anéis, relégios, colares e pulseiras).

— Estar com as unhas curtas e sem esmaltes.

— Usar sapato fechado e antiderrapante, proprio para o trabalho em Unidades de
Alimentac¢do e Nutricio. O cal¢ado deve cobrir desde os dedos até o peito do pé,
portanto, ¢é expressamente proibido usar sandalias, chinelos e sapatilhas nas
dependéncias do LTD.

— Retirar barba ou bigode.

[ Orienta-se ao usuario portar o minimo de objetos possivel ao entrar no laboratério.
Estes objetos deverdo ser higienizados com alcool liquido na concentragio de 70% fora das
dependéncias do laboratério e deverao ser guardados em locais especificos para este fim.

° Ao entrar e sair do laboratério, iniciar qualquer atividade e/ou trocar de atividade, o
usuario devera lavar as maos com sabonete na pia especifica para este fim e higienizar com

alcool em gel na concentragao de 70%.

o O limite de pessoas no LASA e no Laboratério de Técnica Dietética devera ser sempre
respeitado.

° Nao sera permitida em hipétese alguma que o usuario nao faga uso de mascara.

° Deve-se evitar tocar no rosto ou na mascara. Caso seja extremamente necessario faze-

lo, o usuario deve higienizar as maos antes e depois deste procedimento;

° A mascara devera ser trocada cada duas horas, ou quando for percebido que a mesma
se apresenta imida.

L Nas atividades que demandem execu¢dao em equipe, quando viavel, sera estabelecido o

distanciamento social de um metro ¢ meio (1,50 m).
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° Deve ser evitado o compartilhamento de objetos por individuos durante as praticas de
laboratério.

° Os equipamentos e utensilios deverao ser higienizados com alcool liquido na
concentracao de 70% antes e ap6s a utilizacao.

o Os laboratérios devem estar com portas e janelas abertas a fim de manter o ambiente
com circulacdo de ar.

° Todos os componentes das cabines (bancada, divisoria e paredes) e os bancos devem
ser higienizadas com alcool liquido na concentragdao de 70% antes de iniciar a analise e sempre
apos a saida dos provadores das cabines.

o S6 sera permitida a entrada do provador se o mesmo estiver fazendo uso de mascara.
Durante a avaliagao sensorial, o provador devera guarda-la e coloca-la novamente ao sair da
cabine. Em hipétese alguma, o provador podera colocar a mascara em cima da bancada.

° Orientar ao provador para lavar as maos com agua e sabdo antes e apos a analise, em
pia especifica para este fim na area externa do LASA.

° Orientar ao provador de niao entrar na cabine com bolsas, mochilas e cadernos e de
nao colocar objetos pessoais sob a bancada, como por exemplo, celulares, estojos ou carteira.

° O provador devera usar caneta propria, caso nao a tenha, a caneta disponibilizada

devera ser higienizada com alcool liquido na concentragao de 70%.

o Sera realizada a higienizacdo dos ambientes duas vezes por turno e/ou apos cada
utilizacio.
o A fila de espera de provadores para a realiza¢ao da analise sensorial devera conter no

maximo cinco provadores, respeito o distanciamento de 1,5 m de acordo com as
recomendacoes da OMS.
As recomendagoes citadas neste ponto, devem ser cumpridas em conjunto com as

normatizagoes estabelecidas no laboratério e POPs.

V - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagio

Os residuos gerados devem ser descartados de acordo com suas caractetisticas
(organico, nao organico - papel, plastico, metal e vidro) e descartado em lixo especifico).
Toucas, mascaras e luvas descartaveis deverdo ser descartados em lixo identificado

e especifico para este fim.
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ORIENTACAO AOS PROVADORES

° Enquanto estiver na fila de espera para a realizacio da analise sensorial, respeitar o

distanciamento dos demais provadores de 1,5 m de acordo com as recomenda¢des da OMS.

° A fila de espera devera conter no maximo cinco provadores.
° E obrigatério o uso de mascara.
° Portar o minimo de objetos possivel ao entrar no laboratério, nio entrar na cabine

com bolsas, mochilas e cadernos e de nao colocar objetos pessoais sob a bancada, como por
exemplo, celulares, estojos ou carteira.
° Ao entrar e sair do laboratoério, lavar as maos com agua e sabao antes e ap6s a analise,

em pia especifica para este fim.

o S6 entrar na cabine ap6ds a higienizagao completa da mesma.
° Os provadores deverao estar em cabines alternadas.
o Durante a avaliagao sensorial, o provador devera guarda-la e coloca-la novamente ao

sair da cabine. Em hipoétese alguma, o provador podera colocar a mascara em cima da bancada.
° O provador devera usar caneta propria, caso nao a tenha, a caneta disponibilizada

devera ser higienizada com alcool liquido 70%.

ORIENTACAO AOS ANALISTAS

° Portar o minimo de objetos possivel ao entrar no laboratério. Estes objetos deverao
ser higienizados com alcool liquido na concentracio de 70% fora das dependéncias do
laboratério e deverao ser guardados em locais especificos para este fim.

° E obrigatério o uso de mascaras.

° Ao entrar e sair do laboratério, iniciar qualquer atividade e/ou trocar de atividade, o
usuario devera lavar as maos com sabonete na pia especifica para este fim e higienizar com

alcool em gel na concentragao de70%.

° O limite de pessoas no LASA e no Laboratorio de Técnica Dietética devera ser sempre
respeitado.
o Deve-se evitar tocar no rosto ou na mascara. Caso seja extremamente necessario faze-

lo, o usuario deve higienizar as maos antes e depois deste procedimento.
L A mascara devera ser trocada cada duas horas, ou quando for percebido que a mesma

se apresenta imida.
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° Nas atividades que demandem execu¢ao em equipe, quando viavel, sera estabelecido o

distanciamento social de um metro e meio (1,50 m).

° Deve ser evitado o compartilhamento de objetos por individuos durante as praticas de
laboratério.
° Os equipamentos e utensilios deverdo ser higienizados com alcool liquido na

concentracao de 70% antes e ap6s a utilizagao.

° Os laboratérios devem estar com portas e janelas abertas a fim de manter o ambiente
com circulacio de ar.

U Todos os componentes das cabines (bancada, divisoria e paredes) e os bancos devem
ser higienizadas com alcool liquido na concentragao de 70% antes de iniciar a analise e sempre
apos a saida dos provadores das cabines.

o Orientar ao provador para lavar as maos com agua e sabao antes ¢ apds a analise, em
pia especifica para este fim na area externa do LASA.

° Orientar ao provador de niao entrar na cabine com bolsas, mochilas e cadernos e de
nao colocar objetos pessoais sob a bancada, como por exemplo, celulares, estojos ou carteira.

° O provador devera usar caneta propria, caso nao a tenha, a caneta disponibilizada
devera ser higienizada com alcool liquido na concentragao de 70%.

o Realizar a higienizacio dos ambientes duas vezes por turno e/ou apds cada utilizacio.

4.13 Laboratério de Tecnologia dos Alimentos

I — Infraestrutura, objetivos, capacidade de atendimento

O Laboratério de Tecnologia dos Alimentos (LABTA) é de uso restrito, dispoe de
infraestrutura e materiais que atendem as demandas da area de alimentos, no que diz respeito
a0 ensino, pesquisa e extensao. Possui uma area total de aproximadamente 40 m?, incluindo
bancada para suporte de equipamentos; armarios para acondicionamento de insumos, vidrarias
e utensilios; bancadas para manipulacado de alimentos; refrigerador e armarios para
acondicionamento de pertences dos usuarios.

O objetivo deste laboratério é contribuir para o aprimoramento das habilidades
técnicas em processamento e conservacao de alimentos. Atualmente, o laboratério também
atende a demanda do programa de pds-graduagio em Nutricio (PPGNUT) oferecido pelo

Centro de Ciéncias da Saude.
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A fim de mitigar os impactos proporcionados pela pandemia de COVID-19, e
seguindo as recomendag¢des de 6rgaos de saide, delimita-se o distanciamento social de no
minimo 1,5 m (um metro e meio) entre individuos. Assim, respeitando a
infraestrutura/organizacao do LABTA, esse espaco fisico apresenta capacidade de comportar
oito pessoas em suas instalagdes, sendo seis usudrios, um docente e um servidor técnico

responsavel (layout abaixo).
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Figura 10. Layout e disposi¢ao de pessoas do LABTA.

IT - Informagdes sobre a equipe

Laboratério é coordenado pela professora Dra. Liana Galvao Bacurau Pinheiro
(Mat. STAPE: 350493, contato: lianagbpinheiro@gmail.com, fone: 3342-2291) e conta com a
servidora  Julieth  de  Oliveira ~ Sousa  (Mat. ~ SIAPE: 2311032,  contato

julieth.oliveira.sousa@gmail.com, fone: 3342-2291 ramal 330) como equipe técnica.

III - Politica de acesso e os procedimentos de utilizagdo por usuarios
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De acordo com o protocolo de biosseguranca da UFRN no que tange a
especificagao de equipamentos de prote¢ao individual (EPI) por setor e grau de risco das
atividades (Anexo VII do referido documento) o LABTA se enquadra em ambiente de grau de
risco MEDIO. A politica de acesso, bem como, os procedimentos de utilizacio sio
estabelecidos para usuarios internos e externos. A execuc¢ao das atividades praticas de pesquisa,
extensio ou ensino no laboratério, se da por meio de agendamento prévio (no minimo sete
dias de antecedéncia), os usuarios devem entrar em contato com a coordenadora do
laboratério, a Prof*. Dra. Liana Galvao Bacurau Pinheiro e/ou com a técnica responsavel pelo
laboratério — a servidora Julieth de Oliveira Sousa, que avaliara a viabilidade da solicitagao,
com relagdo a equipamentos, reagentes e disponibilidade de horario.

Ao realizar o contato, o pesquisador deve-se especificar: natureza da atividade
(Trabalho de extensio, Conclusio de Curso, Iniciacao Cientifica, Mestrado, Doutorado);
responsavel pela realizacao; nimero de pessoas que utilizardo o laboratério (atentando para o
maximo permitido: seis usuarios); riscos da atividade; equipamentos e/ou insumos
necessarios para utilizagdo. Se o usuario for aluno de poés-graduagiao ou usuario externo com
experiéncia de trabalho em laboratério, podera proceder a propria analise sob a supervisao da
técnica do laboratério. Se o usuario ndo tiver nenhuma experiéncia em laboratorio, a analise
serd realizada juntamente 4 técnica do laboratétio e/ou monitor, procurando evitat, assim, o
uso inadequado e possivel quebra de equipamentos ou erro durante a execu¢ao das analises,
bem como garantindo a seguranga do usuario.

Antes de adentrar no LABTA e iniciar suas atividades, o usuirio deve

obrigatoriamente estar paramentado de forma especifica, devendo utilizar:

° Mascara (do tipo N95; cirtrgica; ou de tecido com tripla camada, sendo esta limpa e
seca);

U Jaleco branco;

U Calga comprida;

° Sapato fechado antiderrapante;

L Touca higiénica;

° Unhas curtas e limpas;

L Cabelo preso.

Ao entrar no LABTA recomenda-se ao usuario:
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° Acondicionar seus objetos pessoais (mochilas, cadernos, bolsas, celulares) em armario
destinado a este fim.

° Realizar antissepsia das maos com agua e sabdao ou alcool na concentracao de 70%,
enxuga-las com papel toalha.

° Verificar se o ambiente esta arejado (janelas e portas devem estar abertas).

° Manter distanciamento de, no minimo, um metro e meio entre 0s usuarios.

Durante os procedimentos recomenda-se a0 usuario:

° Nao retirar a mascara.

° Evitar tocar no rosto ou na mascara. Caso seja extremamente necessario fazé-lo, o
usuario deve higienizar as maos antes e depois deste procedimento.

° Trocar a mascara a cada duas horas, ou quando for percebido que a mesma se

apresenta umida.

E proibido utilizagao de celulares, além de portar adornos como brincos, pulseiras,
relogios e anéis.

O laboratério possui identificagao em bancadas, armarios e equipamentos visando
a organizagao e melhor fluxo de trabalho, assim como procedimentos operacionais
padronizados (POPs) e orienta¢Oes gerais visiveis proximos a equipamentos e nas bancadas.
Todos os usuarios devem atentar aos POPs referentes ao uso geral do laboratério e aqueles

referentes a atividade que ele realizara.

Ao final da atividade, os pesquisadores devem ser responsaveis por:

° Manter o laboratério organizado e limpo (sera reservado o tempo de uma hora entre
agendamentos destinados a este fim).

° Desinfectar os equipamentos com alcool na concentracao de 70%.

° Higienizar os utensilios e bancada com sabao neutro e posteriormente desinfeta-los
com alcool na concentracio de 70%.

[ Realizar a desparamentagao fora do laboratorio.

Os residuos gerados devem ser acondicionados de acordo com suas caracteristicas:
113 < e~ 1 2 1 4 A : ’ .
perigosos”, “nao perigosos” (reciclavel ou organico), como também de acordo com risco que

propotciona (biolégico, quimico, perfurocortantes).
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Em situacoes especiais, como a utiliza¢ao nos finais de semana e/ou feriados, os
usuarios necessitam de uma autorizacao de acesso ao laboratério, bem como, liberacio de
acesso ao prédio do Departamento de Nutricdo. Estes documentos ficam disponiveis no
laboratério e devem ser solicitados com antecedéncia de 3 dias, a técnica responsavel ou a

algum servidor vinculado ao laboratério.

IV - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagio

Residuos classificados como nio perigosos:

° Residuos nao inertes - Grupo D (Organico: aparas de vegetais, cascas de frutas, cascas
de ovos) deverao ser acondicionados em recipientes especificos para posterior destinagao a
compostagem.

° Residuos inertes— Grupo D (embalagens de plastico, papel ou papeliao) descarte em

recipiente especifico e posterior destinagao em local de coleta para reciclagem.

Residuos classificados como perigosos:
o Residuos quimicos - Grupo B (solugdes de Acido Citrico ou Hidréxido de Sédio)
deverdo ser acondicionados em frascos e guardados identificados para coleta por empresa
especializada.
° Residuos perfurocortantes - Grupo E (vidraria quebrada e demais materiais
perfurocortantes nao contaminados) deverao ser descartados em caixas tipo Descarpark

fabricadas de acordo com as normas da ABNT para posterior coleta de empresa especializada.

3.14 Laboratério de Microbiologia de Alimentos

I — Infraestrutura, objetivos e capacidade de atendimento

O Laboratério de Microbiologia de Alimentos (LABMA) do DNUT/UFRN ¢ de
uso restrito, dispoe de infraestrutura e materiais que atendem as demandas da area de
alimentos, no que diz respeito ao ensino, pesquisa e extensao. O LABMA ¢é composto de
quatro 4areas uteis: Laboratério (67,25 m?), Sala de Reagentes (5,06 m?), Sala de Higienizacio

(434 m®) e a Sala de Esterilizacio (5,69 m2), totalizando uma 4rea ttil de 82,34 m” A
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instalagdo fisica conta com duas bancadas centrais para realizacao das analises microbioldgicas,
bancadas de apoio para equipamentos, méveis projetados, pia para lavagem de maos, e cubas
para higienizagao dos materiais.

O objetivo deste ambiente é contribuir para o aprimoramento das habilidades
técnicas em analises microbioldgicas de alimentos, agua, bancadas e utensilios de manipulagao
de alimentos.

A fim de minimizar os impactos proporcionados pela pandemia de COVID-19, e
seguindo as recomendag¢des da Organizagao Mundial de Saude (OMS), delimita-se o
distanciamento social de no minimo 1,5 m (um metro e meio) entre individuos. Considerando
ainda, que o LABMA em razao das atividades desenvolvidas, necessita de ventilagao artificial
refrigerada por 24 horas. O ambiente caracteriza-se de médio risco, mas necessitando de
medidas preventivas intensificadas, por nio permitir ventilagao e circulagio de ar natural.
Desta forma, para garantir os processos de circulagao de pessoas e uma distribuicio segura
dentro da area laboratorial, o fluxo e permanéncia maxima sera de até 7 individuos, segundo a

Figura 11.
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Figura 11. Layout do LABMA com a capacidade maxima de fluxo e permanéncia.
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IT - Informagdes sobre a equipe de trabalho

O Laboratério de Microbiologia de Alimentos conta com uma equipe técnica de
quatro servidores, sendo estes: Chefe - Professora Dra. Karla Suzanne Florentino da Silva
Chaves Damasceno (Mat. SIAPE: 32118406, e-mail: karlasuzanne@yahoo.com.br); Técnica de
laboratério - Romayana Medeiros de Oliveira Tavares (Mat. SIAPE: 1977984, e-mail:
romayanamedeiros@hotmail.com); Assistente de laboratério - Rogério César de Almeida Pinto
(Mat. SIAPE: 1977984, e-mail: rcesarap@yahoo.com.br); Auxiliar de laboratério — Maria das
Gragas Silva de Lima (Mat. STAPE: 348625).

III - Politica de acesso e os procedimentos de utilizagao por usuarios

A politica de acesso, bem como, os procedimentos de utilizacdo sdao estabelecidos
para usuarios internos e externos.

Nao sera permitido o uso do laboratério por pessoas externas sem o devido
conhecimento e autorizagio dos responsaveis; apenas usuarios autorizados terao acesso ao
laboratério fora do horario de expediente. Em situagdes especiais, como a utilizagdo nos finais
de semana e/ou feriados, os usudrios necessitam de uma autorizacio de acesso ao laboratério,
bem como, libera¢ao de acesso ao prédio do Departamento de Nutriciao. Estes documentos
ficam disponiveis no laboratério e devem ser solicitados com antecedéncia de 3 dias, a técnica
responsavel ou a algum servidor vinculado ao laboratério.

A reserva devera ser efetuada por algum membro técnico do laboratério e quando
necessario, autorizada pelo chefe do laboratério, sendo sujeita a disponibilidade de horario,
equipamentos, materiais e espago fisico do LABMA. Os horarios de funcionamento do
Laboratorio estardo fixados na sua entrada.

Ao final da atividade, os usuarios devem ser responsaveis por manter o laboratério
organizado e limpo, destinando os materiais necessarios para descontaminacdo, descarte ou

lavagem.

IV — Higienizagao do ambiente

Sera realizada a higienizagdo geral dos ambientes no minimo duas vezes por dia

(inicio de cada turno), ou quando necessario a depender da demanda de utilizagao. O servigo



sera executado pela equipe de apoio responsavel. Estes dardo prioridade a desinfecgao do piso,
mesas ¢ cadeiras, trincos das janelas e das maganetas das portas (ressalta-se que estas ultimas
areas citadas, devem ser higienizadas com maior frequéncia no decorrer da jornada de trabalho,
pela equipe do laboratério). A desinfeccao de bancadas, equipamentos e materiais sera provida
pela equipe técnica do laboratério, além dos usuarios que utilizar o laboratério, os quais serdo
responsaveis pela higienizagdo de seu material, equipamentos, cadeiras e areas de bancada que
utilizou.

Sera utilizada a agua sanitaria (0,1%) para desinfectar, pisos, solas de sapato, pias e
torneiras. Para desinfeccdo de equipamentos, bancadas, cadeiras, maganetas, interruptores, ou
qualquer outra superficie, sera utilizado o alcool 70% liquido, na falta deste sanitizante e de
acordo com a nota técnica N° 47/2020 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria, que trata
das recomendagdes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% para
desinfeccao de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19, poderio ser
utilizados: Hipoclorito de sédio a 0.1%; Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio) a
0,1%; Dicloroisocianurato de sédio (concentracao de 1,000 ppm de cloro ativo); Iodopovidona
(1%); Peréxido de hidrogénio 0.5%; Acido peracético 0,5%; Quaternarios de aménio, por
exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05% e desinfetantes de uso geral aprovados pela Anvisa.
Qualquer esclarecimento sobre as vantagens e efeitos adversos dos produtos, devem ser
consultados no documento original.

Nao devem ser usados os seguintes materiais e equipamentos para desinfec¢ao de
superficies e objetos: vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem ser
veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos. Nebulizadores e termonebulizadores
(equipamentos utilizados no combate a insetos/pragas, que geram uma fumaca de substancias

inseticidas/agrotoxicos).

V — Medidas de seguranga

Segundo as recomendagdes dos o6rgios de saude vigentes, e das medidas de
seguranca adotadas no Protocolo de Biosseguranca da UFRN — Cenario: Pandemia Covid-19,
far-se-a necessario a ado¢ao das medidas de seguranca do LABMA, com o intuito de prevenir,
minimizar ou eliminar os riscos no ambiente citado.

L Toda equipe e usuarios do laboratério devem seguir as normas e procedimentos de
seguranca adotados pelo LABMA, verificando as orientacdes de utilizacio de materiais e

equipamentos, acatando as determina¢Oes contidas no regimento interno, nos POPs
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(Procedimento Operacional Padrio) especificos, protocolos, Instru¢ées de Trabalho (ITs) ou
qualquer documento normativo.
o No ambito de qualquer area pertencente ao LABMA, é obrigatério o uso de

Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs), tais como:

o Cal¢a comprida, de preferéncia jeans;

o Sapato fechado (ténis ou calcado que cubra todo o pé e que seja
antiderrapante);

o Jaleco comprido de manga longa, fechado.

o Mascara do tipo N95; cirurgica ou de tecido com tripla camada, (estando limpa
e seca).
o Touca para protegdao dos cabelos;

o Oculos de protecio e protetor facial completo;
o Luvas de procedimento (o uso das luvas, sera de acordo com a complexidade e

necessidade das atividades realizadas);

° Ao entrar e sair do laboratério, iniciar qualquer atividade e/ou trocar de atividade, os
usuarios devera lavar as maos e fazer a antissepsia. O laboratério dispée de pia para
higienizacao das maos, com agua, sabonete liquido e papel toalha, e alcool 70% gel para
desinfeccao.

° Deve-se evitar tocar no rosto ou na mascara. Caso seja extremamente necessario fazé-
lo, o usuario deve higienizar as maos antes e depois deste procedimento.

° Os equipamentos, utensilios e superficies do laboratério deverdo ser higienizados antes
e ap6s a utilizagao com alcool a 70% liquido.

. Orienta-se ao usuario portar o minimo de objetos possivel ao entrar no laboratério.
Estes objetos deverao ser higienizados com alcool liquido a 70% fora das dependéncias do
laboratério e deverao ser guardados em locais especificos para este fim.

L A mascara devera ser trocada a cada duas horas, ou quando for percebido que a mesma

se apresenta imida.

° Deve ser evitado o compartilhamento de objetos por individuos durante as praticas de
laboratério.
° Sera priorizado a execugdao de trabalhos individuais. Nas atividades que demandem

execu¢ao em equipe, quando viavel, sera estabelecido o distanciamento social de um metro e

meio (1,50 m).
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As recomendacdes citadas neste ponto, devem ser cumpridas em conjunto com as
outras normatiza¢des estabelecidas no laboratério, como também, com as orienta¢des gerais

deste protocolo.

VI - Tipos de residuos gerados e respectiva destinagao

. Residuo organico: descarte em lixo especifico.
. Papel, embalagens e reciclaveis: descarte em lixo especifico.
. Toucas, miscaras e luvas descartiaveis: deverdo ser descartados em lixo identificado e

especifico para este fim.

. Residuos quimicos: acondicionados em frascos e guardados identificados para coleta
por empresa especializada.

. Meios de cultura: Apos realizagdo de eliminagao da carga microbiana (descontaminagio
em autoclave), os residuos sao descartados em lixo comum.

. Vidrarias: Vidraria quebrada e material perfurocortante nao contaminados sio
descartados em lixo especifico e a coleta é realizada em caixas de papelido e embaladas em saco

preto, devidamente identificado e etiquetado.

4.15 Laboratério de Analise dos Alimentos

I - Objetivos, Infraestrutura e Capacidade de atendimento

O Laboratério Analise de Alimentos atua atendendo as atividades de ensino e
pesquisa das modalidades de graduagio e pos-graduagdo, principalmente para o curso de
Nutricdo, englobando atividades praticas dos componentes curriculares Bioquimica dos
Alimentos e Toxicologia de Alimentos. O laboratério serve também como base de apoio
fundamental para Trabalhos de Conclusao de Curso, pesquisas de iniciagao cientifica e para o
ensino de Pos-Graduacio, além de dar apoio a diversas Atividades de Extensao desenvolvidas
por professores vinculados a diferentes disciplinas/linhas de pesquisa relacionadas aos estudos
dos alimentos. Salienta-se que alunos e professores de outros departamentos e instituicdes

também utilizam a estrutura desse laboratdério.
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Espaco fisico para atender a demanda, com uma area util de (75,59 m?), dividido

em 4 ambientes:

o Area de realizacio das atividades praticas (56,36 m?): o espaco ¢ constituido de uma
bancada livte e 3 bancadas de suporte para os equipamentos e utensilios que sio
compartilhadas entre os usuarios para realizagao dos experimentos e analises, além de
conter os refrigeradores, 1 pia para a higienizagdo de materiais e uma pia para
higienizagdo das maos ;

o Area de higienizacio (5,06 m?: consiste de um espaco com 2 bancadas com pias
destinadas a higienizagdo dos materiais do laboratério;

o Area de pesagens e medicdes (7,76 m?): um ambiente especifico do laboratério
destinado a utilizacdo de equipamentos mais sensiveis como as balangas de precisio,
pHmetros e espectrofotometros;

o Sala de reagentes (6,41 m?): ambiente onde ¢ acondicionado o estoque de material

quimico do laboratério.

Considerando o que foi estabelecido neste protocolo, baseando-se nas
recomendacoes da OMS onde deve ser mantido um distanciamento social minimo de 1,5m
entre os individuos, e dada a infraestrutura e organizacio do laboratério, o espaco pode
suportar até 5 usuarios, sendo 4 docentes e 1 servidor técnico, ou discente ou monitor,

conforme o esquema abaixo.
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Figura 12. Layout do LABAA.
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A imagem esta fora de propor¢ao, mas ilustra a disposi¢ao do posicionamento das
pessoas que podem atender ao laboratério respeitando-se o distanciamento social de 1,5 m. O
laboratério ja apresentava limitagGes de espago para atender varios alunos ao mesmo tempo, e
boa parte das bancadas estao ocupadas por equipamentos. N6s dispomos somente de uma
bancada livre para trabalho, que comporta somente 3 pessoas dispostas alternadamente, mais
uma pessoa ocupando um espa¢o livre em outra bancada. Os demais espagos sio de uso

coletivo e nao podem ser usadas como espago de trabalho individual.

II - Informagées da Equipe de Trabalho

O Laboratério de Analises de Alimentos conta com coordenacao da Prof* Dr*
Renata Alexandra Moreira das Neves (renalexn@hotmail.com), e o gerenciamento e suporte da

técnica de laboratério Jéssica Anarellis Barbosa dos Santos (janarellisbsantos@gmail.com/

SIAPE 2010149).

III - Politicas de acesso e os procedimentos de utilizagdo por usuarios

Os usudrios que precisarem utilizar o laboratério devem entrar em contato com a
coordenadora do laboratério, a Prof* Renata Alexandra Moreira das Neves, que avaliara a
viabilidade da solicitacdo. Quando considerado viavel, o usuatrio entrard em contato com a
técnica do laboratério, Jéssica Anarellis, para estabelecer os métodos de analise e agendar os
equipamentos a serem utilizados.

O uso do laboratério se dara exclusivamente por meio de agendamento prévio
com no minimo 7 dias de antecedéncia, e a natureza da atividade devera ser especificada, assim
como o nimero de usuarios, tendo em mente que a quantidade maxima de pessoas permitida é
de 4 pessoas, e o professor orientador responsavel. Todas as atividades deverdo ser
supervisionadas por um responsavel, seja este o professor ou a técnica, e 0s usuarios nao
poderdo estar no laboratério sem supervisao, cabendo aos usuarios organizar suas atividades
atentando-se aos horarios de funcionamento do laboratério. Somente pessoas autorizadas
poderio estar no laboratério fora do horario do expediente, e em casos excepcionais em que 0O
laboratério venha a ser usado fora do horario de funcionamento, feriados ou finais de semana,
além da autorizacao do laboratério, o usuario deve procurar liberagiao de acesso ao prédio do

Departamento de Nutrigao.
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Ao entrar no Laboratério de Analises de Alimentos, o usuario deve seguir as
normas de higiene e seguranga as quais encontram-se afixadas na entrada, nas bancadas e
préximo aos equipamentos do laboratoério, e deve cumprir cuidadosamente os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP’s) de acordo com a atividade que estiver sendo realizada.

Ao final de cada atividade, cabe ao usudrio manter o laboratério limpo e
organizado, higienizar todos os materiais e utensilios utilizados com agua de torneira,
detergente e agua destilada, seca-los em estufa (quando possivel) e guarda-los, nio sendo mais
permitido deixar nenhuma vidraria de molho em bacias para posterior higienizagao. As
bancadas e equipamentos de uso compartilhado devem ser higienizados com alcool liquido na

concentracao de 70% antes e depois de cada uso.

IV - Medidas de Seguranga

° Todos os usuarios e servico de apoio do laboratério devem seguir as normas de
seguranca do Laboratério de Analises de Alimentos e cumprir os procedimentos de utilizagao
de materiais e equipamentos estabelecidos nos POP’s de acordo com a natureza de cada
atividade.

° S6 sera permitida a entrada no laboratério pela equipe ou por qualquer usuario se
estiver em conformidade com as normas estabelecidas e uso correto de Equipamentos de
Protegao e Seguranca:

— Usar mascara do tipo N95; cirdrgica; ou de tecido com tripla camada, sendo esta limpa
e seca.

— Em caso de cabelos longos, manté-los presos.

— Uso obrigatério de bata/jaleco, com mangas longas e fechado (abotoado);

— Nio usar roupas que deixem partes do corpo desprotegidas, tais como, bermudas,
shorts ou saias;

— Usar sapato fechado. Devido ao risco de derramamento de materiais quimicos
causticos ou corrosivos, o calgado deve cobrir desde os dedos até o peito do pé,
portanto, ¢é expressamente proibido usar sandalias, chinelos e sapatilhas nas
dependéncias do laboratério;

° Orienta-se ao usuario portar o minimo de objetos possivel ao entrar no laboratério.
Estes objetos deverao ser higienizados com élcool liquido a 70% fora das dependéncias do

laboratério e deverao ser guardados em locais especificos para este fim.
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° E proibido o consumo e acondicionamento de alimentos ou agua nas dependéncias do
laboratério.
° Ao entrar e sair do laboratétio, iniciar qualquer atividade e/ou trocar de atividade, o

usudrio devera lavar as maos com sabonete na pia especifica para este fim e higienizar com

alcool em gel 70%.
° Nao sera permitida em hipétese alguma que o usuario nao faga uso de mascara.
° Deve-se evitar tocar no rosto ou na mascara. Caso seja extremamente necessario fazeé-

lo, o usuario deve higienizar as maos antes e depois deste procedimento.

U A mascara devera ser trocada cada duas horas, ou quando for percebido que a mesma
se apresenta imida.

o Sera priorizado a execugdao de trabalhos individuais. Nas atividades que demandem
execu¢ao em equipe, quando viavel, sera estabelecido o distanciamento social de um metro e

meio (1,50 m).

° Deve ser evitado o compartilhamento de objetos por individuos durante as praticas de
laboratorio.
° Os equipamentos e utensilios deverdo ser higienizados com alcool liquido a 70% antes

e apos a utilizagao.

° O laboratério deve estar com portas e janelas abertas a fim de manter o ambiente com
circulacao de ar.

o Sera realizada a higienizacdo dos ambientes duas vezes por turno e/ou apos cada

utilizacio.

As recomendagdes citadas neste ponto, devem ser cumpridas em conjunto com as

normatizacoes estabelecidas no laboratorio e POPs.
V - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagao

Os residuos gerados devem ser descartados de acordo com suas caracteristicas
(organico, nao organico - papel, plastico, metal e vidro) e descartado em lixo especifico).

Os principais residuos gerados pelo laboratério sao decorrentes do uso de
solventes organicos (Metanol, Etanol, Hexano), Acido 2,3-Dinitrossalicilico (ADNS), Acido
Sulfirico em alguma quantidade, além de amostras de 6leos e gorduras que nao podem ser
descartadas em lixo comum. O laboratério faz o controle, segregacao, identificacio e

armazenamento temporario dos residuos produzidos, solicitando a coleta junto a
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Superintendéncia Infraestrutura da UFRN, que encaminha os residuos para uma empresa
especializada contratada pela universidade que fard a destinagao e o tratamento dos residuos
quimicos em local adequado, de acordo com a legislagao vigente.

Miscaras e luvas descartaveis deverdo ser descartadas em lixo identificado e

especifico para este fim.

4.16 Laboratério de Bioquimica da Nutrigdo

I — Estrutura (Layout) e capacidade de atendimento

O Laboratério de Bioquimica da Nutricao (LABNutri) é de uso restrito e dispoe
de infraestrutura, materiais e equipamentos que atendem as demandas de atividades de ensino,
pesquisa e extensao, contidas na estrutura curricular do Curso de Graduagao em Nutri¢do e do
Programa de Pés-graduagio em Nutri¢do. Possui uma area total de 50,78 m? incluindo uma
sala reservada para acomodacao de equipamentos de refrigeracao (freezers e refrigerador), uma

sala climatizada para acondicionar um freezer -80°C e uma sala de higienizacao.
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Figura 13. Layout do LABNutri com a capacidade maxima de fluxo e permanéncia.
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Ressalta-se, que a atual infraestrutura deste laboratério, em virtude das normas de
distanciamento impostas para o combate da pandemia causada pela COVID-19, apresenta

capacidade de comportar 04 (quatro) individuos em suas instalagoes.

II - Politica de acesso, funcionamento e procedimentos de utilizagdo por usuarios

A politica de acesso, bem como os procedimentos de utilizag¢do sdao estabelecidos
para usuarios internos e externos.

A execugao das atividades praticas de pesquisa ou ensino no laboratério, se da por
meio de agendamento prévio, os usuarios devem entrar em contato com a Chefe do
Laboratétio, a Prof* Dra. Karine Cavalcanti Mauricio de Sena Evangelista e/ou com o servidor
técnico responsavel pelo laboratério — Marcelo José Santiago Lisboa, que avaliara a viabilidade

da solicitacao, com rela¢ao a equipamentos, reagentes e disponibilidade de horario.

Ao realizar o contato, o pesquisador deve especificar:

1. Natureza da atividade (Trabalho de Conclusao de Curso — TCC, Iniciacio Cientifica —

IC, Mestrado ou Doutorado);

2. Aluno e Professor responsavel pela realizagao;

3 Projeto de pesquisa que esta vinculada a atividade;

4, Numero de pessoas que irdo utilizar o laboratorio;

5 Riscos da atividade;

6 Equipamentos e/ou insumos necessatios para utiliza¢io.

O LabNutrti conta com uma equipe técnica de dois servidores, sendo estes: Chefe
do Laboratério - Professora Dra. Karine Cavalcanti Mauricio de Sena Evangelista (e-mail:
kemsena@yahoo.com.br); Assistente de laboratério — Marcelo José Santiago Lisboa (Mat.
SIAPE: 1210258, e-mail: marcfisiot@yahoo.com.br).

Para acesso as instalacdes fisicas do laboratério, o usuario devera utilizar os EPI’s
obrigatérios (jaleco, luvas, sapato fechado, calga ou saia longa, cabelo preso, mascara) além de
respeitar o distanciamento de 1,5 m (um metro e meio) dos demais usuarios.

Ao entrar no laboratério, pastas, bolsas e outros pertences deverdo ser deixados
no armario destinado para esse fim.

Observar e obedecer as demais normas de seguranga afixadas nas bancadas.
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Ao final da atividade, os pesquisadores devem ser responsaveis por manter o
laboratério organizado e limpo, destinando os materiais necessarios para descontaminagao,

descarte ou lavagem.

III — Higienizagao do ambiente

Uma das formas de contagio do coronavirus é o contato com superficies e objetos
contaminados (como celulares, mesas, maganetas, brinquedos, teclados de computador etc) e
também com pessoas doentes, por meio do toque de mao, goticulas de saliva, espirro e tosse.

Segundo o estudo Aeroso/ and surface stability of HCol”-19 (SARS-Col”-2) compared to
SARS-Col”-1, a sobrevida do virus em superficies é: aco inoxidavel - 3 dias; plastico - 3 dias;
papelao - 1 dia; cobre - 4 horas. Devido a isso, a desinfec¢do e limpeza devem abranger todos
os possiveis locais que podem estar com o coronavirus presente, incluindo o chao, maganetas,
corrimao, interruptores de luz, superficies de méveis, chaves, embalagens de produtos etc.

No caso de utensilios e objetos, a limpeza com agua e sabdao é considerada
eficiente para a descontaminagao do coronavirus. Quando essa limpeza nao é possivel, é
necessario entdo o uso de desinfetantes. Entre esses desinfetantes que podem ser utilizados
estao o alcool etilico nas formas liquido e em gel na concentragao de 70%, além de hipoclorito
de sodio, quaternarios de amonio e compostos fendlicos. Deve-se observar os cuidados e
equipamentos necessarios para sua aplicagao.

Conforme a demanda, é importante haver uma limpeza geral do laboratério no
inicio de cada turno (manha e tarde) pela equipe de apoio (AGS’s) do Departamento de
Nutri¢ao. Além disso, a desinfecgdo de bancadas, equipamentos e materiais sera provida pela
equipe técnica do laboratério, além de cada pesquisador que utilizar o laboratério ser o

responsavel pela higienizagao de seu material e bancada ao final do experimento.

IV - Tipos de Residuos gerados e respectiva destinagdo

L Materiais quimicos (kits de analise bioquimica de sangue) e reagentes quimicos:
Acondicionados em frascos e guardados identificados para coleta por empresa especializada.

L Material biolégico contendo sangue e urina: Descarte em recipiente e lixo especifico
em sacos brancos leitosos contendo o simbolo universal de risco biolégico para coleta de
empresa especializada.

L Papel, embalagens e reciclaveis: descarte em lixo especifico.
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° Materiais classificados como residuos do grupo E (ANVISA -RDC N° 306, de
07/12/2004): Vidraria quebrada e demais materiais perfurocortantes nao contaminados sio
descartados em caixas tipo Descarpark fabricadas de acordo com as normas da ABNT para

posterior coleta de empresa especializada.

Observagio:

Coleta, transporte, tratamento e destinagao final de residuos realizada pela empresa Cril

Empreendimentos Ambiental LTDA — EPP sob contrato n° 09.234.399 /0001

5. CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar que o retorno de qualquer atividade presencial esta
condicionado ao fornecimento pela Universidade de todos os recursos necessarios para uma
retomada segura, bem como autorizagao institucional. Essas condi¢bes ja foram elencadas no
Plano de Retomada das Atividades Académicas do DNUT, o qual foi previamente aprovado
pelo plenario do Departamento em sua 2* Reunido Extraordinaria realizada em 30 de junho de
2020. Assim, os requisitos minimos necessarios incluem fornecimento de EPI’s e material de
limpeza suficiente para higienizagao do prédio.

O retorno das atividades presenciais nao significa o relaxamento quanto as
medidas que previnem o risco de adoecimento pela COVID-19, ja que enquanto durar a
Emergéncia em Saiude Publica, hé riscos de adoecimento e novos surtos. Assim, justifica-se a
manutengao de vigilancia até dezembro de 2020 e, caso perdure o cenario de pandemia, apds
esta data todas as medidas preventivas serao mantidas. A distribuicao publica e gratuita de
vacinas pode mitigar as medidas de vigilancia.

Tao logo seja aprovado este protocolo pela plenaria do DNUT, dar-se-a inicio ao
plano de agdes para adequar os ambientes do DNUT. Sera solicitado ao Centro de Ciéncias da
Saude (CCS) e aos setores competentes, a logistica necessaria nao disponivel ao DNUT, como
compra dos tapetes sanitizantes, material de limpeza necessario, dispensadores de alcool gel e
EPT’s, adequagdes indispensaveis para o retorno presencial. Quanto as aplicacOes imediatas
destaca-se, por exemplo, comunicag¢do positiva, distanciamento entre mobilias, sinalizacdo dos
espagos, treinamento com a equipe de higienizagao. Além disso, havera divulgacao das medidas
de utilizagdo dos espagos, como por exemplo: orienta¢oes gerais de conduta, higienizagao das

maos, assepsia dos espacos e das ferramentas de trabalho.
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http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/legislacao/residuos/lei%20federal/RDC%20N%20306,%20DE%207%20DE%20DEZEMBRO%20DE%202004.pdf
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/legislacao/residuos/lei%20federal/RDC%20N%20306,%20DE%207%20DE%20DEZEMBRO%20DE%202004.pdf

Com a colaboracio de toda a comunidade académica, partilhando a
responsabilidade individual e coletiva, além do respeito das medidas tragadas no Protocolo
Geral da UFRN e no Protocolo do DNUT, sera possivel a retomada de forma responsavel e

segura das atividades administrativas e académicas gradativamente.
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ANEXO I - Diretrizes e Orientagdes, de acordo com as trés situagdes de probabilidade
de transmissido por COVID-19 para as atividades presenciais.

Situagdes (Probabilidade de transmissiao por COVID-19)

Medidas Atividades
Situacio 1 Situagio II Situagio IIT (Baixa)
(Alta) (Média)
Eventos nas dependéncias Permitido; Permitido;
da UFRN Proibido Ocupagiao de 30% Ocupagio de 30% do
do espaco reservado espago reservado
Processos se}eqvos, Permitido; Permitido;
. . . concursos publ{cos, Proibido Ocupagio de 30% Ocupagio de 30% do
Distanciamento social avaliacdo e matriculas
L do espago reservado espago reservado
presenciais.
TLocal de maior circulagio
N s 1,50 metros 1,50 metros 1,50 metros
com marcaciao de distincia
Uso de mascaras (todos os
tipos, toda a comunidade Obrigatério Obrigatério Obrigatério
académica)
Uso de demais
equipamentos (protetores
De protegao coletiva e faciais, luvas, aventais,
individual barreiras de protecio,
tapetes com solu¢do Obrigatério Obrigatério Obrigatério

sanitizante, dispensadores
de dlcool e sanitizantes, uso
de ventilacao natural ou
mecanica e outros)

Atividades remotas

Servidores do grupo de
risco

Conforme item 3.2

Conforme item 3.2

Conforme item 3.2

Regime especial para
estudante do grupo de risco

Conforme item 3.2

Conforme item 3.2

Conforme item 3.2

De higienizag¢ao

Disponibilizagdo alcool gel

Em todas as situacoes

Higienizag¢ao continua

Em todas as situacoes

De condutas no
ambiente de trabalho e
aprendizagem

Reunices

Remoto, sempre que
possivel

Remoto, sempre que
possivel

Remoto, sempre que
possivel

Uso dos laboratérios

Avaliar condi¢oes

100% controlada

100% controlada

Uso do ar condicionado

Somente em casos

Somente em casos

Somente em casos

especiais, especiais, especiais,
adequadamente adequadamente adequadamente
justificado justificado justificado
Ali a0 f o " iy
11glentagao ora de Proibido Proibido Proibido
ambientes adequados
E t _ " _
NEOnTos, Proibido Proibido Proibido
confraternizacio e festas
Aulas de campo Proibido Proibido Soluc¢io alternativa
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ANEXO II - Especificagiao de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

relacionados ao combate a COVID-19 por setor e Grau de Risco das Atividades

Ambiente Tipo de Grau de Profissionais EPI’s Outros recursos
atividade risco
Atividades
administrativas Distanciamento
desenvolvidas em de pelo menos
ambientes Servidores Miscara cirurgica 1,50 metros;
salas/fechados técnicos ou de eficiéncia
com contato administrativos; equivalente; Pontos de
exclusivo entre Baixo docentes; lavagem de maos;
pessoas do funcionarios
mesmo setor (sem terceirizados alcool 70%;
atendimento ao
publico externo) uso de outros
recursos
sanitizantes.
Atividades
administrativas Barreiras fisicas
desenvolvidas em transparentes;
ambientes Setrvidores Miscara cirurgica
salas/fechados técnicos ou de eficiéncia Pontos de
com contato entre administrativos; equivalente; lavagem de mios;
Setor pessoas de outros Baixo docentes;
Administrativo setores (COM funcionarios Luvas de Alcool 70%;
atendimento terceirizados procedimento
EVENTUAL ao Uso de outros
publico externo) recursos
sanitizantes..
Atividades Miscara cirurgica
administrativas ou de eficiéncia
desenvolvidas em equivalente;
ambientes Barreiras fisicas
salas/fechados Oculos de transparentes;
com contato entre Médio Servidores protecio;
pessoas de outros técnicos Pontos de
setores (COM administrativos; Protetor facil lavagem de mios;
atendimento docentes; completo;
HABITUAL a0 funcionarios Alcool 70%;
publico externo) terceirizados Luvas de
procedimento Uso de outros
(quando recursos
necessario sanitizantes..

manuseio com

documentos ou

itens do publico
atendido)
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Ambiente Tipo de Grau Profissionais EPDI’s Outros
atividade de recursos
risco
Pontos de
lavagem de
maos;
Ambulatérios (areas Tarefas Baixo Todos os Mascara alcool 70%;
administrativas) administrativas profissionais, cirargica ou de
incluindo os eficiéncia uso de outros
profissionais de equivalente; recursos
saude sanitizantes.
Areas publicas (salas Pontos de
de aula, area de lavagem de
convivéncia e areas Qualquer tipo Baixo Todos os Mascara maos;
comuns) individuos cirdargica ou de
eficiéncia Alcool 70%;
equivalente;

Uso de outros
recursos

sanitizantes.
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ANEXO III - Disposi¢ao dos lavatérios e alcool 70%

Fica estabelecida necessidade de classificacio dos ambientes conforme anexo IV, sendo os
equipamentos dispensadores de dlcool gel e lavatérios instalados ou distribuidos em
conformidade com a citada classificacio.

Grau de Risco Distincia maxima entre os itens
Baixo 30 metros
Médio 20 metros
Alto 10 metros

® Os equipamentos dispensadores de alcool 70% devem estar localizados respeitando-se
altura de 0,70 m a 1,10 m (setenta centimetros a um metro e dez centimetros) do nivel
do piso acabado, garantindo-se, inclusive, sua plena acessibilidade e uso por pessoas
com deficiéncia e necessidades especiais.

® Os equipamentos devem estar devidamente sinalizados com placas de dimensoes que
garantam facil visualizagdo, sendo as dimensoes minimas de 15 cm X 20 cm (quinze
centimetros de largura por vinte centimetros de altura) para grau Alto e Médio, e de
20cm X 30cm (vinte centimetros de largura por trinta centimetros de altura) para grau
Baixo.

® As sinalizagdes devem estar fixadas, preferencialmente, entre 1,10 m (um metro e dez
centimetros) 1,60 m (um metro e sessenta centimetros) a partir do nivel do solo.

® As edificagdes que possuam mais de um andar devem dispor de equipamentos
dispensadores de alcool 70% no inicio de cada pavimento, proximo a escada.

® O piso imediatamente abaixo dos equipamentos supracitados deve possuir,
obrigatoriamente, tapetes antiderrapantes para absor¢ao de sanitizantes precipitados de
forma intempestiva, diminuindo possibilidade de quedas por escorregio.
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ANEXO IV - Orientagdes sobre uso e transporte em carro oficial

SERVICOS DE TRANSPORTE

OCUPAGAO DE VEICULOS

’

NOS5 TRANSPORTES DE SERVIDORES E TERCEIRIZADOS M CARROS OFICIAIS

Y
s
B

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

Aﬂﬂlm

[E
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ANEXO V - Placas informativas

> PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
@ PARA ACESSAR 0 DNUT/DSC/NESC

- o lempeos
AAA N calt;ados no
N ¢ apete

<. | sanitizante

~ A Respeiteo 4
3.higienize as distanciamento @&
de 1,5 metros

6.Respeitea -
SIhate tocar .&) smaltlza (30 de v —
Vv -—
olhos, nariz e @ orientagbes de |~

T
4 i
% 9

Do e cabegn h-&
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i, PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
@‘ X%  ACESSO AO SETOR DE AULAS DO DNUT

*
obrigatrio de =~ -higienize as
mésara R IAcs
3.Limpe os 4 Respeite o
calgados no distanciamento
apete de 1,5 metros
sanitizante
5.Ao iniciar sua
jornada de ﬂ 6.Nao
trabalho, hi l(tlmlze e L] i goltnpartllhe
seu com
vty nﬁm, Eml objetos pessoais
8. Discentes, comuniquea
[.Mantenhao | coordenagdo do curso caso
ambiente | '@ | apresentealgum dos sinomas
arejado L J relacionado a COVID-19 e
B contactar o setor de

monitoramento do DAS
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i PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA DO DNUT
%% ASSISTENCIA A0 ALUNO

obrigatdrio de

! ( \ \4

3.Limpe os Morg;iddﬁ:ua |
talgados no trabilho, higienize 0~
apete seu compufador, I
sanifizante teclado, mouse, etc . . L
6.Mantenha a porta
a
(sala sem ventilacdo
natural)

7. higienize objetos L%O'o,o SN
eeﬂlulpamen{OS Olg a0 servidor do

antes e apds uso sotor
RS
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i, PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA DO DNUT
@ SETORES ADMINISTRATIVOS

*

*
obrigatorio de -~ | higienize as

4.Ao iniciar sua

3.Limpe os
jornada de
calgadots no trabalho l‘}glemze 3"'—':1
apete sel com !
sanitizante teclado, mouse ole - §

6.Mantenhao | |
ambiente ’ ﬁ l
arejado L R |

8.Acesso mtnto
7. Nao aosdservi ores
0 sefor
olgj%?;??)gygls x w [}\ (atendimento
presenclal pela
janela)
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\
@}\’9 GABINETES DOS DOCENTES

. PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA DO DNUT *

*
L gEA
obrigatorio de -~ |
mas@ara <
3.Ao iniciar sua 1
jornada de |
trabalho, higienize ¢ _[J
seu compufador, /
teclado, mouse, etc g

5.Mantenh |
ol
[

arejado

1 .Priorizar ‘Z'g ¢ Q

atendimentos
remotos

.

2.higienize as
maos

4.Respeite 0
distanciamento
de 1,5 metros

6.Nao
compartilhe
objetolsJ pessoais x w &\

8. Capacidade dos gabinetes: até 3
pessoas, a depender da disposicao dos
_ moves, obendecendo 0
distanciamento recomendado.
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. PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
@}‘9 ORIENTACOES DE USO DA CANTINA

2.Respeite 0 ]
disiandamento ; B { y
de 1,5 metros '

p%gg::?ﬁfo 4 higienize as
com cartao maos

Mesas e cadeiras destinadas

ra pessoas (ue estejam : pai
consumindo alimento. yetado  Capacidade maxima:

0 Uso para outras 0Z pessoas por mesa
finalidades.
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Z s
@}"9 ORIENTACOES DE USO DA ESPACO DE

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA *
CONVIVENCIA

%
obrigatorio de j: A Z-hlgll'l]%lgze as
mascaras )( ‘

3.Repeite 0 =™ - 4(6p(ldﬂd2$ A

distanc‘i)gmento l ﬁ bne:g?ss:zlm: - .,

de 1,5 metros - F’kﬁ
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i PROTOCOLO DE BIOSSEGURAN(CA
@ ORIENTACOES DE USO DA SALA DE
REUNIOES DO DNUT

e s
mediante  =:=32&5E  obrigatoriode
agendamento @: mas@ras |0 o

3.Limpe os

cal ados no 4.higienize as
a pete maos

sanltlzante

5. Higinize os 6.Respeite0 ¢ -
equipamentos distanu]a)aemento c . a.)
antes das de 1,5 metros MHIMH

atividades

7. Mantenha o 8.Respeite todas as
ambiente I Y ’ mﬁhdas de
arejado v | A sequranga!!!
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i PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
@)‘(9 ORIENTACOES DE USO DA SALA

DESQUISA/REPROGRAFIA DO DNUT

obrigatoriode |
mascaras ){

3.higienize as ? 3
maos

2.Limpe os

caltgados no
apete

sanitizante

5. Antes do uso > 6.Respeiteo

higienize o s distan%gmento > ¥
equipamento de 1,5 metros n
(reprografia) =

1 .Respeite todas as

e \ ATENGAO ppoermase

o orientagdes de
o seguranga
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i  PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
@)‘@ ORIENTACOES DE USO DOS BANHEIROS DO

DNUT
1.Uso _T‘,’ 2.higienize as
obrigatériode " *7 | maos ANTES e
masaras | o APOS uso

3.Repeiteo ""'_ ? 4.Evite
distanciamento l 1 aglomeragao
de 1,5 metros -

W PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
@f@ ORIENTACOES DE USO DA PLATAFORMA
ELEVATORIA

bri lltlso d =" ) higienize as
obrigatériode 7"
o o méos ANTES e

3.Assepcia em
tapente
sanitizante

4.Uso restito a pessoas com
deficiéncia je seu acompanhante),
mobilidade reduzida e gravida
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/’g‘;@ PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
FLUXO DAS ESCADAS E CORREDORES

il == ) higienize as
obrigatoriode "7 1 ?naos
mascaras R
'l‘ X N\

3.Assepcia em 4 Respeitea
tapente smallzagao de
sanitizante fluxo

6. Evite contato
5.Respeite o com corrimaos e
distanciamento superficie que |
de 1,5 metros muitas pessoas ‘R
[][]b 1[][] costumam tocar

1 .Evite

aglomeracao 8.Respeitea ¥,
nosg corredores e smallza;ao das ﬂx & X “

em outras dreas i / ’ \ i longarinas

comuns
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@“// PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
ACESSO AO LABORATORIO DE INFORMATICA

cursos P/ obrigatério de . |\
mug:nte ' ”@, mascara R
agendamento) ol :
: 4.Limpe os
3.higienize as calgados no
maos apete
sanitizante

5.Usudrio, higienize \' 6.Mantenhao |
antes de uso: g mesa, DAl ambiente ! ?!
0 teclado, o mouse,0 arejado g %

monitor e a CPU’

8.Nao compartilhe
[.Respeiteo ™ 5 objetos pessoals

distanciamento : ¥
de 1,5 metros n &\ .
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA Do
PARA ACESSO AO ESPACO FiSICO DO
NUCLEO INTEGRADO DE
ATENDIMENTO NUTRICIONAL (NIAN)

CENARIO: PANDEMIA COVID-19

De acordo com as
recomendacdes da OMS, deve
ser mantidoum
distanciamento social minimo
de 1,5m entre os individuos.

Conuminc “
oy =

i °°-"-’-‘Tf" ’—x
= L

q R o
- Hx
x

Figura 1. Layout do nidcleo integrado de atendimento nutricional (NLAN] — consultdrios.

Consultério 1

Consultorio 2

Consultério 3

Dada a infraestrutura e
organizagéao do NIAN, deve-se
observar o quantitativo de
individuos que cada
consultério pode suportar.

Consultério 4

@ Usuarios e/ou alunos @ Nutricionista ou professor

Medidas de Seguranc¢a
¢ v

s

e

Usar mascara do tipo N95;

cirurgica; ou de tecido com

tripla camada, sendo esta
limpa e seca

9

Ao entrar e sair do consultério,
o usuario devera higienizar
suas maos com alcool em gel

70%. E, se possivel, lavar as
maos com agua e sabdo.

T T o
“ J‘ ‘\3”#

Para os discentes que estiverem

em aula pratica é necessirioo

uso do jaleco limpo. Orienta-se

evitar o compartilhamento de
objetos pessoais.

Proibido o consumo de
alimentos e bebidas nos
consultérios.
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A todo o publico:

J S

* Evite tocarno rosto e na mascara. Caso seja necessario higienize as mios.
* Trogque a mascara a cada 2 horas ou quando estiver Umida;

Aos alunos: J

* Em atividades que demandem execugio em grupo deve-se respeitaro
distanciamento social de 1,5 m e o limite de usuarios determinado para cada
consultério; B,

r . . r . - . e
* Leve para o consultdrio apenas itens basicos e que serdo necessarios durante .
a atividade; ’ ~ .

* Evite o compartilhamento de objetos durante as atividades; L

* Higienize os equipamentos que forem utilizados durante as atividades
praticas e seus objetos pessoais.

Wy W00 ¥
i

OrientagOes importantes!

* Pessoas com sintomas gripais devem se manter afastadas das atividades académicas;

* Em caso de diagndstico de COVID-19, comunique ao responsavel (professor/
nutricionista), e permanecga em casa.
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

PARA ACESSO AO ESPACO FiSICO DO
LABORATORIO DE AVALIACAO

NUTRICIONAL - LAN
CENARIO: PANDEMIA COVID-19

De acordo com as T %= T =
recomendacoes da OMS deve
ser mantido um distanciamento Legenda:
social minimo de 1,5m entre os . !
individuos. & = Usuarios; X SR b
% = Docente;
% = Técnico-
administrativo; L X
' % %
X X
~ X X
N
4 De acordo com a infraestrutura e x
: organizagdo do espago o LAN tera 2
limite de 10 pessoas (area dos -
computadores), sendo 1 servidor
técnico e 1 docente. Apenas um J % OX
ambiente sera reservado por vez.
Observe ilustragdo do limite de =
cada érea. -

Medidas de Seguranca

o. MR

7 ~ Orienta-se ao usuério
: : . 2 e e portar o minimo de
Usar mascara do tipo N95; Os usudrios deverdo higienizar objetos possivel a0
cirdrgica; ou de tecido com os equipamentos laboratoriais gt o
tripla camada, sendo esta e estagdes de trabalho (mesa  genc objetos dever3o ser
limpa e seca. de computador/estudos, higienizados com alcool
Q teclado, mouse, monitor, etc.) liquido a 70% fora das
= com dlcool 70% apés o uso. dependéncias do
0 laboratdrio e deverdo ser
@ guardados em locais
h especificos para este fim.

Ao entrar e sair do laboratério
e iniciar qualquer atividade, o
usudrio devera: usar o tapete
sanitizante, lavar as maos com
sabonete e higienizar com
dlcool em gel 70%.

Proibido o consumo e
acondicionamento de
alimentos e bebidas.
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0 uso de mascara é obrigatdrio!

* Evite tocar o rosto & a mascara. Higienize as mios sempre que for necessirio;
= Troque a mascara a cada 2 horas ou quando estiver Gmida.

Serd prioritada a execucdo de trabalhos individuais!

* Em atividades gue demandem ewecugio em grupo deve-se respeitar o
distanciamento social de 1.5 m e o limite de wsuirios de cada ambiente:
Computadores (8 usuarios + 1 docente + 1 técnico); Antropometria (4 usudrios +
1 docente + 1 técnico); Mesas de estudo [ 2 usudrios + 1 técnico);

* Evite 0 compartilhamento de objetos entre individuos durante atividades.

* Serd realizada a higienizacio dos ambientes uma vez por turno efou apds cada
utilizagao;
+ D ar-condicionado deverd ficar desligado & o ambiente arejadao,

Ajude-nos a evitar a propagacao do

coronavirus e trabalhar com segurancal!
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i, PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
@ ACESSO AQ LEAN

2
1.Uso Z =1

obrigatorio de | "~ |
mascara IR

4. Usudrio
3.Limpe os
calcados no geur?erggée%
apete armario
sanitizante ficado
(sala interna)

\' 6.Mantenha o
sndgeglﬁggt% . A ambiente | . !
tedado, omouse,0 arejado a

monitor e a (PU 2t
8.Nao compartilhe
[ Respeiteo ™ i objetos pessoais
distanciamento - X
de 1,5 metros l

d B
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1 PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
@ ACESSO A0 LABNUTRIR
1.Verificar + O 2.Uso "
temperaura @ | obrigatorio de |,
antes das mascara o W
atividades I~

. b. Respeiteo -
5. Evite i\' / distanugemento l ﬁ

aglomeragao i /'\ i de 1,5 metros

® 7. caso apresente algum dos
fi\ sintomas relacionados a COVID-19,
e comunique imediatamente ao
(eé professor e mantenha-se afastado
v das atividades.

90



. PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
%% ACESS0 A LAB TECNICA DIETETICA

1.Uso 2.Uso obrigatorio
obrigatdrio de mascaras
(Realizar troca a

L p \s - @daZh)
3.Limpe os

calfadots no ’ 4.l:lroibido DM
apete adornos ¢
samtll)zante pessoais PrO®

6. Higienize as maos ao

5. Portaro mmlmo de

entrar e sair do
h.g‘.’g'f,i‘;‘ a:;fj 0% laborato?o iniciar
fora do laboratorio e _ .. Quaiquer
quarda-lo em local ./’ atividade e/ou trocar de
especificado atividade
8.Na execucdo de
" / M. X atmdade?em i'\ < /i

pequenos _cl|erupos,

{.Serd priorizada a execucdo dmmmemo del5 i / ’ N i
de trabalhos individuais metros
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i, PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
%9 ACESS0 AO LAB TECNICA DIETETICA

10. Higienize

9.Nao bancadas, N
compartilhe utensﬂlose s f—» %
objetos equipamentos 5T

pessoais antes e apds uso
_ Ay TEncio
11.Mantenha | > —
0 ambiente || 12.R d
il R espeite todas
orientacdes de sequranca

\i,. PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
@;@ ACESSO AO LAB ANALISE SENSORIAL

\ATENG'W ORIENTAEOES AOS
ANALISTAS

‘\

1.Respeite as 2.0riente os

orientacdes de %? provadores antes de

acesso ao Lah. iniciar as analises
de Técnica e quanto as medidas

Dietética de biossequranca
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i, PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
@)@ ACESSO AO LAB ANALISE SENSORIAL

. \ ATENGAO ORIENTACOES AOS
P PROVADORES

2.Uso obrigatdrio de

1.Respeite 0 mascaras (Em
distanciamento L.) nenhuma hipétese
de 1,5 metros 1) colocd-la em cima da

bancada)

—~.4 4.Limpeos

3. Higienize as maos ao ? 4 cal ad(l))s no
entrar e sair do apete

laboratdrio 7%, | sanitizante

5. PROIIIB)I.DO entrar na 6.Entrar na cabine
cabine com
bolsas, mochilas e ”'};f.';ff.;‘;:f,a
cadernos e de colocar completa da
objetos S dl: sobre a mesma

8. Use caneta

propria, caso nao tenha, a
7.0cupe cabines mesma sera \
alternadas dlspomblhzada e deverd

ser higienizada com
alcool liquido 70%

\ ot ATENCAO

9.Mantenhao | o

ambiente ! 'ﬁl 10. Respeite tod
arejado m s de sequra

orientacoes de sequranca
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

PARA ACESSO AO ESPACO FISICO DO
LABORATORIO DE TECNOLOGIA DOS

ALIMENTOS
CENARIO: PANDEMIA COVID-19

recomendaagggg 3;’ Bl\ig deve

ser mantido un‘} dis
social minimo

mdlwduos

\?i#

J
o W - )
&

Dada a infraestrutura e organizagéo
do laboratério, o espago pode
suportar até 8 usuérios, sendo 1
docentes e 1 servidor técnico.

nciamento
m entre os

; 25m
5

bancada com equipamentos/armarios

E2

Medidas de Seguranga

Lo

Usar mascara do tipo N95;
cirdrgica; ou de tecido
com tripla camada, sendo
esta limpa e seca

’(\I D

LY,

Ao entrar e sair do Iaboratorlo,

iniciar qualquer atividade, o
usudrio devera lavar as méos
com sabonete e higienizar com
alcool em gel 70%.

S
ni

O uso do jaleco/bata e sapato
fechado é obrigatdrio. N&o usar
roupas que deixem partes do
corpo desprotegidas, como
bermudas, shorts ou saias.

Proibido o consumo e
acondicionamento de
alimentos e bebidas

. Usuarios

@ Docente

A

Orienta-se ao usuario
portar o minimo de
objetos possivel ao

entrar no laboratdrio.

Estes objetos deverdo ser
higienizados com alcool
liquido a 70% fora das
dependéncias do
laboratério e deverdo ser
guardados em locais
especificos para este fim.

. Técnico administrativo
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O uso de mascara é obrigatério!

+ Evite tocar no rosto e na mascara. Caso seja necessario higienize as maos.
+ Troque a mascara a cada 2 horas ou quando estiver imida

Sera priorizado a execugdo de trabalhos individuais!

* Em atividades que demandem execugdoem grupo deve-serespeitaro
distanciamentosocial de 1,5 m e o limite de usuarios (4 usurios + 1 técnico/
discente/ monitor)

+ Evite o compartilhamento de objetos entreindividuos durante as atividades

Ajude-nos a evitar a propagacao do

coronavirus e trabalhar com seguranca!
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REGRAS PARA ACESSO E UTILIZAGAO DO
LABMA: ADEQUAGOES APANDEMIA DE COVID-19

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

EM DECORRENCIA DOCOVID-19

A fim de minimizar os impactos proporcionados pela
pandemia de COVID-19, e seguindo as recomendacoes
da Organizacao Mundial de Saude (OMS).

J .

‘ DISTANCIAMENTO SOCIAL —
."‘ Minimo 1,5 metros entre individuos. '

J ,

CONSIDERANDO AIEDA. DESTA FORMA, PARA GARANTIR
QUE O LABMA EM RAZAO DAS 0S PROCESSOS DE CIRCULACAO
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS, L

NECESSITA DE VENTILACAO DE PESSOAS E UMA DIETR_IBUIQHD
ARTIFICIAL REFRIGERADA POR SEGURA DENTRO DA AREA
24 HORAS. LABORATORIAL, O FLUXO E

o AMBIENTE C AR ACTERIZA.SE PERMANENCIA MAXIMA SERA DE

DE MEDIO RISCO, MAS ATE 7 INDIVIDUOS, SEGUNDO A
NECESSITANDO DE MEDIDAS FIGURA 1.

—>

PREVENTIVAS INTENSIFICADAS,
POR NAO PERMITIR VENTILACAO
E CIRCULACAO DE AR NATURAL. L—
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|

N

5,0

LEGENDA: @ PROFESSOR (A); @sSERVIDORES; @RALUNOS.
FIGURA 1. LAYOUT DO LABMA COM A CAPACIDADE MAXIMA DE FLUXO E PERMANENCIA.

MEDIDAS DE SEGURANCA

Segundo as recomendacoes dos oOrgaos de saude
vigentes, e das medidas de seguranca adotadas no
Protocolo de Biosseguranca da UFRN — Cenarno:
Pandemia_Covid-19, far-se-a necessario a adogdo das
medidas de seguranga do LABMA, com o intuito de
prevenir, minimizaroueliminaros riscosnoambiente citado.

Toda equipe e usuarios do laboratério devem seguir as normas e

DIOCEQIMENTIOS OE SEguranca aaolaaos PEIo0 LABIVIA, VENCanao
as onentacdes de ulilizacdo de materais e equipamentos,

acatando as determinacdes contidas no regimento intemo, nos
POPs (Procedimento Operacional Padrao) especificos, protocolos,

Instrucoes de Irabalho (I 1S) ou qualquer documento normativo,
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No ambito de qualquer drea pertencente ao LABMA, é obrigatério
‘/ o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), tais como:

o Calca comprida, de preferéncia jeans;

o Sapato fechado (ténis ou calcado que cubra todo o pé e que
seja antiderrapante);

o Jaleco comprido de manga longa, fechado;

o Mascara do tipo N95; cirlirgica ou de tecido com tripla camadaq,
(estando limpa e seca);

o Touca para protecao dos cabelos;

o Oculos de protecdo e protetor facial completo;

o Luvas de procedimento (o uso das luvas, serd de acordo com a
complexidade e necessidade das atividades redlizadas).

A mascara devera ser Deve ser evitado o

trocada a cada duas compartilhamento de
horas, ou quando for objetos por individuos
percebido que a mesma durante as_praticas
se apresenta umida. de laboratério
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e/ou trocar de atividade, os usudrios deverd lavar as maos
e fazer a antissepsia. O laboratério dispde de pia para
higienizacdo das mdos, com agua, sabonete liquido e papel

toalha, e dlcool 70% gel para desinfeccdo.

Deve-se evitar tocar no
rosto ou ha mascara. Caso
seja ~ extremamente
necessario fazé-lo, o
usudrio deve higienizar as
maos antes e depois deste
procedimento.

Orienta-se ao usudrio portar o minimo de objetos possivel
ao entrar no laboratério. Estes objetos deverdo ser
higienizados com dlcool liquido a 70% fora das
dependéncias do laboratorio e deverdo ser guardados
em locais especificos para este fim.
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Serd priorizado a exe%uggo de trabalhos individudis. Ngos
atividades que demandem ex em !

vidvel, s:t=_~r4c:;l estabelecido o dgctho%que %?un
metro e meio (1,50 m).

CONSIDERAGCOES

As recomendacoes citadas neste ponto, devem
" ser cumpridas em conjunto com as outras
normatizacoes estabelecidas no laboratorio, como

Q‘ também, com as orientacoes gerais deste

protocolo.
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

PARA ACESSO AO ESPACO FISICO DO
LABORATORIO DE ANALISES DE

~ ALIMENTOS-
CENARIO: PANDEMIA COVID-19

| - capamenos 1§

De acordo comas
recomendacoes da OMS, deve
ser mantjdo um distanciamento
social minimo de 1,5m entre os

individuds.

500 m

! M
TEC/PROF/MONITOR

IGIENIZAGAO
-

AMENTOS

ECQUn

n

] =
Dada a infraestrutura e organizagéo 1
do laboratério, o espago pode y
suportar até 5 usuérios, sendo 4 :
docentes e 1 servidor técnico, ou i HIBENIZAGRO
discente ou monitor. = SOLKBHYINGA 1{ ;
. — |

. Usuarios

§ Técnico administrativo

Medidas de Seguranca
%

portar o minimo de

Usar mascara do tipo N95; 0 uso do jaleco/bata e sapato . .
T ’ P objetos possivel ao
cirdrgica; ou de tecido com fechado é obrigatério. Ndo usar L
. ; entrar no laboratdério.
tripla camada, sendo esta roupas gue deixem partes do Estes obietos d -
limpa e seca corpo desprotegidas, como Stes objetos ceverao ser

bermudas, shorts ou saias. hi‘gienizados com élcool
a liquido a 70% fora das
= dependéncias do
] o |laboratdrio e deverao ser
!%_‘ n guardados em locais
oy =
3 i especificos para este fim.
Ao entrar e sair do laboratorio,
iniciar qualquer atividade, o

usudrio deverd lavar as méos Proibido o consumo e
com sabonete e higienizar com acondicionamento de
alcool em gel 70%. alimentos e bebidas
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O uso de mascara é obrigatério!

+ Evite tocar no rosto e na mascara. Caso seja necessario higienize as mdos.
« Troque a mascara a cada 2 horas ou quando estiver mida

Sera priorizado a execugdo de trabalhos individuais!

* Em atividades que demandem execugdoem grupo deve-se respeitaro
distanciamentosocial de 1,5 m e o limite de usuérios (4 usuarios + 1 técnico/
discente/monitor)

+ Evite o compartilhamentode objetos entre individuos durante as atividades

Ajude-nos a evitar a propagacao do

coronavirus e trabalhar com seguranca!
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

PARA ACESSO AO ESPACO FISICO DO
LABORATORIO DE BlOQUIMICA DA

~ NUTRICAO
CENARIO: PANDEMIA COVID-19

recomen§ °°f°°3ﬁ§ dev

serm #tgnclamento
socia mln mo (‘!3 mentre os

@
Dada a infraestrutura e organizacio wata |
do laboratério, 0 espago pode
suportar até 4 usuérios, sendo 1
senidore 3 docentes ou dicentes ou O
monitores. ' — -~
@ Usuarios

v @ Técnico administrativo
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Medidas de Seguranga

24 f__
J U T

Usar mascara do tipo N95; 0 uso do jaleco/bata e sapato

cirirgica; ou de tecido com fechado é obrigatdrio. N3o usar

tripla camada, sendo esta roupas que deixem partes do
limpa e seca corpo desprotegidas, como

bermudas, shorts ou saias.

Ao entrar e sairdo laboratorio,

iniciar qualquer atividade, o
usudrio devera lavar as maos Proibido o consumo e
com sabonete e higienizar com acondicionamento de
alcool em gel 70%. alimentos e bebidas

O uso de mascara é obrigatdrio!

A

O usudrio deve realizar

Objetos pessoais
deverdo ser higienizados
com alcool a 70% fora
das dependéncias do
laboratdrio e deverao ser
guardados em locais
especificos para este fim.

+ Evite tocar no rosto e na mascara. Caso seja necessario higienize as mos.

* Troque a mascara a cada 2 horas ou quando estiver imida

Sera priorizado a execugio de trabalhos individuais!

+ Em atividades que demandem execugdoem grupo deve-serespeitar o
distanciamentosocial de 1,5 m e o limite de usuarios (4 usuarios + 1 técnico/

discente/ monitor)

+ Evite o compartilhamento de objetos entre individuos durante as atividades

Ajude-nos a evitar a propagacao do

coronavirus e trabalhar com seguranca!
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