
Especialização Consciência corporal, Saúde e Qualidade de Vida 
 
 

MÓDULO PROFESSOR CARGA 
HORARIA 

DATA 

Fenomenologia do Corpo, Saúde e 
Existência 

Petrucia Nóbrega 20h 07 e 08 maio de 
2021 

Ateliê de Consciência Corporal I: 
Técnicas de Sensibilização 

Karenine Porpino 20h 04 e 05  junho 
2021 

Abordagem Sócio histórica do Corpo 
e da Saúde 

Isabel Mendes & 
Antônio de Pádua 

20h 02 e 03 julho 
2021 

Dança e Expressão Corporal Rosie Marie 
Medeiros  

20h 06 e 07 de agosto 
2021 

Práticas Corporais Integrativas,  
Saúde  e qualidade de vida 

Priscilla Pinto 20h 03 e 04 setembro 
2021 

Ateliê de Consciência Corporal  II: 
Inclusão  

Ana Zélia Belo  20h 01 e 02 outubro 
2021 

Movimento Humano, Saúde e 
Qualidade de vida  

Breno  Guilherme 
Tinôco Cabral  

20h 05 e 06 
novembro 2021 

 
Metodologia da Pesquisa Luiz Arthur  Nunes 

da Silva 
20h 03 e 04 dezembro 

2021 
 
 

Ateliê  de Consciência Corporal III: 
MDEF 

Edeilson  Matias & 
Ana Cláudia Viana 

20h 14 e 15 janeiro 
2022 

Corpo e Psicomotricidade Maria Aparecida 
Dias  

20h 11 e 12 fevereiro 
2022 

Ateliê de Consciência Corporal IV: 
Práticas Contemplativas 

Karenine Porpino  20h 11 e 12 março 
2022 

Abordagem Pedagógica do Corpo José Pereira de Melo  20h 08 e 09 abril 2022 
Ateliê de Consciência Corporal V: 

Alongamento,  Relaxamento  e 
Massagem 

Jefferson Eufrásio  20h 13 e 14 de maio 
2022 

Seminário de Consciência Corporal, 
Saúde e Qualidade de Vida I 

Petrucia Nóbrega & 
Rosie Marie 

Medeiros  
 

 
 

60h 

10 e 11 junho 
2022 

08 e 09 de julho 
2022 

12 e 13 agosto 
2022 

Seminário de Consciência Corporal, 
Saúde e Qualidade e Vida II 

Rosie  Marie 
Medeiros  

 
40h 

09 e 10 setembro 
2022 

07 e 08 de 
outubro 2022 

 


