MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

Componente Curricular: ASPECTOS BIODINAMICOS E
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Carga Horaria: 60 horas

Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE ARTES
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Ementa: estudo dos fundamentos dos fatores estruturais e funcionais do corpo, determinantes
do movimento humano. Anadlise metodoldgica dos fatores mecéanicos que determinam as
caracteristicas do movimento humano relacionados aos processos de aprendizagem e
desenvolvimento do movimento motor humano normal e anormal sobre o ponto de vista
cinesiopatoldgico.

Ano-Periodo: 2021.1

Quantidade de Avaliacoes: 3




CARACTERIZACAO

Os aspectos biodindmicos estudam as forgas internas e externas que atuam sobre o corpo em
repouso e, principalmente, em movimento. Os aspectos fisiopatoldgicos estudam as lesdes. Nessa
disciplinas traremos um paralelo entre esses dois aspectos, focando no que diz respeito aos
processos lesivos dos movimentos de danga.

DADOS DO PROGRAMA
OBJETIVOS

1. Desenvolver a compreensao sobre o estudo das lesoes
desencadeadas no aparelho locomotor e sua relacao com
os movimentos em danca.

CONHECIMENTO, HABILIDADES E COMPETENCIAS A
DESENVOLVER

Ao cumprir a disciplina o aluno se capacitara a

Compreender os mecanismos de lesdes envolvidos nos
movimentos dancados;

Realizar estratégias de prevencao para possiveis lesoes;
Compreender que tipo de avaliacao podemos fazer nos alunos
de danca para evitar lesoes;

Qual a relacao entre a avaliacao diagnostica e prognostica;
Como desenvolver estratégias de movimentos corporais
focados na melhora das sindromes de disfuncao do movimento

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1* UNIDADE

Apresentacdo da disciplina e revisdo geral da cinesiologia

Patomecanica do movimento em danca: Disfuncdo Estrutural vs. Disfungédo Funcional
Descricdo de lesOes estruturais

Aula pratica sobre o alongamento

Efeito do alongamento e aquecimento na prevengdo da lesdo.

Aula préatica sobre consciéncia corporal

22 UNIDADE

Aula tedrica sobre Membros Superiores

Aula pratica sobre membros superiores

Aula tedrica-pratica sobre cotovelo, punhos e dedos.
Aula tedrico-pratica sobre coluna

Aula tedrico-pratica sobre membros inferiores

3? UNIDADE

ESTUDO DO CORPO I



ESTUDO DO CORPO II (Coluna)
ESTUDO DO CORPO III (Membros Inferiores)
OFICINA DE COMPOSICAO de Técnicas de Educacdo Somatica para o desenvolvimento corporal

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas teodricas serdo inicialmente abordadas para
contextualizacao dos alunos perante os principais assuntos
relacionados a anatomia palpatéria. Aulas praticas serdao realizadas
para que os alunos tenham a vivencia da exploracao do corpo através
do movimento e consigam compreender os limites do fisioldgico e
patoldgico. Todas serdo realizadas remotamente.

AVALIACAO

As avaliacOes serao realizadas diariamente pelo desenvolvimento da
discussao durante cada conteudo. As atividades avaliativas em cada
unidade serdo divididas em trés: avaliacdo escrita, avaliacao pratica e
seminarios. Por ultimo um grupo de discussao sera utilizado como

metodologia avaliativa final

12, UNIDADE

Avaliacdo escrita (tedrica)
22. UNIDADE

Avaliacao tedrico-pratica
32. UNIDADE
Seminario
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