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Qual o efeito da exposicao cronica dessas condutas?
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TABLE 4. Doppler echocardiographic characteristics
of untrained and trained men

Untrained Trained

Left ventricle
Interventricular septum, cm .83%0. 0.81+0.02*
Posterior wall thickness, ¢cm
End-diastolic dimension. em
\IaSb. g/ .“r,

Volume-to-mass ratio, ml- g~ - m?
End-diastolic volume, m]
End-systolic volume, m]
Stroke volume, ml
Left atrial cavity dimension, cm
Aortic dimension, ¢m
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Values are means = SE. * Significant difference between groups
(P < 0.05).

BRANDAO et al. JAP 75:1989-95,1993.




HIPERTROFIA

- MODALIDADES

MODALIDADE

PORCENTAGEM DE
AUMENTO

Corredores de longa
distancia

Nadadores
Ciclistas

Triatletas

29

45

64

58

Fagard, 1997



MASSA VENTRICULAR
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ECOCARDIOGRAMA M-MODE E ESTRUTURAS CARDIACAS

CONTROLE LEVANT. DE PESO
(N=10) (N=16)

Espessura do Septo Ventricular (cm) 0.9+0.2 1.0+0.2
Espessura da Parede Posterior (cm) 08+01 0.9+0.2"
Espessura da Parede Média (cm) 0.8+0.1 0.9+0.2
Dimenséo Diastélica Final VE (cm) 51+0.5 5.6+0.6"
Indice Dimenséo Diastélica Fina VE (cm/m2) 2.7+0.3 2.7+0.2
Massa VE (g) 135 + 28 241 + 707
indice Massa VE (g/m2) 87 + 15 114+29 7
Volume Diastélico Final (ml) 136 + 40 181+50 "
indice Volume Diastélico Final VE (ml/m2) 71+22 86 + 21

1.8+0.2 1.7+0.2

indice Atrial Esquerdo (cm/m2)

*P>0.05; # P<0.02

ADAPTADO DE PEARSON et al., 1986.



DR
s Fisiculturistas

Atletas treinados em endurance
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Figura 9.2 Dimensdes diastélicas finais do ventriculo esquerdo de fisiculturistas de elite e de atletas de endurance altamente treinadosis
expressas (a] como valores absolutos e (b) em relagdo ao peso corporal. Apesar das dimensdes absolutas dos dois grupos de ofielassss
similares, os atletas treinados em endurance opresentam valores muito maiores quando ajustados as diferencas de tamanho enire oSO8
grupos. SIV = septo interventricular; DDF = diGmetro diastélico final; PP = parede posterior. Adaptado, com permissao, de A. Urhousen
W. Kindermann, 1989, “One- and two-dimensional echocardiography in body builders and endurance-trained subjects”. Intermnats

Journal of Sports Medicine 10: 139-144




Corte transverso do ventriculo esquerdo (no nivel da valvula mitral)

Atleta treinado em endurance Pessoa sedentaria que Atleta treinado em forca
nao apresenta doenca cardiaca
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Adaptacoes Estruturais - Coronarias
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Regressao da Placa

Dieta baixa gordura + exercicio

- Controle - 70,13 mm
- Intervencao - —» placa
- Intervencdo com mais 9204kJ/semana - 4 placa

Hambrecht et al. JACC 1993; 22:468-77



Aumento de
calibre da
coronaria

Kramsch et al. N. Engl. J. Med
305:1483-9, 1981.




Vasodilatacao Coronariana
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Crescimento dos Vasos

» Horas/dias
— Expressao de fatores de crescimento
P AIESEEINERES
— Crescimento capilares
» Semanas/meses
— Crescimento de vasos condutores e arteriolas

Fatores envolvidos:
Oxido nitrico
Ceélulas pro-genitoras endoteliais

Linke et al. Progress in Cardiov Dis 2006; 48:270-84



Treinamento Aerobio e Circulacao Coronariana

“* Regressao da Arterosclerose
» Formacao de colaterais

* Formacao de novos vasos

*+ Melhora da funcao endotelial

T Fluxo sanguineo

T Oferta de sangue

Linke et al. Progress in Cardiov Dis 2006; 48:270-84



Efeito do Treinamento de Forca Sobre as
Coronarias




EFEITO FUNCIONAL

HIPERTROFIA + Fluxo Sanguineo
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EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO
VOLUME SISTOLICO

Congdo DescondiGonado Coragéo Condicionado

QU QN

Vo! Duastolico 120 ¢ Vol Sistohico 0 < Vol. Dlastébico 160 ¢ Vol. Sistdlico 30 cc
Voi. Sist. Ejegdo 70 ¢¢ Vol. Sist. Eegdo 130 ¢
Fragdo Epgdo 58% Fragio Epcdo 34%

. . . t i 1) )i 3 *U.’ﬂe 3‘3‘!
1 — Ameadida que o treinamento progride, ¢ aumento do volume diastolico & agomp_mnado de roduq{io simuitinea no m Shicn.
;%.'esuita em um aumento do volume sistdlico & da percentagem do volume diastélico ejetado em cada sistole {fracho de sjecdo) (Segunds

Sestad).'™




TABLE 4. Doppler echocardiographic character
of untrained and trained men

Untrained

Left ventricle
[nterventricular septum, cm
Posterior wall thickness, cm
End-diastolic dimension, cm

Mass, g/m?
Volume-to-mass ratio, ml- g~ - m’
End-diastolic volume, m]

End-systolic volume, m]
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Aortic dimension. ¢m 3.3330.

alues are means = SE. " dignmficant difference between groups

(P < 0.05).

BRANDAO et al. JAP 75:1989-95,1993.




ECOCARDIOGRAMA 2 DIMENSOES E ESTRUTURAS CARDIACAS

CONTROLE LEV. PESO
(N= 10) (N=16) P*
VOLUME DIASTOLICO FINAL (ML) 13734 204 53 <0.01
INDICE VOL. DIAST. FINAL (ML/M2)  72:19 89 + 30 NS
VOLUME SISTOLICO VE (ML) 85+ 20 122+ 30 <0.01
INDICE VOL. SISTOL. VE (ML/M2) 45+ 11 53+18 NS
FRACAO DE EJECAO (%) 63+ 4 60 + 8 NS

ADAPTADO DE PEARSON et al., 1986.



Aumento do Vol. Plasmatico Mecanismo de Frank-Starling
com o Treinamento [
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EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO
FREQUENCIA CARDIACA
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ATLETAS FORCA VS. AEROBIO
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ATLETAS FORCA VS. AEROBIO
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Fisman et al. Am.J.Cardiol. 79:355-9,1997



Mecanismos de Reducao da FC

 Reducao da FC intrinseca
 Aumento do Tonus Vagal
* Reducao do Tonus Simpatico

* Populacao
« EXxercicio



EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO
DEBITO CARDIACO

AEROBIO- 1TVS x \FC=—-DC

FORCA - —5VSx—IFC=->DC




TREINAMENTO DE FORCA
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Fisman et al. Am.J.Cardiol. 79:355-9,1997



EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO AEROBIO
NA RESISTENCIA VASCULAR PERIFERICA
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PA Clinica — Treinamento Aerdébio

Meta-analises

* Aerdbio reduz a PA

* Magnitude: -1,9/-1,6 mmHg em NT
-6,9/-4,9 mmHg em HT

« Efelito semelhante a outras condutas

(Cornelissen & Fagard, Hypertension 2005; 46:667-675)



TREINAMENTO RESISTIDO E PRESSAO ARTERIAL

19 ESTUDOS (12 grupos TR e CO)
NORMOTENSQOS: RESULTADO:

14 estudos

241 (TR) e 207 individuos (C)
Homens e mulheres

Adultos e 1dosos

Diferentes intensidades

1 circuito, 1 estatico, 12 convencional

PAS: - 5,68 mmHg (P=0,002)
PAD: - 4,03 mmHg (P=0,002)

HIPERTENSOS RESULTADO:

4 estudos

56 (TR) e 51 individuos (C)
Homens e mulheres

Adultos e 1dosos

Diferentes intensidades

2 circuito, 1 estatico, 1 convencional

PAS: - 1,35 mmHg (P=0,45)
PAD: - 1,74 mmHg (P=0,19)

Schiavoni, mar/2009.



EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO
AEROBIO NA PRESSAO ARTERIAL

Normotenso:

— DC x > RVP = 5! PA

Hipertenso:

> DC xJIRVP =1 PA




EFEITO DURANTE
O
EXERCICIO




VOLUME SISTOLICO
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FIGURE 17.2
Stroke volume in relation to oxygen uptake during upright exercise
in endurance athletes (A) and sedentary college students before

‘@) and after (@) 55 days of aerobic training (# = maximal val-

nes). (From Saltin, B.: I’]nj.'.x'i()’;()g_{i(':ll effects of l)]l}".‘ii(‘.;l] condition-

ing, Med. Sci. Sports, 1:30, 1969.)

Mc’Ardle
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Figure 10.3 Differences in (a) end-diastolic volume (EDV), (b) end-systolic volume (ESV), and (c) ejection fraction (EF)
with increasing rates of work in individuals before and after endurance training. Data from Ehsani et al. (1991).




FREQUENCIA CARDIACA
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FIGURE 17.3

Heart rate in relation to oxygen uptake during upright
sise in endurance athletes (A) and sedentary college stud
ore (@) and after (@) 55 days of aerobic training (# = n

values). (From Saltin, B.: Physiological effects of physical

tioning. Med. Sci. Sports 1:50. 1969.




HR (bpm)
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NEGRAO et al. (1990 )



DEBITO CARDIACO
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FIGURE 17.6

Cardiac output in relation to oxygen uptake during upright exer-
cise in endurance athletes (A) and sedentary college students be-
fore (@) and after (@) 55 days of aerobic training (# = maximal
values). (From Saltin, B.: Physiological effects of physical condi-
tioning. Med. Sci. Sperts, 1:50, 1969.)




PRESSAO ARTERIAL - HIPERTENSOS
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DUPLO PRODUTO
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Resposta Cronica




RESPOSTA AO EXERCICIO RESISTIDO
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Sale et al. Can. J. Appl. Physiol. 19:60-74, 1994.



RESPOSTA AO EXERCICIO RESISTIDO

mmHg

200 ~

180 -

160 A

120 A

100 A

80

-8~ |_evantador
& Novato

100 90 80 70 50

Adaptado de Fleck & Dean. J. Appl. Physiol. 63:116-20, 1987.



PRESSAO EM EXERCICIO EM EXERCICIO
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REPETITIONS

(McCartney et al. JAP 74:10



Quadro RESUMO



