Introducado ao Tema Cronobiologia

A Cronobiologia € uma disciplina
cientifica recente, tendo o0 s
surgimento histérico datado no ano de
1960, com a redlizagdo do Cold Spring
Habor Symposum of Quantitative
Biology — Biologica Clocks, quando os
principais conceitos e méodos da
Cronobiologia foram definidos. Porém,
0 maor crescimento e impacto da
Cronobiologia na comunidade cientifica
est&o ocorrendo nestes Ultimos anos.

No momento a Cronobiologia
ndo edd mas redrita a comunidade
cietifica especidizada, mas ja eda
inserida nos véaios ramos das ciéncias
biolégices e na salde Uma
demonstracdo deste fao foi a
publicacdo do atigo “The Need for a
Knowledge Sysem in Seep and
Cronobiology”, publicado na
“Academic Medicing’ (agosto de 2000),
revisa da Asociacio Americana de
Medicina Neste artigo o0s autores
chamam a aencdo para a importancia
da Cronobiologia para a préaica médica
e da necessdade da introducdo de
contetidos sobre ritmos biolégicos nos
cursos de graduacéo e pos-graduacdo na
aea médica Hoje, vaios termos
cronobiologicos jA fazem pate do
vocabul&io médico, termos como
ritmos circadianos, cido sono vigilia,
sindrome de araso de fase do sono,
“JET LAG", “bright light”, doenca
afetiva sazond, etc.

Outro fator que demonstra a
importancia da Cronobiologia na salde
€ 0 decreto 3048 de 6 de maio de 1999,
publicado no dia 7 de maio de 1999 e
republicado no Di&io Oficid da Unido,
no dia 12 de mao de 1999, do
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Minigério da Previdéncia e Assgéncia
Socia, Secretaria da Previdéncia Socidl,
relatando a nova liga das doengas
profissonas e  outras  doengas
relacionadas com o trabaho. Nesta lista
induemses @ Trangorno do cicdo
sono-vigilia devido a faores ndo
organicos (F51.2, Grupo V da
Classficacéo Internaciond de Doencgas
10- Trangornos mentas e do
comportamento  relacionado com o
trabalho), b) Digtrbios do ciclo sono-
vigilia (doencas do dgema nervoso
relacionadas com o trabaho) — CID 10,
G-47.2.

O crescimento da Cronobiologia
como discplina dentifica nos dltimos
anos tem ddo em véias linhes @) na
area molecular, com a identificacdo dos
mecanismos moleculares e dos Vé&ios
genes que contribuem para o controle da
expressio da ritmicidade circadiana; b)
na fisologiaz com a identificacdo dos
principals mecanismos dos processos de
sncronizecdo e arastamento dos ritmos
biologicos pea luz; ¢) na pscologia,
com a identificacdo da importéncia da
ritmicidede  biologica para  funcles
cognitivas,  principdmente para 0
processo de gprendizagem e memdria;
d na medicing principdmente na
caracterizacdo, tanto no diagnostico
quanto no tratamento de distdrbios da
ritmicidede  circadiana como uma
doenca em S e relacionados a outras
patologias médicas, €) na salde publica,
principdmente em relacdo aos novos
achados sobre as influéncias e
conseguéncias do trabaho noturno ou
em turnos aternantes.



A importancia da Cronobiologia
pode ser avaliada em duas vertentes. Na
vertente das ciéncias bésicas, em que a
Cronobiologia tém contribuido para a
compreensdo dos mecanismos basicos
das respostas fisolégicas e
comportamentals, principdmente  pela
inclusio da dimensdo tempord, fazendo
com que edes mecanismos sgam
compreendidos por uma  Odptica
dindmica e ndo eddica A outra
vertente € a aplicacdo dos conceitos
cronobiolégicos, que tem  ddos
golicados principdmente na medicina e
na psicologia (Marques e Araujo, 2001).

A Cronobiologia tem
contribuido para o0 estudo do
comportamento em V&ios campos no
esudo do desenvolvimento psicomotor,
principalmente com os estudos sobre as
rdacbes entre o0  desenvolvimento

pscomotor e do dsema de
temporizacdo circadiano em moddos
animas e humanos ; no estudo sobre a
relacdo entre a ritmicidade circadiana e
a funcdo cognitiva, tanto em modeos
animas como em humanos ; nos
estudos sobre a implicagéo de ateragbes
na ritmicidade circadiana e desordens
do humor ; nos edudos sobre as
dteracbes do ciclo sono-viglia e
desempenho e nos estudos sobre
ateracOes comportamentais em
trabahadores noturnos ou em turnos
aternantes .

A contribuicBo da Cronobiologia tem
sdo possivd gracas as aplicagbes de
novos conceitos que tém permitido a
elaboracdo de novos  protocolos
expeimentals, de técnicas de andises e
de modelagens matemética.
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