Gravidez na adolescéncia e as
consequéencias para a saude da made

Resumo

Pesquisas indicam que a gravidez na adolescencia pode afetar negativamente a saude da mae nos anos futuros.
Alguns estudos mostram que ha um declinio mais rapido nas habilidades fisicas, um maior risco de doengas
cardiovasculares, bem como de outras doencas cronicas com o0 avancar da idade.” Dessa forma, e necessario que
sejam tomadas agoes para prevenir a gravidez precoce nao desejada e para garantir apoio suficiente para as
meninas que engravidarem, com 0 objetivo de dar suporte a saude das mulheres a longo prazo.

! !
Aproximadamente 16
milhoes de garotas com
idades entre 15a 19
anos dao a luz a cada
ano em paises em

desenvolvimento.’

A gravidez na
adolescéncia é uma
preocupacao mundial
gue ocorre em paises de
baixa, média e alta
renda’

47 em cada 1000 nascimentos em todo
mundo em 2015 foram de maes adolescentes.

Introducao

Mundialmente, a maioria das pessoas concorda que a gravidez na adolescéncia limita as oportunidades das mulheres
jovens. Muitos também acreditam que a gravidez na adolescencia pode afetar a saude das mulheres de varias formas e
por varios anos.°"Mesmo que a forma como 1SS0 ocorre nao esteja clara, varios estudos tem reportado uma associacao
entre a gravidez na adolescencia e resultados de saude ruins para as maes mesmo ap0s muitos anos. ESsses

resultados apontam que a gravidez na adolescéencia pode contribuir para a fragilidade e para um declinio acelerado do
estado de saude da mulher com o envelhecimento, conforme apresentado a seguir.

Quais sao os problemas | |
e Com o envelhecimento, mulheres idosas que foram

y 4
de SaLIdE? maes adolescentes sdo mais propensas a apresentar
um Importante declinio na saude, chamado fragilidade.
De fato, um estudo mostrou que mulheres idosas com
historico de gravidez na adolescéncia tém uma maior
chance de desenvolver fragilidade?

e Um estudo observou que mulheres que foram maes
adolescentes tem maior chance de desenvolver
diabetes, doenga pulmonar cronica e pressao arterial
alta durante a velhice?

”~

Aumento dos A Declinio no e
L fatores derisco Doencas cronicas desempenho fisico Fragilidade

LL e [e acordo com um estudo realizado no Canada, e 0Os resultados de um estudo que avaliou a aptidéo
Albania, Colombia e Brasil, mulheres que fisica em mulheres com idades entre 65 a 74 anos
tiveram filhos pela primeira vez com menos de com historico de gravidez na adolescéncia mostram
20 anos de idade apresentaram mais fatores gue essas mulheres sao mais propensas a ter piores

de risco para doengas cardiovasculares pontuacoes em testes fisicos do que as demais.
decadas apos o parto que aquelas que tiveram Resultados semelhantes foram observados
0 primeiro filho em idades mais avancadas: nara mulheres de 4 paises.’

e Um estudo tambéem sugeriu que essas meninas
Sa0 mals propensas a desenvolver pressao alta
guando estiverem mais velhas, que & um fator
de risco bem conhecido para doencas
cardiovasculares outro

e Ao testar as mesmas aptidoes fisicas descritas acima,
porem em mulheres de meia Idade, resultados
semelhantes foram encontrados.”



Conclusao

De acordo com os resultados de multiplos estudos apresentados acima, a gravidez na adolescéncia pode levar a
importantes aumentos nas chances de desenvolver fatores de risco para doencas cardiovasculares e outras
doengas cronicas relacionadas**Ha tambem uma associagao entre a historia de gravidez na adolescencia e as
maiores chances de uma aptidao fisica pior na meia-idade e na velhice, e até mesmo o surgimento da fragilidade
com 0 avancar da idade.” Estes resultados devem servir de alerta para todos 0s paises que enfrentam altas taxas
de gravidez na adolescencia. Acoes devem ser tomadas com 0 objetivo de prevenir gravidezesS precoces nao
planejadas. No entanto, em caso de gravidez na adolescéncia, programas de suporte as jovens maes devem Ser
desenvolvidos para garantir a sua saude a longo prazo.

Recomendacoes

De acordo com as sugestoes desses estudos e as diretrizes da Organizagao Mundial de Saude, agcoes podem ser
implantadas imediatamente para melhorar a saude das adolescentes ao longo das suas vidas:

Recomendacao 1

Prevenir as gravidezes Indesejadas na adolescéncia atraves de meétodos
contraceptivos acessivels:

e 530 necessarias politicas de saude que apoiem a disponibilizagao de
contraceptivos e eliminem quaisquer barreiras financeiras para seu acesso.

e [ambém €& preciso tornar oS servigos que disponibilizam contraceptivos mais
atraentes para as adolescentes e apoiados pela comunidade.’

precisam aprender sobre sexualidade saudavel e o uso de contraceptivos!

Recomendacao 2
Suporte para maes adolescentes com recursos e acompanhamento adequados:

e Maes adolescentes enfrentam problemas como pobreza, instabilidade residencial,
residencia em comunidades violentas ou criminosas, falta de apoio social e maior
probabilidade de apresentar resultados de saude ruins. E necessario a elaboragao
de leis e politicas que melhorem as oportunidades financeiras, a realizacao pessoal
e a saude das mulheres a longo prazo. °

o (s profissionais de saude devem realizar triagem de doengas cronicas de forma
precoce e mais frequente nas mulheres que foram maes quando adolescentes. -
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