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TEMAS

01- Funcionalidade e Envelhecimento. Modelos de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude, aplicados ao processo de envelhecimento. Avaliagdo Multidimensional
do Idoso. Sindrome de Fragilidade (conceitos, avaliagdo, prevengdo e
tratamento). Avaliagdo e intervencao Fisioterapéutica nas Sindromes Geriatricas
(Sindromes Demenciais e Instabilidade Postural e Quedas).

02- Neuroplasticidade. Plasticidade pds-lesdo cerebral e condicionamento fisico
na neuroreabilitacido. Principios da aprendizagem motora e controle motor.

03- Adaptacdes neuromusculares e metabdlicas ao treinamento de forgca e
endurance, ao alongamento e ao desuso. Prescricao de exercicio na reabilitacdo
musculoesquelética. Controle do equilibrio postural e avaliagdo do equilibrio
postural.

04- Aspectos morfofuncionais do sistema respiratorio. Controle, adaptacdes
respiratorias, avaliagdo muscular respiratoria e testes de exercicio. Organizacao e
controle respiratério, ajustes na mecanica, padrao ventilatério e trocas gasosas
em resposta ao exercicio dinamico e aspectos relevantes na avaliagdo de
musculos respiratorios e da capacidade funcional.

05- Aspectos morfofuncionais do assoalho pélvico feminino. Regulacéo
neurofisiolégica da micgéo. Conceito e fisiopatologia das incontinéncias urinaria e
fecal. Avaliacdo e intervencdo nas disfuncdes cinéticofuncionais do assoalho
pélvico.
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