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DADOS DA ESTRUTURA CURRICULAR

Código: 01A

Matriz Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA - NATAL - LICENCIATURA - Presencial - MT

Unidade de Vinculação: CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE (15.00)

Município de funcionamento: NATAL - RN
Período Letivo de Entrada em

Vigor: 2011 . 1

Carga Horária Mínima: Obrigatória Optativas Complementar Total
2255h 780h 0h 3035h

Carga Horária Obrigatória: 2060h Total - ( 965h Práticas ) / ( 1095h Teóricas )
Carga Horária Obrigatória de

Atividade Acadêmica Específica: 470 hrs

Carga Horária de Componentes
Eletivos: Máxima (240 horas)

Carga Horária por Período Letivo: Mínima (60 horas)

Prazos em Períodos Letivos: Mínimo 8 Médio 8 Máximo 12

Componentes Optativos

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DAE0016 ENADE - INGRESSANTE - 0h 0h aula 
0h lab.

ATIVIDADE
INTEGRADORA
DE FORMAÇÃO

OPTATIVO

DAE0019 ENADE - CONCLUINTE - 0h 0h aula 
0h lab.

ATIVIDADE
INTEGRADORA
DE FORMAÇÃO

OPTATIVO

DEF0029 ESPORTE EDUCACIONAL - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0034 ECOTURISMO E EDUCACAO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0035 PRATICAS CORPORAIS PARA GRUPOS ESPECIAIS - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0038 METODOLOGIAS RECREATIVAS - 60h 15h aula 
45h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0039 TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTES
E LAZER - 60h

30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0040 TECNICAS DE DANCA - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0041 SOCIOLOGIA DO ESPORTE E DAS PRATICAS CORPORAIS
- 60h

60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0044 ORGANIZACAO DE EVENTOS EM EDUCACAO FISICA E
ESPORTES - 60h

45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0046 METODOLOGIA DO VOLEIBOL - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0048 METODOLOGIA DO KARATE - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0049 METODOLOGIA DO JUDO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0050 METODOLOGIA DO HANDEBOL - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0051 METODOLOGIA DO FUTSAL - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0052 METODOLOGIA DO FUTEBOL - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0053 METODOLOGIA DO BASQUETEBOL - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0054 METODOLOGIA DO ATLETISMO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0055 METODOLOGIA DA IOGA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO
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DEF0056 METODOLOGIA DA GINASTICA RITMICA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0058 LAZER, EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO -
60h

45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0059 METODOLOGIA DA GINASTICA ARTISTICA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0060 INFORMATICA EM EDUCACAO FISICA E ESPORTES - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0061 HIGIENE DO EXERCICIO FISICO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0062 CONSCIENCIA CORPORAL - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0063 EPISTEMOLOGIA E EDUCACAO FISICA - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0064 EDUCACAO PARA A SAUDE - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0065 CORPOREIDADE, EDUCACAO FISICA, ESPORTE E
SOCIEDADE - 60h

45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0066 CORPO E CULTURA DE MOVIMENTO - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0068 ADMINISTRACAO E LEGISLACAO DA ED. FISICA E DOS
ESPORTES - 60h

60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0069 EDUCACAO FISICA E PROJETO PEDAGOGICO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0071 METODOLOGIA DA NATACAO - 60h 15h aula 
45h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0073 MÍDIA, TECNOLOGIA E EDUCAÇÃO FÍSICA - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0077 CAPOEIRA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0079 FENOMENOLOGIA DO CORPO E DO MOVIMENTO
HUMANO - 60h

30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0150 FILOSOFIA DA EDUCACAO FISICA - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0152 CULTURA POPULAR - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0220 PSICOMOTRICIDADE - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0409 FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0605 EDUCACAO FISICA PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA
- 60h

30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0616 PROGRAMAS DE RECREACAO E LAZER - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0647 CINESIOLOGIA - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0650 ATIVIDADE FISICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0651 ATIVIDADE FISICA, LAZER E CULTURA - 60h 15h aula 
45h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF0743 FISIOLOGIA CLÍNICA DO EXERCÍCIO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DEF1022 TREINAMENTO ESPORTIVO APLICADO À EDUCAÇÃO
FÍSICA ESCOLAR - 60h

45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

DSC0090 SAUDE E CIDADANIA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

NUT0300 NUTRICAO APLICADA A EDUCACAO FISICA - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

PSI0085 PSICOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OPTATIVO

CH Total: 2820hrs.    

Componentes Complementares

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CH Total: 0hrs.    

1º Nível
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Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DBQ0038 BIOQUÍMICA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA - 90h 60h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0151 DESENVOLVIMENTO MOTOR - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0656 HISTORIA DA EDUCACAO FISICA - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

MOR0013 ANATOMIA XIII - 90h 45h aula 
45h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 300hrs.    

2º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DEF0036 APRENDIZAGEM MOTORA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0640 METODOLOGIA DA PESQUISA - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DFS0054 FISIOLOGIA BÁSICA - 90h 75h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

FPE0680 FUNDAMENTOS SÓCIO-FILOSÓFICOS DA EDUCAÇÃO -
60h

60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 270hrs.    

3º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DEF0031 PEDAGOGIA DOS ESPORTES - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0500 METODOLOGIA DO JOGO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

FPE0681 FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA EDUCACIONAL - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

FPE0682 ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO BRASILEIRA - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

PEC0683 DIDÁTICA - 60h 60h aula 
0h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 300hrs.    

4º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DEF0030 METODOLOGIA DA DANCA - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0032 METODOLOGIA DA GINASTICA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0600 ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0648 DIDATICA DA EDUCACAO FISICA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 240hrs.    

5º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DEF0400 PRIMEIROS SOCORROS APLICADOS A EDUCACAO
FISICA - 60h

45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0630 ESTAGIO SUPERVISIONADO I - 90h 0h aula 
60h lab.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

DEF0700 EDUCACAO FISICA NO ENSINO INFANTIL - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

FPE0087 LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS - 60h 45h aula 
15h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 270hrs.    

6º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DEF0033 METODOLOGIA DAS LUTAS - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0631 ESTAGIO SUPERVISIONADO II - 90h 0h aula 
60h lab.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

DEF0636 EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - 60h 30h aula DISCIPLINA OBRIGATORIO
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30h lab.

CH Total: 210hrs.    

7º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DEF0632 ESTAGIO SUPERVISIONADO III - 90h 0h aula 
60h lab.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

DEF0637 EDUCACAO FISICA INCLUSIVA - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0638 EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO - 60h 30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

DEF0734 INTRODUÇÃO AO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURO -
60h

30h aula 
30h lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 270hrs.    

8º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

DEF0633 ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - 135h 0h aula 
90h lab.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

DEF0635 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II - 60h 0h aula 
0h lab.

TRABALHO DE
CONCLUSÃO DE
CURSO

OBRIGATORIO

DEF0639 CONHEC. ADVINDOS DE EXPER. ACAD.- CIENT.-
CULTURAIS - 200h

0h aula 
200h lab.

ATIVIDADE
INTEGRADORA
DE FORMAÇÃO

OBRIGATORIO

CH Total: 395hrs.    

 
 

ATENÇÃO
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