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CAPITULO |
DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 1° O Curso de Especializagdo em Fisiologia do Exercicio: Bases Teoricas e Praticas do
Fitness e Personal Trainer da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) é vinculado ao
Centro de Ciéncias da Saude (CCS), Departamento de Educacédo Fisica (DEF) e ao Programa de Pos-

Graduagdo em Educacdo Fisica (PPGEF).

Art. 2° O Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases Teoricas e Praticas do
Fitness e Personal Trainer destina-se a formacéo e atualizacao técnico-cientifica de profissionais da

area de saude que militam na area de Fitness e Personal Trainer, de acordo com o que dispdem:

| - a legislacdo Federal de Ensino Superior;

Il - o Estatuto e o Regimento Geral da UFRN;

I11 - o Regulamento Geral dos Programas de Pds-Graduacdo da UFRN, aprovado pelo
Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CONSEPE;

IV - as Resolucdes e os demais atos normativos daUFRN;

Art. 3" S0 objetivos do Curso de Especializagdo em Fisiologia do Exercicio: Bases Tedricas
e Préticas do Fitness e Personal Trainer:

I - Aprimorar a competéncia académico-profissional na area de fitness e personal trainer.

Il - Valorizar profissionais que possuam conhecimento especializado para detectar as demandas e
necessidades da sociedade, no setor de servicos relacionados a aplicagédo e sistematizacdo de
programas de exercicios fisicos direcionado ao fitness e personal trainer com destacada demanda na

sociedade contemporéanea.

111 - Promover contribuicdes tedrico-pratico sobre os principais meios e métodos de intervengdo no
fitness e personal trainer.

IV - Ampliar qualificacédo profissional para uma atuacéo significativa na area de fitness e personal
trainer aplicados a salde.

V - Fomentar a producdo de conhecimento na &rea de fitness e personal trainer.



CAPITULO Il
DA ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA

Secao |

Da Coordenacao

Art.4° A Administracdo do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases

Teoricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer € exercida por sua Coordenagéo.

Paragrafo unico. A gestdo do Curso sera feita com auxilio de sua Secretaria, a qual compete a

execucdo dos atos da Administracéo do Curso.

Art. 5° Compete ao Coordenador do Curso:

I — responder pela Coordenacéo e representar o Curso;

Il - tomar providéncias no sentido de serem cumpridas as disposi¢des do Estatuto e do
Regimento Geral da UFRN, do Regimento Interno do CCS, e do Regimento Interno do Curso de
Fisiologia Clinica do Exercicio;

11 — resolver casos omissos.

Secéo 11

Do Corpo Docente

Art. 6° O Corpo Docente do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases
Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer sera constituido por professores que detenham notavel

saber na area em escopo, escolhidos pela Coordenacéo.

Secéo Il
Da estrutura do Curso

Art. 7° O investimento do Curso sera de R$ 6.300,00 (seis mil e trezentos reais), montante que
poderé ser dividido em 18 mensalidades no valor de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais), a serem
pagas independentemente da ocorréncia do médulo de aulas naquele respectivo més. De igual modo, caso

sejam realizados 02 modulos de aulas no mesmo més, o discente ndo sera cobrado em duas mensalidades.



O pagamento é mensal. J& os médulos poderéo sofrer ajustes e ocorrerem em um mesmo més.

CAPITULO Il
DO REGIME ACADEMICO DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO
EXERCICIO: BASES TEORICAS E PRATICAS DO FITNESS E PERSONAL TRAINER

Secéo |
Das Disciplinas

Art. 8° A matriz curricular do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases
Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer é agrupada em disciplinas/médulos e seminarios, sendo
ministrados sob a forma de aulas expositivas, seminarios, discussdes em grupo, trabalhos praticos e

outros procedimentos didaticos, a ser definido pelo docente responsavel.

Art. 9° O curriculo do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases Teoricas e
Préaticas do Fitness e Personal Trainer € composto por um elenco de disciplinas/moédulos e seminarios
caracterizado por um codigo, denominacdo, carga horaria, nimero de créditos, ementa e bibliografia

bésica, agrupado na sua area de concentracéo.

Art. 10° O Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases Tedricas e Préticas do
Fitness e Personal Trainer tera 24 (vinte e quatro) creditos em disciplinas/médulos, correspondentes a
um total minimo de 360 (trezentos e sessenta) horas, ndo computado o tempo de estudo individual ou

em grupo sem assisténcia do docente e o destinado a elaboragéo do Trabalho de Concluséo de Curso.

Art. 11 A avaliacdo do desempenho do aluno no Curso de Especializacdo em Fisiologia do
Exercicio: Bases Teoricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer, em cada disciplina/mddulo ou
seminario, seré feita por meio da realizacdo de provas, seminarios ou trabalhos monograficos, a critério

do professor, traduzida de acordo com 0s seguintes conceitos:

| — conceito “A”, muito bom;



Il — conceito “B”, bom;
Il — conceito “C”, regular;
IV — conceito “D”, insuficiente;

V — conceito “E”, reprovado por faltas.

Art. 12 Para calculo do coeficiente de rendimento — CR, os conceitos “A”, “B”, “C”, “D” e

“E” deverdo ser convertidos para os seguintes valores numéricos:

I -9 a 10, para o conceito “A”;
Il -8 a9, para o conceito “B”;
I11 -7 a8, para o conceito “C”;
IV -5a6,9, para o conceito “D”;

V — Abaixo de 5, para o conceito “E”.

Paragrafo Unico. Exige-se para aprovacdo em disciplina, frequéncia igual ou superior a 75%
(setenta e cinco por cento) pelo aluno e conceito “A”, “B” ou “C” (acima de 7). O CR devera ser

calculado em conformidade com a legislac@o universitaria em vigor.

Art. 13 O aluno devera ser DESLIGADO do Curso de Especializacdo em Fisiologia do

Exercicio: Bases Teoricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer nas seguintes situacdes:

| — quando tiver reprovagdo em disciplina;
Il — quando exceder os prazos de durag¢do do curso;
Il — quando n&o realizar o pagamento da mensalidade por 02 (dois) meses;

IV — quando néo alcangar frequéncia total de 75% do modulo de aulas.

Paragrafo unico. O aluno sé podera assistir a disciplina se estiver quite com sua obrigagéo
financeira. Sera permitido, excepcionalmente, em casos devidamente justificados e aceitos pela
Coordenagdo, que o aluno participe de uma disciplina/mddulo sem ter efetuado o pagamento da
mensalidade respectiva (ex. o aluno que ndo pagou 0 més de junho podera assistir ao mddulo de junho,
se devidamente justificado e aceito pela Coordenacdo). Contudo, a participacdo na disciplina seguinte
fica condicionada ao pagamento da mensalidade em atraso (ex. aluno ndo pagou o més de junho,
portanto, para assistir ao modulo de julho, devera pagar a mensalidade de junho — ou seja, a que esta

atrasada).



Art. 14 Os resultados da avaliagdo de cada disciplina estardo disponiveis aos discentes em até

02 (dois) dias anteriores ao inicio da disciplina seguinte.
Art. 15 O prazo méximo de duracdo do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio:
Bases Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer, incluidas a elaboracao e a defesa do Trabalho de

Conclusdo de Curso, € de 18 (dezoito) meses.

Paragrafo Unico. Em casos excepcionais, a Coordenacdo do Curso podera prorrogar o prazo

previsto no caput.

Secéo 11
Das vagas, do Processo de Selecao e da Matricula

Art. 16 O numero de vagas do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases

Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer sera fixado pela Coordenacéo.

Art. 17 O Processo de Selecdo do Corpo Discente do Curso de Especializagdo em Fisiologia do
Exercicio: Bases Teoricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer € constituido de uma etapa de
avaliacdo:

| — Prova escrita de conhecimentos especificos, de carater classificatorio e/ou eliminatorio.

Paragrafo unico. O Edital do Processo de Selecdo observara os preceitos previstos no

presente Regimento.

Art. 18 Poderdo se inscrever no Processo de Selecdo para o Corpo Discente:

| — os portadores de diploma em Educacao Fisica, Nutricdo, Fisioterapia, Biomedicina,
Medicina, Biologia e areas afins, desde que devidamente reconhecido pelo MEC.



Art. 19 A matricula no Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases Teoricas e
Préticas do Fitness e Personal Trainer exige inscricdo no Processo de Sele¢do, bem como o pagamento

da mensalidade.

Secao 111

Da orientacao

Art. 20 Cada aluno do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases Teoricas e
Préaticas do Fitness e Personal Trainer tera direito a um professor orientador, sendo este convalidado pela
Coordenacao do Curso entre os docentes que integrardo a matriz curricular, assim como docentes de outras

Instituicdes de Ensino Superior (Especialista, Mestre ou Doutor), desde que haja pertinéncia tematica com

o Curso.
Art. 21 Séo atribui¢cbes do professor-orientador:

| —acompanhar as atividades académicas do aluno de acordo com o projeto elaborado;

Il —auxiliar na escolha e na defini¢do do tema do Trabalho de Concluséo de Curso;

Il —acompanhar e orientar o processo de elaboragdo do Trabalho de Conclusédo de Curso;

IV —propor os membros titulares e suplentes da defesa do Trabalho de Concluséo de
Curso;

V — presidir a banca examinadora quando da apresentacdo do Trabalho de Concluséo de

Curso.



CAPITULO IV
DA OBTENCAO DO GRAU DE ESPECIALISTA

Secéo |

Das condicdes

Art. 22 O candidato a obtencdo do grau de Especialista em Curso de Especializagdo em

Fisiologia do Exercicio: Bases Teoricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer devera satisfazer as

seguintes condicoes:

| — ter obtido o0 numero total de horas-aula exigido neste Regimento Interno;

Il — ser aprovado em todas as disciplinas;

Il — ter sido aprovado no Trabalho de Conclusao de Curso;

V-

frequéncia por modulo ndo inferior a 75% (setenta e cinco por cento).

Art. 23 O Trabalho de Concluséo de Curso podera ser realizado de duas formas, a critério do

Discente, a saber:

| - Projeto de pesquisa em area relacionada com o Curso de Especializagcdo em Fisiologia do
Exercicio: Bases Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer;

Il - Intervencdo préatica relacionada a temética da Fisiologia do Exercicio: Bases Tedricas e

Préaticas do Fitness e Personal Trainer.

81° O Projeto de Pesquisa deve envolver:

a)

b)
c)

d)

Pagina de rosto: titulo do projeto; participantes: nome do orientando, orientador e
colaboradores (caso tenha);

Resumo do projeto: no méximo 400 palavras; trés a cinco palavras-chave;
Introducao:descricdo dos principais relatos da literatura relacionados ao tema proposto.
Méaximo de 01 (uma) pagina A4,

Caracterizacdo do problema: descrever objetivamente, com o apoio da literatura, o
problema focalizado, sua relevancia no contexto da area da Fisiologia do Exercicio:
Fitness e Personal Trainer e sua importancia especifica para o avan¢o do conhecimento.
Maéaximo de 01 (uma) pagina A4;

Objetivos e metas: explicitar os objetivos e metas do projeto, definindo o produto final a
ser obtido — exemplos: artigo, patente, etc.. Maximo de 01 (uma) pagina A4,

Metodologia e estratégia de acdo: descrever a metodologia empregada para a execugdo



do projeto e como os objetivos serdo alcancados. Maximo de 03 (trés paginas) A4.

g) Resultados e impactos esperados: descrever os resultados e/ou produtos esperados.
Estimar a repercussao e/ou impactos sdcio-econdmicos etécnico-cientificos dos resultados
esperados na solucdo do problema focalizado. Maximo de 01 (uma) pagina A4.

h) Cronograma: especificar os diferentes periodos e respectivas etapas para a realizacdo
completa do projeto, tendo coeréncia com o prazo maximo de 24 meses. Maximo de 01
(uma) pagina A4.

i) Riscos e dificuldades: comentar sobre possiveis dificuldades e riscos potenciais que
poderdo interferir na execugdo das agOes propostas e comprometer o atingimento das
metas e objetivos preconizados. Explicitar as medidas previstas para contornar ou superar

essas dificuldades. Maximo de 01 (uma) pagina A4.

J) Referéncias bibliograficas: relacionar as obras da literatura citadas. Utilize o modelo

“Vancouver Uniform Requirements”.

Exemplos:

Artigos:

= Até seis autores: Felismino AS, Costa EC, Aoki MS, Ferraresi C, de Aradjo Moura
Lemos TM, de Brito Vieira WH. Effect of low-level laser therapy (808 nm) on markers of
muscle damage: a randomized double-blind placebo-controlled trial.Lasers Med Sci.
2014;29(3):933-8.

= Mais de seis autores: Moreira A, Franchini E, de Freitas CG, Schultz de Arruda AF, de
Moura NR, Costa EC, et al.Salivary cortisol and immunoglobulin A responses to simulated
and official Jiu-Jitsu matches.J StrengthCond Res. 2012;26(8):2185-91.

Livro:

= Padrdo: Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses. 2"%d.
Albany(NY): Delmar Publisher; 1996.

=  Editor, compilador como autor: Norman 1J, Redfern SJ, editors. Mental health care for

elderly people. New York: Churchill Livingstone; 1996.

Capitulo de livro:

= Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, editores.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2"%ed. New York: Raven Press;
1995. p. 465-78.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Felismino%20AS%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=24005882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Costa%20EC%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=24005882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Aoki%20MS%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=24005882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ferraresi%20C%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=24005882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=de%20Ara%C3%BAjo%20Moura%20Lemos%20TM%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=24005882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=de%20Ara%C3%BAjo%20Moura%20Lemos%20TM%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=24005882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=de%20Brito%20Vieira%20WH%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=24005882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24005882

82° A formatacéo do projeto deve ser: fonte Times New Roman 12, margens de 2cm (esquerda,
direita, superior e inferior), espagcamento entre linhas 1,5.

83° A intervencdo préatica deve envolver:

d Auvaliacgdo inicial do sujeito: planejar e executar uma avaliagao inicial do sujeito, de acordo
com procedimentos cientificos, respeitando as condigdes especificas do individuo e a
disponibilidade de recursos;

b) Prescricdo e acompanhamento das sessdes de exercicio: prescrever um programa de
exercicios fisicos, baseado na literatura cientifica, respeitando as condicGes especificas do
sujeito que sera atendido. Adicionalmente, monitorar, de forma presencial, as sessfes de
exercicio, utilizando métodos cientificos estabelecidos — ex. frequéncia cardiaca, escala de
percepcao de esforgo, etc.;

¢) Avaliagao final do sujeito: reavaliar o sujeito, de acordo com os procedimentos adotados
no item “a”. Elaborar um documento, que devera ser entregue ao sujeito participante da
intervencgdo préatica, mostrando o comparativo da sua avaliacdo antes e depois do periodo de
intervencao;

d) Recomendacdes ao sujeito: elaborar recomendagdes praticas para que o sujeito e orienta-
lo a dar continuidade a préatica de exercicios fisicos, de acordo com sua condigdo clinica.

e) Relatério final da intervencdo préatica: documento a ser entregue & Coordenagédo. Deve
envolver a descri¢do sistematizada e cientifica dos topicos “a”, “b”, “c” e “d”, incluindo as
referéncias bibliogréaficas utilizadas para execucdo de todos os procedimentos. O relatorio
deve ser entregue no formato “pdf” por email, e deverad conter registros e documentos que
comprovem a intervencgdo pratica (videos, fotografias, fichas das sessdes de treino, dados de

registro do treinamento, entre outros).

84° A formatacdo do relatorio final da intervencdo pratica deve ser realizado no seguinte
formato: fonte Times New Roman 12, margens de 2 cm (esquerda, direita, superior e inferior),
espacamento entre linhas 1,5.

85° A intervencdo pratica deve ser realizada em um periodo entre 08 (oito) e 12 (doze)

semanas, totalizando, no minimo, 40 (quarenta) horas, computando as alineas “a”, “b”, “c” e

“d” do paragrafo anterior. A intervencdo pratica podera ser iniciada ap6s o cumprimento de

50% da carga horaria do curso.

86° Para atender a fungdo social do Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: Bases

Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer, a intervencdo pratica devera recair sobre



sujeitos com renda de até 02 (dois) salarios minimos por nucleo familiar. Em nenhuma
hipdtese o0 sujeito que participara da intervencdo pratica podera ser cobrado financeiramente

e/ou arcar com qualquer custo relacionado a intervencao.

87° O local, horério, frequéncia e dias da intervencdo pratica deverdo ser acordados entre o
Discente do Fisiologia do Exercicio: Fitness e Personal Trainer e 0 sujeito que participara da

intervencao pratica.

88° Antes do inicio da intervengdo pratica, o Discente deverd oficializar, junto a secretaria, o
pedido para inicio da mesma. Serd agendado um horéario para que o Discente apresente sua
proposta de intervencdo pratica para & Coordenagdo do Curso de Especializacdo em Fisiologia
do Exercicio: Bases Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer e/ou ao seu Orientador,
de acordo com dia e horario convenientes para ambos. Na apresentacdo, o Discente devera
descrever todas as etapas da intervencdo em 20 minutos. Apds, haverd discussdo da proposta
em até 40 minutos. Cumprida essa etapa, o discente estard apto a executar sua proposta de

intervencéo prética.

Art. 24 Um exemplar do Trabalho de Conclusdo de Curso serd encaminhado, pelo
Coordenador do Curso, a cada membro da Banca Examinadora, com o prazo minimo de trinta dias

antes da defesa final.

Art. 25 O Trabalho de Conclusédo de Curso, independente do formato escolhido, deve respeitar
0s parametros técnicos e metodoldgicos que estiverem em vigor, consoante a forma definida pela

Coordenagéo.

§1° O Trabalho de Concluséo de Curso devera indicar o titulo, o autor, o local, més e ano do
término do trabalho, 0 nome do professor-orientador e ter referéncia expressa de que se trata
de trabalho para obtencdo do grau de Especialista em Fisiologia do Exercicio: Fitness e
Personal Trainer do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte.

§2° Nao sera permitida qualquer apresentacéo, prefacio ou apreciacdo de qualquer titulo, feitos

por terceiros.

832 O aluno devera depositar 03 (trés) exemplares, na Secretaria do Curso, assegurada a

expedicao de recibo.



84° Apds a Defesa Final do Trabalho de Conclusdo de Curso, caso aprovada, o aluno tera o
prazo méximo de 30 (trinta) dias para depositar os exemplares finais, com as possiveis

correcgdes solicitadas pela Banca, exigidos pelo Curso conforme Resolucéo especifica da Pro-

Reitoria de Pos-Graduacao.

Secéo 11

Das Bancas Examinadoras de Defesa Final do Trabalho de Conclusao de Curso

Art. 26 A Banca Examinadora sera composta por 03 (trés) Docentes.

§1° Os membros titulares da Banca Examinadora serdo escolhidos pela Coordenagéo do curso.

8220 Orientador do Trabalho de Conclusdo de Curso seré o Presidente da Banca

Examinadora.
83° O Presidente da Banca Examinadora dirigira os trabalhos de arguicdo e julgamento do
Trabalho de Conclusdo do Curso, sendo responsavel pelo cumprimento dos preceitos éticos e

regimentais em vigor.

Art. 27 Aberta a sessdo do exame, o Presidente da Banca Examinadora concedera a palavra ao

candidato, que fara, no tempo maximo de 15 (quinze) minutos, uma exposi¢édo sucinta de seu trabalho.

Art. 28 Apos a exposicao do candidato, serdo realizadas as argui¢des dos examinadores,

seguidas pelas respectivas respostas do candidato.

Paragrafo Unico. Cada examinador terd, no maximo, 15 (quinze) minutos para sua arguicao,

concedendo-se ao candidato tempo igual de resposta.

Art. 29 Encerrado o exame, a Banca Examinadora, em sessdo secreta, deliberara sobre o

resultado a ser atribuido ao candidato, considerando-se as seguintes mencdes:

I — Aprovado;

Il — Reprovado.



81° O candidato somente podera ser considerado APROVADO se receber esse conceito de,

pelo menos,dois examinadores.

§2° Podera ser acrescentado ao conceito APROVADO, a mengdo COM DISTINCAO, desde
que seja por decisdo unanime da Banca Examinadora, atendidos, no minimo, os seguintes
critérios:

I — o Trabalho de Conclusdo de Curso ter sido considerado excelente, apresentando

contribuicdo superior aquela esperada de trabalhos desse nivel de conhecimento;

Il — obtenc&o do conceito “A” em todos os modulos/disciplinas cursados.

Secéao 111
Do diploma

Art. 30 O Diploma de Especialista em Fisiologia do Exercicio: Bases Teoricas e Préaticas do
Fitness e Personal Trainer sera expedido a requerimento do candidato, ap6s o cumprimento de todas as

exigéncias.

Pardgrafo Unico. Também se exige, para a expedicdo do Diploma de Especialista em
Fisiologia do Exercicio: Bases Tedricas e Praticas do Fitness e Personal Trainer, a homologagdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso pela Comissdo de Pos-Graduacdo da PPg, consoante a legislacéo

universitaria em vigor.

Art. 31 Os casos omissos neste Regimento e que exorbitem da competéncia do Coordenador

do Curso serdo resolvidos pela PPg.
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