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TEMAS

1- Funcionalidade e Envelhecimento - Modelos de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude aplicados ao processo de envelhecimento

2- Fragilidade em ldosos — Sindrome de Fragilidade (conceitos, avaliacao,
prevencao e tratamento).

3- Recursos Fisioterapéuticos no Tratamento de Idosos — Avaliacdo e
intervencao Fisioterapéutica nas principais Sindromes Geriatricas.

4- Controle motor: organizagdo do movimento voluntario, agdo muscular, sistema
sensorial, reflexos espinhais, locomocao e controle postural.

5- Adaptacoes neuromusculares ao treinamento de forca e ao desuso —
mecanismos de hipertrofia, hipotrofia, hiperplasia, respostas ao alongamento,
aumento e reducao na forga, resisténcia e poténcia.

6- Controle, adaptacGes respiratorias e avaliacao muscular respiratéria —
Organizacao e controle respiratério, ajustes na mecanica, padrdo ventilatério e
trocas gasosas em resposta ao exercicio dindmico e aspectos relevantes na
avaliagdo de musculos respiratorios.
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