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1. INTRODUCAO

Segundo o Regulamento dos Cursos de Graduagédo exposto na Resolucdo n. 227/2009
— CONSEPE- UFRN, de 03 de dezembro de 2009, o Trabalho de Conclus&o de Curso € uma
producdo académica que expressa as competéncias e habilidades do aluno, assim como os
conhecimentos adquiridos durante a graduagdo. O TCC tem sua regulamentacdo em cada
Colegiado de Curso. No Curso de Nutricdo, conforme a Resolucdo n. 01, de 23 junho de
2010, o TCC pode ser realizado nas formas de monografia, memorial ou artigos cientificos
para publicacdo, sendo pré-requisito para colacdo de grau. O TCC deve ser desenvolvido
individualmente, sob orientacdo de um professor designado para esse fim.

Para abordar a forma de elaboracdo de um TCC € necessario relembrar alguns aspectos
inerentes a metodologia cientifica.

Atualmente o conhecimento cientifico ndo é considerado como algo pronto, acabado
ou definitivo, assim como, a ciéncia ndo é dona de verdades imutaveis. Contrariamente, a
ciéncia busca constantemente solucdes, explicacdes e reavaliacdes, conferindo a si mesmo
carater dindmico. Nesse contexto, a observacdo cientifica surge, ndo para destruir e negar o
valor da observacdo vulgar (empirismo), mas para valer-se das possibilidades que ela oferece,
completando-a, enriquecendo-a e aperfeicoando-a, a fim de lhe dar mais validade,
fidedignidade e eficécia.

De forma geral, o termo “pesquisa” € o conjunto de atividades orientadas para a busca
de um determinado conhecimento. A pesquisa € cientifica quando realizada de forma
sistematizada, utilizando métodos e técnicas especificas capazes de demonstrar e originar
resultados e conclusdes apresentados de forma peculiar. Dessa forma, a pesquisa cientifica
parte sempre de uma ddvida ou problema que, com uso do método cientifico, busca uma

resposta ou solucdo (Figura 1).

Pesquisa cientifica:

Davida ] Resposta
o b Meedo L g
Problema ;i  Clentifico Solugéo

Figura 1. Esquema simplificado das trés etapas da pesquisa cientifica.



Existem varios tipos e classificacdes de pesquisa, no entanto os TCC do Curso de
Nutricdo da UFRN, até o momento, sdo baseados em pesquisas bibliogréficas e descritivas,
com abordagens quantitativas e qualitativas, além de investigacdes de carater experimental.

A pesquisa bibliogréafica é aquela que procura explicar um problema a partir de
referéncias tedricas publicadas em documentos. Em outras palavras é aquela que visa
conhecer e analisar as contribuic@es cientificas ja existentes sobre um determinado assunto.
Este tipo de pesquisa pode ser realizada de forma independente ou como parte da pesquisa
experimental. Quando isso ocorre 0 objetivo é recolher informacdes e conhecimentos prévios
acerca de um assunto que seré alvo de um estudo experimental.

A pesquisa descritiva é aquela onde se observa, registra, analisa e correlaciona fatos
ou fenbmenos ou variaveis sem manipula-los. Neste tipo de pesquisa procura-se descobrir a
freqiiéncia com que um fendmeno ocorre, sua relacdo e conexao com outros, sua natureza e
caracteristicas, trabalhando sempre com dados ou fatos colhidos na prépria realidade.

A pesquisa experimental é aquela caracterizada por manipular diretamente as variaveis
relacionadas com o objeto de estudo. Dessa forma, a manipulacdo das variaveis proporciona o
estudo da relacdo entre causas e efeitos de um determinado fenémeno. Convém esclarecer que
a pesquisa experimental ndo se resume em pesquisas realizadas em laboratério, podendo esta
ser também de campo.

A abordagem qualitativa é aquela cujo foco de interesse é a obtencdo de dados
descritivos mediante contato direto e interativo do pesquisador com a situacdo de estudo. Nela
0 pesquisador procura entender e interpretar os fenémenos segundo a perspectiva dos
participantes. Ndo ha emprego de instrumental estatistico para analise dos dados, a
diferenciando da abordagem quantitativa.

Independente do tipo de pesquisa aplicada (bibliogréafica, descritiva ou experimental) é
essencial a realizacdo prévia de um projeto. Este, por sua vez, trata-se de um planejamento
detalhado da pesquisa, abordando o que se objetiva realizar, como, quando e aonde se
pretende fazer, qual sua importancia, quais as expectativas esperadas, qual o custo necessario,
considerando sempre sua viabilidade. O projeto de pesquisa €, muitas vezes, a garantia do seu

éxito.



2. ASPECTOS GERAIS DE UM PROJETO OU TCC

2.1. Linguagem cientifica:

E importante salientar que tanto um projeto como uma pesquisa cientifica deve ser
redigido com uma linguagem diferenciada, uma vez que é escrito para um publico académico.
Essa linguagem cientifica deve ser impessoal, objetiva, clara, precisa, simples e isenta de
qualquer ambiguidade. Deve-se redigir sempre na terceira pessoa, evitando expressoes
individuais como meu trabalho/projeto..., eu penso..., parece-me que... Em vez dessas

expressdes convém utilizar o presente trabalho/projeto, julgamos que..., deduzimos que...

2.2. Formatacao:

Assim como a linguagem, a formatagdo de um projeto ou trabalho final também é
especifica e obedece a determinados padrbes. Ele deve ser apresentado em papel branco em
formato A4, digitados em uma sé face da folha. O tipo de letra deve ser Times New Roman,
fonte 12 para o texto e fonte 11 para citagOes longas, para notas explicativas e legendas das
ilustracbes (ABNT segundo NBR 10520). A margem esquerda e superior deve ser 3cm,
enquanto que a direita e a inferior deve ser 2 cm.

O espacamento entre linhas e entre paragrafos deve ser de 1,5. As citacdes longas, as
notas de rodapé, as referéncias e os resumos devem ser digitados em espaco simples. Para as
subdivisdes do trabalho (entre o titulo e o primeiro paragrafo) utilizar espagamento duplo. O
paragrafo deve estar a 2,5cm da margem esquerda. Quanto a paginacdo, todas as folhas do
trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas sequencialmente, mas a numeracao é
colocada somente a partir da primeira folha do texto (introdugdo) em algarismo arabico, no
canto superior direito da folha, a 2cm da borda superior.

Para numeracdo progressiva dos topicos e itens do texto deve-se utilizar a numeragéo
primaria (1), numeracdo secundaria (1.1), numeracéo terciéria (1.1.2) e numeragao quaternaria

(1.1.2.1), como mostra o quadro abaixo:



Quadro 01. Numeragdo progressiva

1. SECAO PRIMARIA
1.1 SECAO SECUNDARIA
1.1.1 Secdo terciaria
1.1.1.1 Secdo quartenaria
a) alinea
b) alinea
ou
1 SECAO PRIMARIA
1.1 Secdo secundaria
1.1.1 Secdo terciaria

Os elementos pos-textuais, como referéncias e 0s anexos ndo sdo numerados. Em caso
de colocacdo de tabelas e quadros, lembrar que as tabelas possuem abertura lateral, enquanto
que os quadros sdo totalmente delimitados. Os titulos das tabelas e dos quadros devem estar
acima deles, enquanto que os titulos das figuras devem ficar abaixo das mesmas. O titulo das
tabelas e dos quadros deve descrever a informagdes que se deseja demonstrar, local, ano da coleta de
dados. As observacBes devem constar logo abaixo da tabela em fonte menor (fonte 11) que o texto da

tabela (fonte 12). Abaixo segue um exemplo de tabela.



Tabela 1 - Valores médios e desvios-padrdo do IMC e das circunferéncias abdominais de
adolescentes de dois distritos sanitarios — Natal/RN, 2007-2008.

IMC C. Cintura C. Abdominal
Variaveis/Categorias N (kg/m?) (cm) (cm)
MédiatDP Média+DP MédiatDP

Total 161 18,7+3,29 63,9+7,4 66,4+8,7
Género

Masculino 75 18,8+3,7 64,7+8,2 66,9+9,7

Feminino 86 18,7+3,0 63,1+6,7 66,1+7,8
Faixa Etaria

10-12 anos 131 18,6+3,5 63,2+7,7 65,749,2°

13-15 anos 30 19,2423 66,8+5,0 69,6+5,7
IMC/ldade

Excesso de Peso 29 23,9+34" 744477 79,1493

Sem Excesso de Peso 132 17,6£1,9 61,5+5,0 63,7£5,6

“p< 0,005 p < 0,0001

Nas ilustracdes, tanto na FIGURA quanto no GRAFICO, a sua descricdo é colocada
ABAIXO da representagédo, conforme NBR 14724.

Exemplo 1: Gréafico de Setor, Torta ou Pizza, utilizado para representar uma variavel de

origem qualitativa (Nominal ou Ordinal):

|

Masculino ™ Feminino

Figura 1 - Casos de Tuberculose Pulmonar, segundo o género,

municipio X, 1997



Exemplo 2: Gréfico de Colunas utilizado para representar uma variavel de origem qualitativa

(Nominal ou Ordinal):

/U7%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% . f

Masculino Feminino

Figura 2 - Casos de Tuberculose Pulmonar, segundo o género, municipio X,
1997

Exemplo 3: Gréafico de Colunas Justapostas utilizado para representar o cruzamento de duas

ou mais variaveis. (Racional e Nominal):

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

1al3 13a25 25a37 37a49 49a6l1 6l1a73 73a85

. . Faixa
M Masculino  ® Feminino

Figura 3 - Casos de Tuberculose Pulmonar, segundo a faixa etaria e o

género, municipio X, 1997

A FIGURA deve ser inserida 0 mais proximo possivel do texto a que se refere. Qualquer que
seja 0 seu tipo (desenhos, fluxogramas, fotografias, mapas, organogramas, plantas, e outros), sua



IDENTIFICACAO aparece na PARTE INFERIOR, seguido do seu nimero de ordem de ocorréncia no
texto, em algarismos arabicos, acompanhado do titulo.
Exemplo 4: Figura (dados hipotéticos)

Direcdo da
Unidade Basica de Satde

Servigo Médico

ESF Servico de Enfermagem Servico de Nutri¢do
. . Acompanhamento ESF Atendimento Clinico
Clinica Pediétrica .
Puericultura Acompanhamento ESF

Clinica Médica

Figura 1 — Organograma hierarquico da Unidade Bésica de Salde, municipio X, 2004.
Para disposicdo grafica das informacgdes contidas na capa e folha de rosto deve-se
sequir as especificacdes contidas na Tabela 1, com letra Times New Roman. Ao final da

apostila estdo disponibilizados modelos de capa e folha de rosto (Anexos 2, 3).

Tabela 1. EspecificacOes de formatacao para capa e folha de rosto.

Especificacao Alinhamento Espaco Tipo Tamanho
Capa
Cabecalho Central 1 Maidscula 16
Titulo Central 1 Maiusculo/Negrito 18
Subtitulo Central 1 Minusculo 16
Autor Central 1 Maiusculo 16
Cidade/Estado/Ano Central 1 Maiusculo 12
Folha de Rosto
Autor Central 1 Maiusculo 16
Titulo Central 1 Maiusculo/Negrito 18
Apresentacao do Direita 1 Minusculo/Italico 12
trabalho
Orientador Esquerda 1 Minusculo/Italico 12
Co-orientador Esquerda 1 Minusculo/Italico 12

Cidade/Estado/Ano Central

|

Maiusculo 12




Na Tabela 2 estdo apresentadas as especificacdes de formatacdo para a disposicéo

gréafica das informacdes que deverdo estar contidas na capa do CD (dimensdes 12x12cm) com

a versao final do TCC. A letra deve ser preta e Times New Roman. O papel deve ser branco.

Tabela 2. Especifica¢Oes de formatacdo para capa do CD.

Especificacao Alinhamento Espaco Tipo Tamanho
Autor Central 1 Maiusculo 12
Titulo Central 1 Minusculo/Negrito 12
Subtitulo Central 1 Minusculo 12
Nome da instituicdo Central 1 Minusculo 12
Cidade/Estado/Ano Central 1 Minusculo 12

Na Tabela 3 estdo apresentadas as especificacdes de formatacdo para a disposicdo

gréafica das informacbes que deverdo estar contidas na etiqueta do CD com a verséo final do

TCC. A letra deve ser preta e Times New Roman. O papel deve ser branco.

Tabela 3. EspecificacOes de formatacdo para etiqueta do CD.

Especificacao Alinhamento Espaco Tipo Tamanho
Autor Central 1 Maiusculo 12
Titulo Central 1 Minusculo 12
Nome da institui¢io Central 1 Minusculo 7
Cidade/Estado/Ano Central 1 Minusculo 7
Data da defesa Central 1 NUmeros arabicos 7
N° de Série Central 1 Maiusculo 7
Identificacdo lateral Central 1 Maiusculo 7

o final

da apostila estao disponibilizados modelos de capa e da etiqueta do CD com verséo final do

TCC (Anexos 4 e 5).

2.3 Escolha do titulo:

A

Outro ponto que merece destaque é quanto a escolha do titulo. Apesar do titulo surgir

quando se pensa no projeto, muitas vezes ele é passivel de mudanca durante a realizacdo ou

ao final do trabalho, em funcéo dos resultados encontrados, quando o aluno ja possui melhor

compreensdo do todo. O titulo deve ser claro e objetivo e deve chamar atencdo ou despertar

interesse do leitor.



Exemplos:

Publicado: | Mortalidade materna na cidade de S&o Paulo de 1995 a 1999, com énfase
em hipertensdo arterial.

Sugerido: | Hipertensdo gravidica como causa de morte. S&o Paulo/SP.

Publicado: | Importancia de alimentos vegetais na protecdo da salde: fisiologia da
nutricdo protetora e preventiva de enfermidades degenerativas.

Sugerido: | Papel de alimentos vegetais na prevencdo de doencas cronicas.

Publicado: | Perfil de lipoproteinas, triglicérides e glicose plasmaticos de pacientes
com cancer durante o transplante de medula dssea.

Sugerido: | Perfil lipidico e glicidico de pacientes oncoldgicos submetidos a

transplante de medula 6ssea.

2.4 Escolha e delimitacédo do tema:

A escolha do tema é o primeiro passo, mas, muitas vezes, ndo ¢ o mais facil. Para

escolhé-lo é necessario considerar o interesse particular ou profissional, a afinidade com o

assunto, a viabilidade e, além disso, deve estar adequado a capacidade do pesquisador.

A delimitacdo do tema é importante, pois quanto mais geral o assunto a ser trabalhado
maior chance de se “perder” nele e maior probabilidade de vieses (erro sisteméatico ou
tendenciosidade) que afetardo a qualidade da pesquisa. Assim sendo, delimitar significa impor

limites na localizacdo do tema. Estes limites podem ser na escolha da populacdo, da faixa

etaria, do periodo de tempo, etc.




3. ITENS QUE COMPOEM UM PROJETO OU TCC

Em geral tanto o projeto de TCC como o proprio TCC sdo divididos em trés partes: a)
elementos pré-textuais; b) elementos textuais; e c) elementos poés-textuais. Porém, as
principais diferencas entre eles séo o tempo verbal da linguagem escrita e alguns itens que séo
exclusivos de cada um. No projeto, o tempo verbal da redacdo do texto é sempre no futuro,
visto que é um planejamento de algo que se ira realizar. No trabalho final a redacdo do texto é
escrita no passado, pois o trabalho ja foi feito. Quanto aos itens exclusivos de cada um a
tabela 2 descreve de forma detalhada.

Tabela 4. Itens que compdem um projeto e um TCC.

Especificacao Especificacao Projeto TCC
Capa Obrigatorio Obrigatorio
Folha de rosto Obrigatorio Obrigatdrio
Errata - Quando
aplicavel
Folha de - Obrigatorio
aprovacao
Dedicatoria - Opcional
__Agradecimentos - Opcional
Elementos  pre- Epigrafe - Opcional
textuas Resumo em - Obrigatério
portugués
Lista de - Opcional
ilustracGes
Lista de - Opcional
abreviaturas
Sumério Obrigatério Obrigatorio
Introducdo Obrigatorio Obrigatorio
Obijetivos Obrigatorio Obrigatorio
(geral e
especificos)
Revisdo da Obrigatorio Obrigatorio
literatura
Elementos textuais Metodologia Obrigatorio Obrigatorio
Orgamento Qdo aplicavel -
Cronograma Obrigatorio -
Resultados e - Obrigatorio
DiscussOes
Conclusdo ou - Obrigatorio
Consideracdes
Finais
Referéncias Obrigatorio Obrigatério
Elementos  pos- Apéndices Obrigatério Obrigatério

textuais Anexo(s)




3.1 Elementos pré-textuais

3.1.1 Capa

A capa deve conter 0 nome da institui¢do; o titulo (e subtitulo) do projeto ou trabalho;
nome do autor; e local e ano da elaboragao (Anexo 1).

3.1.2 Folha de rosto

A folha de rosto deve conter o nome do autor; o titulo (e subtitulo) do projeto; nome

do orientador e co-orientador; e local e ano da elaboracao (Anexo 2).

3.1.3 Errata

Errata é a listagem de erros cometidos em um trabalho com suas devidas correcdes
(Quadro 2).

Quadro 2. Exemplo de errata.

Pagina Linha Onde se 1é Leia-se
12 5 Intoducéo Introducéo
55 2 desrivados derivados

3.1.4 Folha de aprovacéo

Esta folha serve para aprovacdo do trabalho pela banca examinadora. Esta folha deve
conter o nome do autor, o titulo do trabalho, a apresentacao do trabalho, a data de aprovagéo e
0 nome dos membros da banca examinadora, com sua devida titulacdo e 0 espago para as
respectivas assinaturas (Anexo 5).

Na Tabela 5 estdo apresentadas as especificacdes de formatagcdo para a disposicéo

gréfica das informacOes que deverdo estar contidas na folha de aprovacao.



Tabela 5. EspecificacOes de formatacdo para folha de aprovacao.

Especificacdo  Alinhamento Espaco Tipo Tamanho
Autor Central 1 Maiudsculo 16
Titulo Central 1 Maiusculo/Negrito 18
Subtitulo Central 1 Minusculo 16
Apresentacdo do Central 1 Mindsculo 12
trabalho
Banca Central 1 Maidsculo 12
Examinadora
Componentes da Central 1 Minusculo 12
Banca
Local e data Central 1 Minusculo 12

3.1.5 Dedicatoria

Elemento opcional na qual o autor presta homenagem ou dedica o seu trabalho a

alguém.

3.1.6 Agradecimentos

Neste espaco o0 aluno expressa sua gratiddo a quem foi importante, direta ou
indiretamente, para realizagédo do trabalho.

AGRADECIMENTOS

Pagina opcional, na qual se
manifestam agradecimentos a pessoas
e instituicBes que de alguma maneira

colaboraram com o trabalho.




3.1.7 Epigrafe

Elemento opcional, o qual o autor apresenta um pensamento ou mensagem. Trata-se
da citacdo de um pensamento, frase ou provérbio de algum outro autor e que de preferéncia,

mas ndo necessariamente, tenha alguma relagdo com o tema.

“Aqueles que passam por nos,
nao vao s6s, ndo nos deixam sos.
Deixam um pouco de si,

levam um pouco de nos.”

Antoine de Saint-Exupéry

3.1.8 Resumo

Sintese dos pontos relevantes do trabalho, em linguagem clara, concisa, direta, sendo
redigido pelo proprio autor. Deve conter de 150 a 500 palavras, com texto em parégrafo
unico, contendo as seguintes informacdes: objetivo, método, principais resultados e
conclusdo. Apds o texto, segue-se breve lista de palavras-chaves ou descritores de assunto.
Abaixo do resumo colocar os descritores de assunto (palavras-chaves), conforme Descritores
em Ciéncias da Saude (http://decs.bvs.br/).

SOBRENOME, Nome. Titulo. 2010. 42 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Nutricdo) — Curso de
Nutricdo, Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, 2010.

RESUMO

Texto em paragrafo Unico.

Descritores: em nimero de quatro.




3.1.9 Lista de ilustracGes

Elemento opcional que corresponde a lista de tabelas, graficos, fotos, figuras, etc.
Deve ser elaborada de acordo com a ordem apresentada no texto, com cada item

acompanhado do respectivo nimero da pagina.

3.1.10 Lista de abreviaturas e siglas

Elemento opcional que consiste na relacdo alfabética das abreviaturas e siglas
utilizadas no texto, seguidas das palavras ou expressdes correspondentes grafadas por extenso.

3.1.11 Sumario

O sumério trata-se da enumeracdo das principais divisGes, sub-divisdes, se¢des do
trabalho. Deve ser organizado na mesma ordem e estrutura em que se encontram as partes do
trabalho, com a indicacdo da pagina inicial em numeros ardbicos e com a numeracdo
progressiva, conforme a ABNT _ NBR-6027/89. Ao final da apostila esta disponibilizado o

modelo de sumario (Anexos 6).

3.2 Elementos textuais

3.2.1 Introdugéo

E a parte do trabalho em que o assunto é apresentado como um todo. Com a
introducdo o leitor deve ser capaz de ter uma visdo geral do tema do trabalho. O primeiro
passo de uma introducdo é anunciar o tema, defini-lo e fornecer, de maneira clara e objetiva,
uma ideia geral do mesmo. A seguir é necessario delimitar o tema, indicando um aspecto
especifico que sera focalizado. Quando se delimita o tema h& necessidade de situa-lo no
tempo e no espago. O assunto deve ser situado no conjunto dos conhecimentos ou das
atividades ja desenvolvidas e com as quais se relaciona. A medida que o tema é anunciado,
delimitado e situado, deve-se mostrar a importancia do mesmo, a fim de despertar o interesse
do leitor. Uma vez demonstrada a importancia, a justificativa do trabalho torna-se tarefa facil,
devendo esta dar fechamento a introdugdo. Em alguns trabalhos a justificativa fica em topico

separado e subseqiente a introducdo (Figura 2). Na introducdo é importante nao se esquecer



de fazer referéncia a trabalhos anteriormente publicados, situando a evolug¢do do assunto e néo
esquecendo de mencionar as fontes de onde essas informacgdes foram retiradas. Mediante a
fundamentacdo tedrica, a introducdo se constitui um espaco destinado as suas ideias e

hipdteses.

Idéia Geral
Delimitar

Situar

v

Mostrar a importancia

v

Justificar

Figura 2. Esquema simplificado da introducéo.

3.2.2 Justificativa

A justificativa é a exposicdo sucinta das razGes de ordem teérica, dos motivos de
ordem prética e/ou politica que tornam importante a realizaco da pesquisa. E comum fazer a

justificativa ao final da introducdo, no entanto, ela pode também estar em tépico separado.

3.2.3 Objetivos

Os objetivos de um trabalho consistem em dizer o que se pretende alcancar com a
pesquisa. S&o utilizados verbos no infinitivo. O objetivo geral é mais abrangente ou global,
enquanto que os objetivos especificos detalnam e especificam o modo como se pretende
atingir o objetivo geral, sem extrapolar a proposta do objetivo geral e sempre obedecendo a

uma sequéncia logica.

Verbos mais utilizados:
e Objetivo geral: avaliar, compreender, investigar, conhecer, desenvolver, produzir, etc.
e Objetivos especificos: realizar, tracar, identificar, verificar, aplicar, estimar,

estabelecer, propor, etc.



Exemplos:

Titulo: Recuperagdo nutricional de criangas desnutridas em programa de
suplementacdo alimentar no Municipio de Mogi das Cruzes, Sdo Paulo,
Brasil.

Objetivo Avaliar a recuperacdo nutricional de criancas desnutridas mediante

Geral: programa de suplementacao alimentar

Objetivos e Tracar o perfil das criancas quanto a sexo, idade, escolaridade e

Especificos: situagdo socio econdmica;

e Identificar o estado nutricional das criancas mediante
antropometria;

e Realizar registro alimentar prospectivo;

e Aplicar o programa de suplementacdo alimentar;

e Verificar resposta a aplicagdo do programa;

Titulo: Importancia do zinco na prevencdo e tratamento do cancer.

Obijetivo Investigar a importancia do zinco na prevencao e tratamento do cancer.

Geral:

Objetivos e Elaborar uma revisdo sobre aspectos gerais do cancer;

Especificos: e Elaborar uma revisdo sobre o papel do zinco no organismo
humano;

e Levantar informacdes cientificas sobre a possivel atuacédo do
zinco na prevencdo e tratamento de diversos tipos de cancer;

e Compilar dados de estudos experimentais e clinicos sobre o
tema.

3.2.4 Revisao da literatura

Parte do trabalho onde se relaciona a literatura com o tema estudado, atraves de
citagdes de autores e de comentarios sobre os textos considerados relevantes e que fornecam
subsidios para posterior discussao.

A revisdo da literatura visa sintetizar de forma clara, as vérias idéias arroladas em
trabalhos e pesquisas anteriores, que servirdo de base a investigacdo que esta sendo realizada,
situando assim a evolucdo do assunto.

Os artigos selecionados para revisdo da literatura sdo classificados em trés categorias:
a) primarios: que possuem tematica, objetivo e metodologia iguais ao seu trabalho, sendo
imprescindiveis na sua discussao; b) secundarios: que possuem identidade tematica, mas tém

objetivos e metodologias diferentes, sendo utilizados para demonstrar outros enfoques



estudados e o interesse cientifico pelo tema; c) terciérios: que constituem a literatura basica,
fornecendo subsidios e o conhecimento tedrico necessario para exposi¢do do tema.

Para uma boa revisdo da literatura deve-se escolher fontes adequadas, sérias e
publicadas em locais seguros, dignos de reconhecimento cientifico. As citacbes devem ser

referenciadas segundo as normas da ABNT (autor-data).

3.2.5 Metodologia

Metodologia ou procedimentos metodoldgicos é o plano da pesquisa ou 0 conjunto de
procedimentos que deverdo ser executados no decorrer da investigagcdo. Em outras palavras
seria a descricao precisa dos métodos, técnicas, materiais e equipamentos utilizados.

Nesse topico deve-se realizar uma descricdo para todo o desenvolvimento da pesquisa:
o0 tipo de pesquisa a ser desenvolvida, a instituicdo e o local de realizagdo, os métodos
empregados para selecdo da amostra, os instrumentos utilizados (entrevistas, questionarios,
medic¢des, dosagens, materiais utilizados, etc.) para coleta de informacdes e 0s procedimentos
de analise.

A metodologia deve conter informacgfes suficientes para que outros investigadores
possam avaliar as observacdes e repetir o método empregado (reprodutibilidade). Assim
sendo, deve-se informar claramente como, quando e em que condi¢des os procedimentos
serdo realizados e quais 0s passos a serem seguidos, informando ainda o periodo e o local a

ser realizada a pesquisa.

3.2.6 Orcamento

Orcamento é a estimativa do custo relacionado a realizacdo da pesquisa. De forma
simples ha descricdo dos materiais a serem utilizados e suas respectivas quantidades, que de
acordo com o valor de cada um deles chega-se a uma estimativa total do custo (Tabela 6). E
importante ressaltar que, geralmente, os projetos de TCC nédo apresentam orgamento, no
entanto, se o projeto tiver que ser submetido ao Comité de Etica ou cadastrado na Pr6-Reitoria

de Pesquisa, 0 orgamento torna-se um item obrigatorio.



Tabela 6. Exemplo de descri¢do de um orcamento de pesquisa.
Materiais Qde. Preco/unidade Preco Total
Material Bibliografico
Copias
Ficha pautada
Caneta
Computador
Adipdmetro
Etc...
Custo Total - -

3.2.7 Cronograma

O cronograma é a representacao grafica do periodo ou data prevista para execucao de

cada etapa da pesquisa (Tabela 7).

Tabela 7. Exemplo de cronograma de pesquisa.

Atividades Mar Abr Mai Jun Jul  Ago  Set

Revisdo de Literatura X X X X X X

Elaboracédo do projeto X

Estudo piloto X

Coleta de informacdes X X

Tabulagédo dos dados X

Andlises dos dados X

Elaboracdo do TCC X X

Entrega do TCC X

Defesa do TCC X

3.2.8 Resultados e Discussdes

Consiste na apresentacdo dos resultados obtidos, analisados e comparados com 0s ja
existentes na literatura citada. Podem ser acompanhados por tabelas, figuras ou quadros. Os
resultados devem ser apresentados sequencialmente conforme a descricdo dos objetivos.
Primeiramente sdo descritos os resultados encontrados na pesquisa e, em seguida, é
apresentada a discussdo desses resultados comparando-os com o0s resultados de outros
trabalhos citados ou ndo na revisdo bibliografica. A discussdo deve fornecer elementos para

conclusao.



3.2.9 Conclusao ou conclusdes

Nada mais é que o acabamento ou desfecho do trabalho, numa decorréncia logica e
natural de tudo o que precede. Em outras palavras, seria a resposta ou respostas as questdes
iniciais fundamentadas no projeto de pesquisa. A conclusdo &, portanto, um resumo marcante
dos argumentos principais, € sintese interpretativa dos elementos dispersos pelo trabalho e
ponto de chegada das deducbes logicas baseadas no desenvolvimento. Nessa Otica a
conclusdo deve ser enérgica, breve, exata, firme e convincente. Na conclusao deve-se evitar a
repeticdo dos valores descritos nos resultados, e sim valorizar a interpretacdo ou o significado

deles.

3.3 Elementos pds-textuais

3.3.1 Referéncias

Conjunto padronizado de elementos descritivos, retirados de um documento, que
permitem sua identificacdo individual. Ndo podem contar na lista de referéncias trabalhos néo
citados no texto. As referéncias devem ser ordenadas segundo as normas da ABNT.

Atualmente ndo se utiliza o termo “referéncias bibliograficas”, visto que além dos
documentos impressos também sdo utilizados como fonte de pesquisa os elementos

eletronicos.

3.3.2 Apéndices

Dizem respeito aos instrumentos desenvolvidos no respectivo trabalho e que tém
carater complementar ao mesmo. Normalmente sdo questionarios ou fichas elaboradas pelos

autores do trabalho especificamente para sua pesquisa.

3.3.3 Anexos

Parte integrante do texto que tem por finalidade apresentar dados relevantes e
indispensaveis a sua compreensdo. Sdo constituidos de modelo de fichas de protocolo e
formularios a serem utilizados, assim como figuras, tabelas, copias de leis, pareceres, etc.

Desde que estes elementos sejam oriundos de outros trabalhos.



Os anexos devem ser ordenados sequencialmente em numeros arébicos conforme

aparece no texto e reunidos num capitulo préprio denominado ANEXOS no final do projeto.



4. TCC NO FORMATO DE MONOGRAFIA

4.1 Elementos pré-textuais

e Capa

e Folha de rosto

e Folha de rosto (verso)

e Folha de aprovacéo

e Dedicatoria

e Agradecimentos

e Epigrafe

e Resumo

e Lista de ilustracdes (opcional)

e Lista de abreviaturas e siglas (opcional)

Sumario

4.2 Elementos textuais

e Introducéo

e Objetivos

e Reviséo de literatura

e Procedimentos metodoldgicos
e Resultados

e Discusséo

e Conclusdo

4.3 Elementos pds-textuais

e Referéncias
e Apéndice (opcional)

e Anexo (opcional)



5. TCC NO FORMATO DE MEMORIAL

O memorial é um tipo de TCC que exige do autor uma vivéncia intensa em Ensino,
Pesquisa ou Extensdo, que permita o relato de algo relevante para ser socializado com a
comunidade académica.

O Memorial deve constar dos 0s seguintes elementos pré-textuais, textuais e pos-

textuais:

5.1 Elementos pré-textuais

o Capa

o Folha de rosto

e Folha de rosto (verso)
e Folha de aprovacéo

e Dedicatoria

e Agradecimentos

e Epigrafe
e Resumo
e Sumério

5.2 Elementos textuais

e Introdugéo

e Objetivos

e Parte 1- Um escrito sobre a(s) tematica(s) que sera(ao) focada(s) no escrito, seja(m)
Ensino, Extensdo ou Pesquisa, apresentando um histérico sobre estas praticas no
ambito nacional e local.

e Parte 2 — Um relato reflexivo, que fuja do simples contar, da evocacdo, mas que
integre a reflexdo critica do vivido pelo estudante, de forma que esta vivéncia se

transforme em um relato de experiéncia ao ser contada.



e Parte 3- Uma reflexdo sobre o significado que teve a enunciacdo da trajetoria,
destacando categorias, momentos significativos, aprendizagens etc que foram
evidenciadas e sistematizadas para o sujeito a partir da constru¢cdo do memorial.

e Consideracgdes finais (Opcional)
5.3 Elementos pos-textuais

e Referéncias



6. TCC NO FORMATO DE ARTIGO CIENTIFICO.

O TCC no formato de artigo cientifico deve possuir os seguintes elementos pré-

textuais, textuais e pos-textuais:

6.1 Elementos pré-textuais

o Capa

e Folha de rosto

e Folha de rosto (verso)
e Folha de aprovacéo

e Dedicatoria

e Agradecimentos

e Epigrafe
e Resumo
e Sumario

e Apresentacdo: contem informacGes sobre a experiéncia do aluno quanto a sua insercédo

em base de pesquisa e/ou iniciacao cientifica, organizacdo do produto.

6.2 Elementos textuais

e Artigo cientifico: deve seguir as normas do periodico escolhido

6.3 Elementos pos-textuais

e Referéncias: devem seguir a normatizacdo do periodico escolhido.
e Apéndice (opcional): formularios e/ou questionarios desenvolvidos e/ou adaptados
para realizar a pesquisa, parecer do comité de ética em pesquisa (se for o caso).

e Anexo (opcional): normas do periddico escolhido.



REFERENCIAS

Cervo, Amado L.; Bervian, Pedro A. Metodologia Cientifica. 5ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2002. 242p.

Rother, Edna Terezinha; Braga, Maria Elisa Rangel. Como elaborar sua tese: estrutura e

referéncias. Séo Paulo, 2001. 86p.

Rudio, Franz Victor. Introducéo ao projeto de pesquisa. Rio de janeiro: Editora vozes.
1986. 144p.

Souza, Evania Leiros de; Lira, Clélia de Oliveira. Manual de procedimentos para o TCC

do curso de nutricdo. 2004. 17f. Anotagdes de Sala de Aula.



Anexo 1
(modelo de capa)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAU~DE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

AVALIACAO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES DO
CURSO DE NUTRICAO.

MARIA JOSE SILVA

NATAL-RN
20XX



Anexo 2
(modelo folha de rosto)

MARIA JOSE SILVA

AVALIACAO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES DO
CURSO DE NUTRICAO.

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Graduacdo em
Nutri¢do da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte como requisito final
para obtencdo do grau de Nutricionista.

Orientador: Prof. Dr. Joaquim Medeiros
Co-orientadora; Prof®. Ms. Joana da Silva

NATAL-RN
20XX



Anexo 3
(modelo de folha de aprovacéo)

MARIA JOSE SILVA

AVALIACAO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES DO
CURSO DE NUTRICAO.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de Graduacdo em Nutri¢do da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte como requisito final para obten¢éo do grau de
Nutricionista.

BANCA EXAMINADORA

Orientador

Co-orientador ou 2° Membro

3° Membro

Natal, de de 20XX




Anexo 4
(modelo de sumario)

SUMARIO
1. INTRODUGAO . ...ttt ee ettt 03
2. OBIETIVOS.....oooeeeeeeeeeeeeee e ees s as st 06
2.1 OBIETIVO GERAL......oooooiiiiiiissssninseesessssssesosiessssssssssssssss s 06
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS........oooeveeeeevesseineieeiesssneessesssisssssssssessssssssnsasanees 06
3. REVISAO DA LITERATURA. .....coviivereereeeeeseessesssisssessasssassssssssssssssassesnsnans 07
4. METODOLOGIA. ......covievieviereeeeeressvseseoss s sssssssssnss s assssnssss s senssens 13
5. RESULTADOS ESPERADOS..........oooimiimrineeissiiesiiessnssesesssssssssssnssssssassesssen 16
6. ORCAMENTO.......coomviriiereisreeseeseeseees st s s 16
7. CRONOGRAMA........ooovoeveeriiseeiseeeeseessesssessiiss s s ss s asssss s 17
REFERENCIAS ...ttt bbb 18

ANEXOS ... o 20



