UNIVERSIDADE D0 RIO GRANDE DO NORTE

EXPECTATIVA DE RESPOSTA

PROVA ESCRITA

LINHA DE PESQUISA: ESTUDOS SOCIO-FILOSOFICOS SOBRE O CORPO E O MOVIMENTO
HUMANO

Questio: Disserte sobre os estudos do corpo e suas implicagdes para a educagao fisica.

CHAVE DE RESPOSTAS

Estudos dicotomicos

e Corpo visto de forma fracionada

e Corpo visto como objeto

e Dualismo corpo e mente

e Enfase no bioldgico

e EF ndo ¢ reconhecida como possuidora de conhecimento, mera atividade

Estudos ndo dicotdmicos

e Compreensdo fenomenoldgica de corpo

e Conceito de corporeidade

e Complexidade do corpo humano

e Entrelagamento entre os aspectos bioldgicos e culturais do corpo humano

e Corpo capaz de se comunicar e se expressar

e Técnicas corporais; cultura de movimento

e Reconhecimento de que a EF possui um conhecimento pautado na linguagem
dos gestos

e Conhecimento da EF como possibilidade de comunicacdo com saberes culturais,
estéticos e simbdlicos

e Ampliagdo da compreensdo de saude, sendo reconhecida como fenomeno da
existéncia

e Ampliagdo da compreensdo de estética, sendo reconhecida com base na
sensibilidade
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UNIVERSIDADE D0 RIO GRANDE DO NORTE

EXPECTATIVA DE RESPOSTA

PROVA ESCRITA

LINHA DE PESQUISA: ESTUDOS PEDAGOGICOS SOBRE O CORPO E O MOVIMENTO HUMANO

Questao 01:

- Superagao da dicotomia teoria-pratica;

- Retorno as questdes didaticas refletidas a partir da realidade;
- Processo acdo-reflexdo-acao e autoria docente;

- Autonomia e autoridade.

Questao 02:

- Corpo e expressao;

- Movimento e linguagem;

- Educacao fisica enquadrada no campo das linguagens;
- Comunicacao e processo dialdgico;

- Ensino e mediacéo.



UNIVERSIDADE D0 RIO GRANDE DO NORTE

EXPECTATIVA DE RESPOSTA

PROVA ESCRITA

LINHA DE PESQUISA: AVALIACAO DO DESEMPENHO HUMANO

Questio Unica: DISSERTE SOBRE A PERIODIZACAO, PRESCRICAO E O CONTROLE DAS
CARGAS NO TREINAMENTO FISICO DE ATLETAS CONSIDERANDO OS ASPECTOS
PSICOFISOLOGICOS.

Chave-Respostas:

a) Falar sobre planejamento de treinamento (micro, meso e macrociclo); b) Falar sobre
diferentes tipos de periodizag¢do do treinamento; c) falar sobre cargas internas e externas
e sua relacdo para o controle do treinamento nos aspectos psicofisiologicos; d)
Consideracdes sobre a prescri¢do de treinamento para atletas e sua repercussdo para o
ndo atleta.

Critério: Se todos estes itens forem abordados, a nota sera maxima e os descontos serdao
dados levando-se em conta o aprofundamento nos itens.



UNIVERSIDADE D0 RIO GRANDE DO NORTE

EXPECTATIVA DE RESPOSTA

PROVA ESCRITA

LINHA DE PESQUISA: AVALIACAO E PRESCRICAO DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

QUESTAO UNICA: DISSERTE SOBRE A ADOCAO DE UM ESTILO DE VIDA
FISICAMENTE ATIVO NAS PERSPECTIVAS PSICOFISIOLOGICAS PARA ADERENCIA E
MA,NUTENCAO DESTE ESTILO DE VIDA E AS REPERCUSSOES PARA PROMOCAO DA
SAUDE.

Chave-Respostas:

a) Falar sobre estilo de vida com énfase nas relagdes com o movimento (sedentarismo e
o comportamento fisicamente ativo); b) Falar sobre a aderéncia ao exercicio e a
manuten¢do desta aderéncia; ¢) As repercussdes de um estilo e vida ativo para saude do
praticante.

Critério: Se todos este itens forem abordados a nota sera maxima os descontos serdo
dados levando-se em conta o aprofundamento nos itens.



