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1. ASPECTOS LEGAIS:  

O Estágio Supervisionado Obrigatório do Curso de Educação Física – 

Licenciatura, segue as disposições da Lei Nº 11.788, de 25 de setembro de 2008, 

da Resolução nº 103/2006 – CONSEPE, de 19 de setembro de 2006, a qual 

regulamenta os Cursos Regulares de Graduação da UFRN, da Resolução Nº 1/2002 – 

CNE/CP, de 18 de fevereiro de 2002, a qual institui as Diretrizes Curriculares Nacionais 

para a Formação de Professores da Educação Básica e da Resolução Nº 2/2002 – 

CNE/CP, de 19 de fevereiro de 2002, a qual institui a duração e a carga horária dos 

cursos de licenciatura, de graduação plena, de formação de professores da Educação 

Básica em nível superior. 

 

2. CARACTERIZAÇÃO:  
 

 
O Estágio Supervisionado Obrigatório é uma atividade acadêmica específica de 

caráter formativo para fins de integralização curricular. Deverá ser realizado a partir da 

segunda metade do curso, visando à aplicação de conhecimentos e a vivência de 

competências para o ensino da Educação Física no âmbito da Educação Básica, sob a 

orientação, supervisão e coordenação de professores habilitados e qualificados na 

área.  

O Estágio Supervisionado Obrigatório é realizado em quatro semestres, 

concluindo um total de 405 horas. A especificidade do Estágio, bem como a carga 

horária a ser cumprida em cada semestre segue o Projeto Político Pedagógico do 

Curso de Educação Física - Licenciatura, a saber:  

 
Estágio Supervisionado Obrigatório I (DEF 0630/90 horas/2 créditos): 

Aplicação dos fundamentos teórico-metodológicos, assimilados até o quarto semestre 

do Curso. Contato inicial com a realidade do ensino de Educação Física nos diferentes 

níveis da Educação Básica (educação infantil, ensino fundamental e médio), 

envolvendo tarefas de observação e leitura da(s) realidade(s). Apresentação de 

relatório-diagnóstico de natureza crítico-discursivo, com as devidas fundamentações. 

 
Estágio Supervisionado Obrigatório II (DEF ????/ 90 horas / 2 créditos): 

Vivência docente junto aos alunos da educação infantil e ensino fundamental I 

envolvendo a co-participação na elaboração e execução dos planos de ação/ensino 

do professor vinculado à instituição que está estagiando, bem como participação nas 
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aulas como aluno/professor e apresentação de relatório final fundamentado com base 

na literatura específica.  

 
Estágio Supervisionado Obrigatório  III ((DEF ??? / 90 horas / 2 créditos): 

Atuação docente no ensino fundamental II, com aplicação dos conhecimentos 

adquiridos em relação ao processo ensino-aprendizagem, específicos da Educação 

Física escolar, a co-participação na elaboração e execução dos planos de 

ação/ensino do professor vinculado à instituição que está estagiando, bem como 

participação nas aulas como aluno/professor e apresentação de relatório final 

fundamentado com base na literatura específica. .  

 
Estágio Supervisionado Obrigatório  IV ((DEF  / 135 horas / 3 créditos): 

Atuação docente nas séries finais do Ensino Médio, visando à aplicação dos 

conhecimentos adquiridos e sua adequação à natureza do estágio, a co-participação 

na elaboração e execução dos planos de ação/ensino do professor vinculado à 

instituição que está estagiando, bem como participação nas aulas como 

aluno/professor e apresentação de relatório final fundamentado com base na literatura 

específica.  

  

3. COMPETÊNCIAS E HABILIDADES:  

 

 Estágio Supervisionado Obrigatório I:  

 
a) Organizar plano de trabalho com auxílio do Orientador do Estágio com objetivo 

de estabelecer contato inicial com o ensino da Educação Física em instituições da 

Educação Básica, considerando os principais aspectos da realidade educacional em 

que se insere.  

b) Identificar o contexto social do campo de estágio, nos diferentes níveis de 

ensino (educação infantil, ensino fundamental I, II e Médio), com base na 

caracterização da escola, infra-estrutura, situação geográfica e cultural do bairro, bem 

como as especificidades da escola com relação aos espaços físicos, perfil docente e 

discente, organização dos trabalhos pedagógicos, projetos e outras especificidades da 

instituição, considerando o caráter público do ensino.  

c) Observar e descrever a organização didática das aulas de Educação Física 

(objetivos, conteúdos, procedimentos metodológicos e formas de avaliação), a 
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formação das turmas, a relação professor/aluno, bem como os recursos materiais 

utilizados.  

d) Identificar as manifestações da cultura corporal que mais se destacam no 

contexto cultural em que se insere a escola e como são abordados, ou não, no trato 

pedagógico das aulas de Educação Física. 

e) Produzir relatório diagnóstico de natureza crítico-discursivo com base nas 

observações e reflexões realizadas, no contexto institucional e na prática pedagógica 

do(a) professor(a) supervisor(a), com as devidas fundamentações.  

 

 Estágio Supervisionado Obrigatório II:  

 
a) Organizar plano de trabalho com auxílio do Orientador do Estágio com objetivo 

de estabelecer contato inicial com o ensino da Educação Física em instituições da 

Educação Básica, considerando os principais aspectos da realidade educacional em 

que se insere.  

b) Dar continuidade a experiência já iniciada no estágio antecedente, 

concretizando a co-participação na execução dos planos de ensino e atuação como 

aluno/professor, com apoio do Supervisor de Campo. 

c) Planejar e executar, em co-participação, uma unidade didática (mensal ou 

bimestral) para cada nível de ensino da Educação Básica (educação infantil e ensino 

fundamental I), com base no plano de ensino que está sendo desenvolvido pelo 

supervisor de campo.  

d) Ministrar, no mínimo 5 (cinco), aulas que compõem a unidade didática 

planejada nos diferentes níveis de ensino da Educação Básica.  

e) Produzir relatório de natureza crítico-discursivo com base nas experiências de 

co-participação e atuação como aluno/professor no campo de estágio, com as devidas 

fundamentações. 

 

 Estágio Supervisionado Obrigatório III:  

 
a) Organizar plano de trabalho, com auxílio do Orientador do Estágio, para 

atuação docente no ensino fundamental II, considerando os principais aspectos da 

realidade educacional em que se insere, bem como o plano de ensino do supervisor de 

campo.  
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b) Aplicar os conhecimentos adquiridos em relação ao ensino da Educação Física 

na Educação Infantil e nas séries iniciais do Ensino Fundamental, no planejamento e 

atuação como aluno/professor, com apoio do supervisor de campo. 

c) Observar e descrever o contexto social em que se insere o campo de estágio, 

as características institucionais, as peculiaridades e as necessidades do Ensino 

fundamental II. 

d) Planejar e executar uma unidade didática (mensal ou bimestral) no Ensino 

fundamental II, como aluno/professor, acompanhado pelo.  

e) Produzir relatório final tendo como base o diagnóstico e sua atuação no campo 

de estágio, destacando aspectos limitantes e potencializadores encontrados na 

efetivação do plano de trabalho. Apresentar sugestões.  

 

 Estágio Supervisionado Obrigatório IV:   

 
a) Organizar plano de trabalho, com auxílio do Orientador do Estágio, para 

atuação docente no Ensino Médio, considerando os principais aspectos da realidade 

educacional em que se insere, bem como o plano de ensino do supervisor de campo.  

b)  Aplicar os conhecimentos adquiridos em relação ao ensino da Educação 

Física no Ensino Médio, no planejamento e atuação como aluno/professor, com apoio 

do supervisor de campo.  

c) Observar e descrever o contexto social em que se insere o campo de estágio, 

as características institucionais, as peculiaridades e as necessidades das séries finais 

no Ensino Médio. 

d)  Planejar e executar uma unidade didática (mensal ou bimestral) no Ensino 

Médio, como aluno/professor, acompanhado pelo supervisor de campo.  

e) Produzir relatório final tendo como base o diagnóstico e sua atuação no campo 

de estágio, destacando aspectos limitantes e potencializadores encontrados na 

efetivação do plano de trabalho.  Apresentar sugestões. 

 

6.  ORGANIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

 
O Estágio Supervisionado compreenderá as seguintes atividades e respectivas 

cargas horárias semestrais:  

 

 Estágios Supervisionados I, II e III:  
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4 horas - Reuniões coletivas com o Coordenador do Estágio com a finalidade de 

conhecimento das normas do Estágio Supervisionado, das escolas conveniadas para 

campo de estágio e dos procedimentos para avaliação e acompanhamento do estágio.  

16 horas – Reuniões com o Orientador do Estágio com a finalidade de escolha do 

campo de estágio, planejamento e elaboração do Plano de trabalho, acompanhamento 

e avaliação do processo. 

60 horas – Encontros com o Supervisor de Campo, realização das atividades 

previstas no Plano de Trabalho. 

6 horas – Elaboração do Relatório de Estágio. 

4 horas – – Entrega do relatório final a coordenação e apresentação dos 

relatórios em forma de portfólio em seminário coletivo de estágio (com data marcado no 

inicio do semestre), conduzido pelo Coordenador de Estágio, com a presença dos 

orientadores e estagiários. 

 

 Estágio Supervisionado IV: 

 
4 horas - Reuniões coletivas com o Coordenador do Estágio com a finalidade de 

conhecimento das normas do Estágio Supervisionado, das escolas conveniadas para 

campo de estágio e dos procedimentos para avaliação e acompanhamento do estágio.  

32 horas – Reuniões com o Orientador do Estágio com a finalidade de escolha do 

campo de estágio, planejamento e elaboração do Plano de trabalho, acompanhamento 

e avaliação do processo, levando-se em consideração os níveis de ensino próprios 

deste nível de estágio. 

85 horas – Encontros com o Supervisor de Campo, realização das atividades 

previstas no Plano de Trabalho, levando-se em consideração os níveis de ensino 

próprios deste nível de estágio. 

10 horas – Elaboração do Relatório de Estágio. 

4 horas – – Entrega do relatório final a coordenação e apresentação dos 

relatórios em forma de portfólio em seminário coletivo de estágio (com data marcado no 

inicio do semestre), conduzido pelo Coordenador de Estágio, com a presença dos 

orientadores e estagiários. 

 
7. AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA:  

 
A avaliação do estágio é da responsabilidade do professor orientador, com base 

no atendimento por parte do estagiário das diferentes atividades que compõem os 
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estágios, principalmente o relatório final, devidamente acompanhado das fichas de 

avaliações, preenchidas e assinadas por quem de direito.  

O aluno tem a obrigação de entregar o relatório final à instituição onde se realizou 

o estágio e ao orientador de estágio (UFRN), até 15 dias antes do término do período 

letivo. A freqüência mínima exigida para a aprovação será de 75% em cada estágio, 

considerando-se os  encontros acordados com o Coordenador e Orientador, bem como 

a atuação no campo de estágio. 

Constam da avaliação de cada estágio os seguintes instrumentos e 

procedimentos: 

1. Ficha de avaliação respondida pelo Orientador do estágio, em cada 

semestre do Estágio Supervisionado, referente ao desempenho do aluno quanto ao 

planejamento das ações e sua exeqüibilidade. 

2. Ficha de avaliação respondida pelo Supervisor de Campo, em cada 

semestre do Estágio Supervisionado, referente ao desempenho do aluno no campo. 

3. Ficha de auto-avaliação respondida pelo aluno, em cada semestre do 

Estágio Supervisionado, referente ao seu desempenho no planejamento e execução 

das ações do estágio. 

4. Elaboração e apresentação do Relatório final do estágio, dentro do 

calendário definido no início de cada semestre.  

5. Apresentação do Relatório final do estágio final, dentro do calendário definido 

no início de cada semestre. 

 

*As notas So poderão ser lançadas no sistema pelo orientador após 

confirmação da apresentação no seminário final pela coordenação de 

estagio. 

 

As normas, tarefas e prazos de entrega e outras especificações serão 

estabelecidas no início de cada semestre letivo pelo professor Coordenador de estágio 

e pelos professores Orientadores de Estágios, com a devida aprovação do Colegiado 

do Curso de Educação Física.  

 Normas aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educação Física, em Reunião 

Ordinária realizada em MAIO de  2013. 

 


