Expectativa de resposta - Desempenho

Ajustes e adaptacdes agudas do exercicio fisico;

Monitoramento da carga interna de treinamento através de variaveis fisiologicas
- frequéncia cardiaca, consumo de oxigé€nio, hormdnios, citocinas, enzimas;

Monitoramento da carga interna de treinamento através de varidveis
psicométricas;

Carga interna de treinamento e overtraining/overeaching.



Expectativa de Resposta - Saude

Efeitos do exercicio sobre a saude;

Apresentar e discutir as variaveis basicas do treinamento fisico (aerébio e
treinamento de forga);

Efeitos do exercicio fisico nas variaveis fisiologicas (Frequéncia cardiaca,
pressdo arterial, consumo de oxigénio, hormonios e respostas neuromusculares);

Efeitos do exercicio fisico nas medidas psicométricas (PSE e prazer percebido).



Expectativa de Resposta — Estudos Pedagogicos

- Superacdo da perspectiva biologica dicotomica e excludente de corpo e praticas
corporais;

- Delimitacdo e compreensdo do campo de conhecimento da Educagdo Fisica e seus
papéis nas instituicdes educacionais;

- Emergéncia de uma abordagem plural das praticas corporais e seus usos sociais;
- Retomada das questdes de ensino problematizado como estratégia de repensar a pratica

docente e, consequentemente, de materializar as possibilidades didatico-pedagogicas ja
sistematizadas na literatura.

- O olhar quanto a inclusao



Expectativa de Resposta — Estudos Socio-Filosoficos sobre o
corpo

Espera-se que os candidatos contextualizem:
- O Dualismo

- Corpo na perspectiva cartesiana

- Corpo na perspectiva fenomenoldgica

- Relagdo com a satude

- Relagdo com a estética

Espera-se, ainda, que os candidatos dialoguem com os referenciais indicados e
articulem os conceitos solicitados.



