TRIAGEM DE SAUDE PRE-PARTICIPAGAO EM PROGRAMAS DE ATIVIDADES FiSICAS (ACSM 2015)

Participa de exercicio regular?

Nao
Sem doenga CV, Doencga CV, Qualquer sinal ou
metabdlica ou renal metabdlica ou renal sintoma sugestivo de
£ conhecida doenca cv,
£ metabdlica ou renal

Sem sinal ou
sintomas sugestivos
de doencga CV,
metabdlica ou renal

Assintomatico

(Independente  do
status da doenca)

Liberacdo médica

Liberacao médica

Liberagao médica

ndo necessaria recomendada recomendada
Recomendado Recomendado Recomendado
exercicio de exercicio de exercicio de
intensidade leve a intensidade leve a intensidade leve a
moderado moderado, seguindo moderado, seguindo

Pode progredir
gradualmente para
exercicio de
intensidade vigorosa
seguindo as
recomendacodes do
ACSM

a liberagcdo médica

Pode progredir
gradualmente de
acordo com a
tolerancia seguindo
as recomendacoes
do ACSM

a liberagao médica

Pode progredir
gradualmente de
acordo com a
tolerancia seguindo
as recomendacoes
do ACSM

Sim

Sem doenga CV,
metabdlica ou renal

E

Sem sinal ou
sintomas sugestivos
de doenga CV,
metabdlica ou renal

Doenca CV, metabdlica
ou renal conhecida

E

Assintomatico

Liberacdao médica
nao necessaria

Continue exercicio
de intensidade
moderada ou
vigorosa

Pode progredir
gradualmente
seguindo as
recomendacodes do
ACSM

Liberagdo médica nao
necessaria p/ intensidade
moderada

Liberacéao médica
recomendada (dentro dos
ultimos 12 meses sem
mudangas nos sinais ou
sintomas) antes de iniciar
intensidade vigorosa

Qualquer sinal ou
sintoma sugestivo de
doencga cv,
metabdlica ou renal

(Independente do
status da doenga)

Pare o exercicio e
procure liberagao
médica

Continue exercicio de
intensidade moderada

Pode progredir
gradualmente seguindo a
liberagdo médica e as
recomendagodes do
ACSM, de acordo com a
tolerancia

Pode retornar a
exercitar-se
seguindo a liberacéo
médica

Pode progredir
gradualmente de
acordo com a
tolerdncia seguindo

as recomendagdes
do ACSM
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