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Participa de exercício regular? 

Não Sim 

Sem doença CV, 
metabólica ou renal 

E 

Sem sinal ou 
sintomas sugestivos 
de doença CV, 
metabólica ou renal 

Liberação médica 
não necessária 

Recomendado 
exercício de 
intensidade leve a 
moderado 

Pode progredir 
gradualmente para 
exercício de 
intensidade vigorosa 
seguindo as 
recomendações do 
ACSM  

Doença CV, 
metabólica ou renal 
conhecida 

E 

Assintomático 

Liberação médica 
recomendada 

Qualquer sinal ou 
sintoma sugestivo de 
doença CV, 
metabólica ou renal 

(Independente do 
status da doença) 

Liberação médica 
recomendada 

Recomendado 
exercício de 
intensidade leve a 
moderado, seguindo 
a liberação médica 

Pode progredir 
gradualmente de 
acordo com a 
tolerância seguindo 
as recomendações 
do ACSM  

Recomendado 
exercício de 
intensidade leve a 
moderado, seguindo 
a liberação médica 

Pode progredir 
gradualmente de 
acordo com a 
tolerância seguindo 
as recomendações 
do ACSM  

Sem doença CV, 
metabólica ou renal 

E 

Sem sinal ou 
sintomas sugestivos 
de doença CV, 
metabólica ou renal 

Doença CV, metabólica 
ou renal conhecida 

E 

Assintomático 

Qualquer sinal ou 
sintoma sugestivo de 
doença CV, 
metabólica ou renal 

(Independente do 
status da doença) 

Liberação médica 

não necessária 

Pare o exercício e 
procure liberação 
médica 

Liberação médica não 
necessária p/ intensidade 
moderada 

Liberação médica 
recomendada (dentro dos 
últimos 12 meses sem 
mudanças nos sinais ou 
sintomas) antes de iniciar 
intensidade vigorosa 

Continue exercício 
de intensidade 
moderada ou 
vigorosa 

Pode progredir 
gradualmente 
seguindo as 
recomendações do 
ACSM  

Pode retornar a 
exercitar-se 
seguindo a liberação 
médica 

Pode progredir 
gradualmente de 
acordo com a 
tolerância seguindo 
as recomendações 
do ACSM  

Continue exercício de 
intensidade moderada  

Pode progredir 
gradualmente seguindo a 
liberação médica e as 
recomendações do 
ACSM, de acordo com a 
tolerância 
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