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Caso Clinico

e Paciente do sexo feminino, 35 anos, parda, casada,
servidora publica em cargo administrativo, procura
seu médico com queixa de dificuldades de preda de
peso apos sua segunda gestacao.

* Relata excesso de peso desde o final da
adolescéncia, tendo se agravado apos o casamento e
duas gestacoes.

* Nega depressao pos-parto. Sua mae (63 anos) é
diabética e seu pai morreu aos 57 anos de infarto
agudo do miocardio. Sua irma tem hipertensao
arterial desde os 30 anos de idade.



Avaliacao Antropomeétrica

* Peso atual: 83kg

e Peso usual (12 meses): 83kg

* Peso usual (24 meses): 75kg

* Peso ao final da adolescéncia (18 anos): 66kg
* Estatura: 158cm

* Circunferéncia Abdominal: 98 cm

* IMC atual: 33,2kg/m?



Exame Fisico e Bioquimico

* Pressao Arterial: 132/87 mmHg

* Presenca de acantose nigricans em axila e
0escoco; estrias esbranquicadas em abdome, que
ela afirma que apareceu apos a gestacao.

* Traz os seguintes exames: glicemia 104 mg/dl;
colesterol total 225 mg/dl; trigliceridios 188 mg/
dl; HDL 33 mg/dl; LDL 154,4 mg/dlI.

* Refere uso continuo de anticoncepcional oral e
esporadico de laxantes e Orlistat (s/ receita).



Habito Alimentar e Exercicio

* Relata trés refeicoes ao dia, nega fazer dieta de
controle de peso, mas adota eventualmente habitos

restritivos sem orientacao.

 Tem preferéncia por doces, toma café com acucar (5
xicaras) e “belisca” biscoitos e outras guloseimas no
local de trabalho.

e Relata sedentarismo desde a ultima gestacao (24
meses), mas pretende se matricular em uma
academia.



Conceito de Obesidade

* Doenca multifatorial ocasionada por um
disturbio metabdlico que predispoe ao
aumento do tecido adiposo.

e Estado cronico subclinico de inflamacao,
caracterizado pela producao anormal de
citocinas pro-inflamatoérias, impedindo a
correta sinalizacao intracelular da insuling,
promovendo seu estado de resisténcia.



Obesidade

Sobrepeso 23,2%
Obesidade 9,8%

Kelly et al. Int J Obes (Lond) 2008;32:1431-7



THE GLOBAL OBESITY PROBLEM

Obese adults in

population %
B 30-40%
B 20-30%
B 10-20%
M 5-10%
L 0-5%
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An obese adult is classified as having a
Body Mass Index equal to or greater than 30 SOURCE: World Health Organization, 2006
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Obesidade no Brasil

Homens

70 - M IMC 2 25 kg/m?

B IMC 2 30 kg/m?
60 -
50 -
40 -
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L
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Mulheres

B IMC 2 25 kg/m?
B IMC 2 30 kg/m?

Lk

1975 1989 2003 2013~

Monteiro et al. Am J Public Health, 2007, 7: 1808-1812

1975 1989 2003 2013 *

* BRASIL, Ministério da Saude. VIGITEL, 2014



Obesidade no Brasil

VIGITEL

» Vigilancia de Fatores de Risco e
Prevencao para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico

» Estudo anual em 26 capitais e no DF.



Excesso de peso e obesidade por sexo

%

60 - " Total = Masculino Feminino
54,7

50 - 47,4

40 -

30 -

20 - 17,5 17,5 17,5

10 -

0 1 I ]
Excesso de peso Obesidade
*IMC > 25 IMC > 30

*Indice de Massa Corporal
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S %

Frequéncia de excesso de peso

W 2006 m2007 m2008 w2009 m 2010 2011 2012 2013

53,4 54,5547
52,4
47,5

48,147,4
44,644,9

Total Masculino Feminino
Aumento significativo entre homens e mulheres (2006-2013) p <0,01

* Imputagdo de dados faltantes sobre peso ou altura para todos os anos



%

Frequéncia de obesidade

m 2006 m 2007 w2008 w2009 w2010 2011 2012 2013

20 -
18 -
16 -
14 -
12 -
10 -

18,2
17,4 172 175 82175

16 16,5 16,5

15,1 15,5 14
13,6 13,4132

14,4
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Total Masculino Feminino

Aumento significativo entre homens e mulheres (2006-2013) p <0,01

* Imputagao de dados faltantes sobre peso ou altura para todos os anos



Excesso de peso por sexo e escolaridade

m 0a8 m 9a1ll 12 e mais
70 -
60 - 58,1 57,8 56,9 58,3
50,4

50 -

40 - 36,6
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Obesidade por sexo e escolaridade

30 -

25 -

20 -

m 0a8 = 9a1l1 12 e mais

24,4
22,3
19,9

17,5

11,8

Total Masculino Feminino



Percentual de adultos com excesso
de peso nas capitais

53 54 33
51 51 51 51 52 53 53 53 53 53 53
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Percentual de adultos com obesidade
nas capitais

25
] 19
o 161616 1 1717171718181818181818181818
S
15 13
10
5 _
0 gil_& & & & B &8 &8 &8 5 5 &8 &8 &8 @58 &8 &8 &8 58 8 @5 &8 &5 8 @& @5 5 05
\‘J-&*o'\", boeoo\e» -\'oeo
c;a°\'°°&:,,, z,oQ& on& O & 5 &p\&&é& s *o s & &eo & @‘*@ 2 ‘s@o R
()~z~ &O \O{(b 6° @Qo O{\' Qoé S N Q’ o
& & & ¢ &



Obesidade no Brasil

Fatos importantes:

- Fol a primeira vez em oito anos que
os dados estabilizaram;

- A pesquisa € feita por telefone;







Causas da Obesidade
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Grupos de Risco

* Mulheres

* Negros

* Nivel socio-econOmico baixo
* Filhos de obesos (ambiente e genetica)
* Ambiente favoravel

* Sedentarios




Caso Clinico

e Paciente do sexo feminino, 35 anos, parda, casada,
servidora publica em cargo administrativo, procura
seu médico com queixa de dificuldades de preda de
peso apos sua segunda gestacao.

* Relata excesso de peso desde o final da
adolescéncia, tendo se agravado apos o casamento e
duas gestacoes.

* Nega depressao pos-parto. Sua mae (63 anos) é
diabética e seu pai morreu aos 57 anos de infarto
agudo do miocardio. Sua irma tem hipertensao
arterial desde os 30 anos de idade.



Diagnostico de Obesidade




Diagnostico de Obesidade

* indice de Massa Corporal (kg/m2):
IMC = massa corporal (kg)

quadrado da estatura (m)

ADULTOS
Abaixo de 18,5 d

e

Abaixo Peso Sobrepeso Obesidade Obesidade Obesidade
do peso Normal Grau | Grau Il Grau Il




Obesidade Morbida

Nao diferencia o grande obeso! Diagndstico de superobesidade.



Diaghdstico de Obesidade

CRIANCAS E ADOLESCENTES:

IMC por idade MENINOS

D4 3 808 19 ards (pevcenta) = Bifth IMC por idade MENINAS e
o8 & 808 19 anos (Percets) ""W

Forte WHO Grownt reference dats for 519 years, 2007 (D Dews sho rtiprowtrelien)

IMC > P95 na curva de crescimento, de
acordo com a idade e género.



Diagnostico de Obesidade

IDOSOS
IMC (Kg/m?) Classificacao
<22
magreza
22 - 27 eutrofia
> 27 excesso de peso

Lipschitz DA. Screening for nutritional status in the elderly.
Primary Care. 1994, 21(1):55-67.



Obesidade Abdominal

A circunferéncia
abdominal esta mais
relacionada com a
guantidade absoluta de
gordura visceral.

Risco associado a complicacoes metabolicas

Aumentado Muito aumentado
Homens > 94 cm > 102 cm
Mulheres > 80 cm > 88 cm

Fonte: World Health Organization (1997)



Diagnostico pela Gordura Corporal

Critérios de Obesidade em homens e mulheres
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Técnicas de Valoracao

3 DIRETOS:
DISSECACAO DE CADAVERES

’ INDIRETOS:

PESAGEM HIDROSTATICA
PLETISMOGRAFIA
METODOS DE IMAGEM

’ DUPLAMENTE INDIRETOS:

BIOIMPEDANCIA
ANTROPOMETRIA ®




Pesagem Hidrostatica

v AW b "1
.
e




Principio de Arquimedes

‘ p (densidade do objeto)
‘ objeto
p fluido
(densidade do fluido)







Pletismografia por Deslocamento de Ar

= Estima o volume corporal pelo deslocamento de ar;
= Baseia-se na Lei de deslocamento de ar de Boyle:

“Em recipiente isotermico i e
fechado, volume e pressao —

variam em proporcao H ( e
Inversa; enquanto volume | 1=
aumenta, pressao diminui, e = | s

vice-versa’

peessure changes in the chambers
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Pletismografia por Deslocamento de Ar

42



Pletismografia por Deslocamento de Ar

+ Limitacoes
+ Preco.

+ Vantagens
+ Rapidez;
+ Precisao;

+ Permite boa adaptacao do
sujeito testado.

r=0,96




Método DEXA




Método DEXA

* Padrao ouro para pesquisas em composicao
corporal. Estima os valores de gordura, mineral
0sseo e massa muscular, sendo bastante
utilizado para diagnostico de osteoporose.

» E rdpido e requer o minimo de cooperacdo do
individuo avaliado, entretanto € um meétodo
bastante oneroso e nao aplicavel na pratica
clinica.



A imagem gerada pode ser vista no
monitor

Scanning /Detector

arm -

Scanning

O rastreador inicia pela bed.

parte de cima da cama
(sobre a cabecga do
paciente), move-se
lentamente até chegar
peés. Para adultos o
rastreamento dura cerca
de 15 min. Quanto menor
a pessoa, mais rapido ele

generator

Bed moves sideways Scanning arm motion
and vertically Arm can also rotate

sera.



Técnicas de Imagem

-TC
- RM
- US

GORDURA
ABDOMINAL

47



SUBCUTANEO

RETROPERITONEAL

VISCERAL



Tecido adiposo subcutaneo na obesidade




Tecido adiposo visceral na obesidade




Papel sugerido da obesidade intra-abdominal e AGL na
resisténcia a insulina

A resisténcia

hepatica a A fluxo hepético A LDL-C
insulina de glicose pequenas

obesidade

_ : e densas
intra-abdominal f / lipdlise /

| A VLDL-C

circulagdo N AGL fico em TG
portal -
(;,:-Tp\A niveis
liplise baixos de
HDL-C

circulagdo
sistémica

WV utilizacdo de glicose

CETP: proteina de transferéncia colesteril éster

Lam et al 2003; Carr et al 2004, Eckel et al 2005



Tomografia Computadorizada

- ®A tomografia computadorizada
- (TC) produz imagens corporais
/ transversais.

@TC é n3do invasiva, mas o potencial
é limitado pela exposicao a
radiacao.












Imagem visualizada no exame de
tomografia computadorizada

DFOV 48.8cm

gordura visceral

DFOV 48.0cm
STND/P

gordura subcutanea
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Ressonancia Magnética

*A ressonancia leva aprox. 30 min., € muito segura porque
nao usa nenhuma radiacao de ionizacao. Seu uso é
limitado devido ao custo elevado do equipamento e da
analise.

*Limitacdes em obesos:

— Espaco fisico do tubo
— Claustrofobia




ULTRASSONOGRAFIA

e Método nao-invasivo para avaliacao da
gordura visceral, sem radiacdao da TC e de mais
baixo custo;




Também avalia
o0 conteudo
hepatico de

gordura —

esteatose
hepatica!

Figura 1. Diagrama das medidas de espessura intra-aldominal @ subcutanea (A) Uira-Sonografia com os iocals de medicdo
cssinalodos: espessura subcutdnea (B) e espassura intra-abdominal (C).

Radomisnki et al. Arq Bras Endocrinol e Metabol, 2000; 44:1.



Bioimpedancia

A resisténcia a uma corrente elétrica de
tensao muito baixa que corre através do
corpo é relacionada aos volumes dos tecidos
condutores. Esta medida pode estimar a agua
e gordura.

CONDUTIVIDADE ALTA, BAIXA RESISTENCIA

Massa magra, sangue e fluidos i6nicos : 75% agua
BAIXA CONDUTIVIDADE, ALTA RESISTENCIA

Gordura e ossos : 10% agua




e Bioimpedancia Tetrapolar c/ 8 eletrodos
e InBody

\

J

e Bioimpedancia Tetrapolar
e Biodynamics

e Bioimpedancia Bipolar
e Modelo “foot-to-foot” ou “hand-to-hand”




Nova geracao de equipamentos de bioimpedancia, muda
conceitos pré-estabelecidos sobre o método.
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BIOIMPEDANCIA




/1 Metallic

Sticky side conductor
attaches to skin




EEXER MODEL DO 3186 V6.1 L2 2 E = 3
TESTE DE COFNMPOSICHSC CORFOBASL

RESUNC
Data:z as-8s-a1
Horas 98z 45
Nome: e S e e s
Sexo: Masculino Alilturac 188.8 cm
Idace: 5 Peso: 8€,-3 ks
RESULTSDEOS DO TESTE
Perceniual de Sordura:s 24,1 =
Peso da Sorcdura cor=oral: 19, k<o
Peso da massa =aSras aee.7 9
Taxa metabdiicc bBasais 184S cairdia
Total de ESua do corso: 22-2 litros
S35 X do rPeso do corec
T8.5S X da masss mag9ra
Bioresisténcias S52 cohns
Heatancaias 8828 ohns
RECOMENDACOES
Comerosicao Coreorals Atus=l Alvo
Sordura rFrercerntuaal:s 249,31 X 17-8 =
Peso totals se.e k9 73>53 ks
Feso da Sordura:s 19.3 k9 12-< ks
Feso 2 massa ma9rac 68.7 k9 €87 k=S
Pesoc & perder: &€.9 kg

Taxa metabdlizicas 1845 cal 184S cal




Outros modelos BIA tetrapolar




Bioimpedancia Bipolar




Antropometria

Medida do peso, do tamanho e das proporcdes corporais.

Medidas da variacao de dimensodes fisicas e da
composicao bruta do corpo humano em niveis de idade e

em graus diferentes de nutricdao.”
Jelliffe(1966)

Medidas: peso; altura; combinacdes de altura e peso;
medidas de dobras cutaneas; circunferéncias;

comprimento de segmentos; largura 6ssea; compleicao
ESTIMAM a composicao corporal




Principais Equipamentos




Principais Equipamentos




Novos indicadores
antropomeétricos de
adiposidade corporal e
resisténcia a insulina




Razao Cintura-Estatura

RCEst = CC (Circunferéncia da Cintura - cm)

Estatura - cm

f

Homens

Ponto de Corte: 0,48 a 0,5 1
Mulheres

Infarto Agudo do Miocardio

Yusuf S et al. Lancet 2005;366:1640-9



Circunferéncia Pescoco

Gordura Subcutanea + Gordura Visceral

Associacao IMC, RCQ, CC, fatores de risco cardiovascular

Ponto médio da
altura do pescogo

Pontos de corte:

Homens: 40,5 cm

Mulheres: 34,2 cm

Ben-Noun L et al. Obes Res 2003;11:226-31



Razao Cintura - Coxa

RCC = Circ. Cintura (cm)

/ Dobra inguinal Circ. Coxa (cm)
»

.:. ..L Ponto médio

'
\ : | Ainda sem pontos de corte

{_ [+ Borda proximal )

da patela estabelecidos, mas
demonstrou excelente

correlacao com outros
indices.

Kahn HS et al. J Clin Epidemiol 1996;49:1017-24

Chuang YC et al. Ann Epidemiol 2006;16:321-3
Heitmann BL et al. BMJ 2009;339:3292-9



Indice de Conicidade

Perimetro da cintura (m)

: —
. ~ |Peso corporal (kg)
0, 1109 *|  Estatura (m)

Indice de conicidade =

|IC = 1 risco cardiovascular

| obesidade abdominal — cilindro IC =1

1 obesidade abdominal — cone duplo IC =1,73

Baixa correlacao com estatura; estudos ainda controversos

Pitanga FJG et al. Rev Bras Epidemiol 2004;7:259-69



Diametro Abdominal Sagital

Altura abdominal — distancia entre as costas e o abddmen

Métodos de Imagem

Caliper abdominal

Brasileiros

Mulheres > 19,3 cm

Homens > 20,5 cm < TAV > 100 cm3

\.

Sampaio LR et al. Arq Bras Endocrinol Metab 2007;51:980-6



Body Adiposity Index - BAI

BAI = circunferéncia da cintura
estatura 1° -18

% gordura corporal — homens e mulheres

“BetaGene” study — desenvolvimento da férumla

“Triglyceride and Cardiovascular Risk in African-Americans (TARA)” study

- validacao da formula

Correlacao: 0,85 com DEXA — padrao ouro!

http://www.intmath.com/functions-and-graphs/bmi-bai-comparison.php

Bergman et al. Obesity 2011;19:1083 -9
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