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o)
O QUE E CINESIOLOGIA... ‘_

E BIOMECANICA...

BIOMECANICA

“ Estudo da estrutura e da funcao dos sistemas biolégicos
utilizando os métodos da mecanica”. (HATZE, 1974)

* Mecénica (ramo da fisica que analisa as a¢des das forgas)”.
SUBDIVISOES DA MECANICA:

A) ESTATICA: estudo dos sistemas que ndo estdo se movendo ou
estdo em estado de movimento constante (equilibrio).

B) DINAMICA: estudo dos sistemas em movimento nos quais a
aceleracdo esta presente.

+ CINEMATICA (descricdo espacial e/ou temporal do
movimento sem referéncia as forcas)

+ CINETICA (examina as forcas que agem sobre um sistema)
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iINDICE DE ASSUNTOS

« INTRODUCAO A CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
— CONCEITOS, HISTORICO, TERMINOLOGIAS E PRINCIPIOS
BASICOS

* PROPRIEDADES MECANICAS DAS ARTICULAGOES E
MUSCULOS

+ CINESIOLOGIA E BIOMECANICA SEGMENTAR (MMSS,
MMII E TRONCO

— Anatomia funcional (ossos, articulacdes, ligamentos e
musculos)

— Andlise cinesioldgica
— Correlag@es clinicas

CINESIOLOGIA

+ “Ciéncia que estuda o movimento humano”.
» Uso da palavra CINESIOLOGIA:

— Para descrever qualquer forma de avaliagédo
anatdmica, fisiolégica efou mecéanica do
movimento humano.

+ Divisbes:
— Cinesiologia estrutural (anatémica)
— Cinesiologia do exercicio (fisiologia)
— Cinesiologia do esporte (desportiva)
— Cinesiologia clinica
— Biomecénica

PORTANTO:

« O MOVIMENTO HUMANO ¢é enfoque de estudo tanto da
Cinesiologia quanto da Biomecanica.

« As aplicacdes da Cinesiologia e Biomecanica poderdo exigir nao
somente uma visdo externa do movimento (visdo clinica do
observador), mas também, o conhecimento e uso de técnicas e
equipamentos mais avancados.

PRINCIPAIS OBJETIVOS DA AREA:

+ Compreender as forcas que agem sobre o corpo e manipula-
las para os ajustes necessarios;

« Estabelecer uma intervencao criteriosa.
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HISTORICO HISTORICO

ARISTOTELES (300 a.C.): é considerado
o primeiro BIOMECANICO — escreveu o
livro “De Motu Animalium”. Destaca a

importancia do movimento
LEONARDO DA VINCI (1452):

Artista e engenheiro, analisou as
forgcas musculares como uma agéo
linear entre a ORIGEM e a
INSERCAO;

ARQUIMEDES (200a.C.): descreveu a Estudou também a funcéo articular

eficacia da ALAVANCA — “Dé-me um (ARTROCINEMATICA).

fulcro no qual eu possa repousar e

levantarei 0 mundo”.

HISTORICO g, HISTORICO

GALILEU GALILEI (1535): ; SIR ISAAC NEWTON (1608):

Considerado o “Pai da Mecénica’. Matemético, estabeleceu as trés leis do movimento, que
Desenvolveu teorias relativas as propriedades o possibilitaran] uma maior compreens&o do UNIVERSO.
mecéanicas do 0sso. 1. LEIDAINERCIA

Concluiu que é necesséria uma forga externa para A 2. LEIDAACELERAGAO
mudar a velocidade do movimento, mas nenhuma [l £# & 3. LEIDAAGAO-REACAO _
forga é necessario para manté-lo” LA N = Estabeleceu também a Lei Universal da Gravitagdo.

GIOVANNI BORELLI (1608):

Matematico, € considerado o PAlI DA
BIOMECANICA.

Desenvolveu o conceito de ALAVANCAS.

A Associagdo Americana de Biomecanica
congratula anualmente os melhores cientistas da
area com o “Prémio Borelli”.

PRINCIPAIS APLICAGCOES

ESPORTE
— MELHORA NO DESEMPENHO ESPORTIVO
— PREVENGAO E TRATAMENTO DE LESOES

INDUSTRIA
— ERGONOMIA

— PREVENGAO E
TRATAMENTO  DE
LESOES



http://www.artcyclopedia.com/scripts/ral.pl?290883

28/08/2015

TERMINOLOGIAS

. c E
AREA DA SAUDE

 onESOTERAIA _ » DESCRICAO DOS MOVIMENTOS

— MEDICINA, FISIOTERAPIA,
EDUCACAO FISICA,
TECNOLOGIA ASSISTIVA

—VEDICA VETERIVRIA + DIVISAO DO CORPO HUMANO

+ DIVISAO DO ESQUELETO
+ POSICAO ANATOMICA
+ PLANOS & EIXOS
+ DESCRICAO DOS MOVIMENTOS

-}
MOVEMENT ANALYSIS

DIVISAO DO CORPO HUMANO DIVISAO DO ESQUELETO

CABECA & & . ElSQUELETO AXIAL: porcdo mediana do esqueleto e forma o
PESCOCO eixo do corpo. E composto pelos ossos da cabega, pescogo
TRONCO: P e tronco (térax e abdome).
— Toérax
— Abdome 2 i ¢ « ESQUELETO APENDICULAR: corresponde a porgao
MEMBROS: %)) “periférica” ligada ao esqueleto axial, formando os membros
- (Sl\;jraesriso)res (superior e inferior).

Brago, ’ y “A unido entre as duas por¢des é realizada através das

Antebrago cinturas: escapular e pélvica”.

Méo. WA

X Tibialis

— Inferiores: anterior

Coxa, Perna e

Pé.

— ESCAPULAR: constituida pela Escépula e pela Clavicula.
— PELVICA: constituida pelos ossos do quadril.

Axial skeleton (blue) POSIGAO ANATOMICA

Individuo em posicdo ereta (ORTOSTATICA);
Face voltada para frente;

Olhar dirigido para o horizonte;

Membros superiores estendidos e aplicados ao
COrpo;

» Palma da Mao voltada para frente;

* Membros inferiores unidos;

Pontas dos pés dirigidas para frente.

Appendicular
skeleton (pink)

FADAM.
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PLANOS & EIXOS

* PLANO: é uma superficie bidimensional com uma
orientagdo espacial definida.
— PLANO SAGITAL (Plano Antero-Posterior): divide
o corpo em metade direita e metade esquerda.
— PLANO FRONTAL (Plano Latero-Lateral): divide o
corpo em metade anterior e metade posterior.
— PLANO HORIZONTAL (Plano Transverso): divide
0 corpo em metade superior e metade inferior.

el Py Planes

et - e 1) sagittal

1 Passes front to back.
Divides body into right and
left halves. + EIXO: linha imagindria em torno da qual ocorre um
determinado movimento.

— EIXO SAGITAL OU ANTERO-POSTERIOR

PLANOS & EIXOS

2) frontal (coronal)
Passes side to side.

Divides body into an — EIXO FRONTAL OU LATERO-LATERAL
anterior and posterior part.

3) horizontal or — EIXO VERTICAL OU LONGITUDINAL
transverse

Passes horizontally.
Divides body into an
superior and inferior part.

DESCRIGAO DOS MOVIMENTOS - TERMINOLOGIAS

FLEXAO: movimento de aproximagdo (encurvamento) de
segmentos adjacentes do corpo.

+ EXTENSAO: movimento de afastamento de dois segmentos
opostos do corpo.

+ ABDUGAO: movimento de afastamento de um segmento do corpo
em relagéo a linha mediana.

+ ADUGAO: movimento de aproximagdo de um segmento do corpo
em relagéo a linha mediana.

+ ROTAGAO MEDIAL (INTERNA): rotagdo de um segmento do
corpo em torno do eixo longitudinal, de modo que a superficie
anterior fique de frente para a linha mediana.

+ ROTAGAO LATERAL (EXTERNA): rotagido de um segmento do
corpo em torno do eixo longitudinal, de modo que a superficie
anterior volte-se para longe da linha mediana.
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DESCRIGAO DOS MOVIMENTOS - TERMINOLOGIA MOVIMENTOS DO

PLANO FRONTAL

FLEXAO PLANTAR: movimento de afastamento da face dorsal do pé em
relagdo a face anterior da perna.

FLEXAO DORSAL: movimento de aproximagéo da face dorsal do pé em
relagéo a face anterior da perna.

il;sI;\loii(:‘;i/(\)r?édrgo’;/lar:\;fnr?n?ge ocorre no antebrago que coloca a palma da . ADUCAO / ABDUCAO
PRONAGAO: movimento que ocorre no antebrago que coloca a palma da
méo voltada para tras.

INVERSAO: movimento que ocorre no pé como um todo que vira a planta « DESVIO RADIAL / ULNAR
medlalm~ente4 . ) ‘ (PUNHO)

EVERSAO: movimento que ocorre no pé como um todo que vira a planta
do pé lateralmente.

CIRCUNDUGAO: movimento combinado em torno dos trés planos,
envolvendo flexdo e extenséo, aducéo-abdugéo e rotacdo medial e lateral.
INCLINAGAO LATERAL: movimento de afastamento do tronco em
relagdo a linha mediana do corpo.
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MOVIMENTOS DO PLANO SAGITAL

MOVIMENTOS DO
PLANO
TRANSVERSO
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+ FLEXAO, EXTENSAO E
HIPEREXTENSAO
+ FLEXAO PLANTAR E
FLEXAO DORSAL

« INCLINAGCAO PARA IR }78 -
FRENTE E PARA TRAS | . L4 ROTACAO MEDIAL E LATERAL

ROTACAO AXIAL
PRONACAO E SUPINACAO (RADIO-ULNAR PROXIMAL)
ADUCAO E ABDUCAO HORIZONTAL (OMBRO)

© 1999 ExRx.net “
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Funcéo articular

CINEMATICA

CINEMATICA: descrigdo do movimento sem considerar as

DEFINICAO
ARTROCINEMATICA
OSTEOCINEMATICA
GRAUS DE LIBERDADE
CADEIAS CINEMATICAS

forgas ou torque que atuam

OSTEOCINEMATICA: refere-se aos movimentos dos 0ssos

(ex: flexdo do ombro, extensédo do joelho, abdugéo do quadril)

ARTROCINEMATICA: refere-se aos movimentos das superficies
articulares (ex: rolamento, deslizamento e rotagéo)



http://www.dcs.shef.ac.uk/~mikem/movies/t2d4.avi

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Funcéo articular

TRANSLATORIO (LINEAR):

- As partes de um corpo se movimentam
na mesma direcéo e com igual velocidade

CINEMATICA

- Pode ser retilineo ou curvilineo

TIPOS DE MOVIMENTOS | poTATORIO (ANGULAR):

- Ocorre ao redor de um eixo

- Segmento adjacente a articulagéo segue
um arco (circulo), cujo centro esta no eixo

- Os pontos no segmento movem-se a
diferentes velocidades lineares

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Funcéo articular

ARTROCINEMATICA BN ECRI i ESETi I E S

TRACAO COMPRESSAO

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Funcéo articular

ARTROCINEMATICA Relacdo Convexo-Concava

O movimento das superficies articulares em relacdo ao
movimento da diafise dos ossos (osteocinematica) obedece o
principio da relagcdo convexo-cdncava)

> Se 0 0sso com a superficie articular convexa mover-se sobre
0 0sso com a concavidade, a superficie articular convexa
move-se na diregdo oposta a do segmento 6sseo;

> Se 0 0sso com a superficie articular cobncava mover-se sobre
0 0sso com a convexidade, a superficie articular concava
move-se na mesma diregdo que o segmento 6sseo.
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Funcéo articular

ARTROCINEMATICA BVl Xs RIS RIS

ROLAMENTO DESLIZAMENTO ROTAGAO

Rmzmnnln{/—
'y

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Funcéo articular

ARTROCINEMATICA BVUSuE N EEET M ENE G EIES

\ Os movimentos articulares s&o comumente produzidos
como um resultado da combinagdo de movimentos
acessorios deslizamento, rolamento e rotagao.

VA incongruénciadas superficiesarticulares e a

binag&o dos movi os artroci

que o eixo de movimento mova-se a medida que a
posicdo da articulagao se altera

IMPORTANCIA CLINICA / PRATICA:

£

icos fazcom

Rigidez / instabilidade / encurtamento

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Funcéo articular

ARTROCINEMATICA Relag&o Convexo-Concava

Falange proximal  Falange intermediaria

:Elxc de E \_Esupenrciecéncava

Superficie convexa

c
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS GRAUS DE LIBERDADE

Funcéo articular
* Numero de dire¢des independentes dos movimentos permitidos por
uma articulagao (Planos de movimento angular).

ARTROCINEMATICA Posicé&o de ajuste maximo e ajuste frouxo CLASSIFICAGAO FUNCIONAL DAS ARTICULAGOES SINOVIAIS:

* 1 GRAU DE LIBERDADE (MONOAXIAL): movimento em torno de
AJUSTE FRO,UXO 1 (um) EIXO, e, portanto, ocorrendo em apenas um PLANO.
(desbloqueio) Exemplo: Cotovelo.

- Maxima congruéncia das superficies | - As superficies articulares estdo
articulares relativamente  livres  para  se *+ 2 GRAUS DE LIBERDADE (BIAXIAL): 2 (dois) EIXOS de
moverem uma em relagio a outra movimentos, portanto, movimento em dois PLANOS. Exemplo:
Ré&dio-Cérpica.

AJUSTE MAXIMO (bloqueio)

- Maior tensdo ligamentar e capsular

- Menor tensio ligamentar e
- Maior estabilidade articular e 9

resisténcia as forcas de tragdo capsular + 3 GRAUS DE LIBERDADE (TRIAXIAL): 3 (trés) EIXOS de
- Maior “jogo” articular movimento, portanto, movimentos em trés planos. Exemplo: Gleno-

- Ocorre no extremo da ADM Umeral.

IMPORTANCIA CLINICA / PRATICA: Avaliacdo e exercicio

= Pivot
L /?9 joint

o 4 fibula

& tibia |
Knee In Extension Knee In Flexion

CADEIAS CINEMATICAS

“A combinacao de varias articulagées que unem segmentos
sucessivos (série de elos segmentares articulados)”.

+ ABERTA: segmento distal esté livre.

— EXEMPLOS: Movimentos de elevagdo do Membro Inferior e
Superior).

*+ FECHADA: segmento distal estd fixo. “Aquela na qual a
articulacdo terminal encontra uma resisténcia consideravel
que proibe ou restringe sua livre movimentagao”.

— EXEMPLOS: Movimentos de desaceleracdo do Membro Inferior
(agachamento).

Sall-and-socke joint
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DEFINICAO

CINETICA

- Definigcao
- Leis do movimento (Inércia, aceleracéo e acdo-reagdo)
- Torque
- Alavancas
- Centro de massa e centro de gravidade
- Equilibrio neutro, estavel e instavel

— Base de suporte « CINETICA ¢é a éarea de estudo que examina as forcas que

agem sobre um sistema, como o corpo humano ou um objeto”.
— A &rea de andlise cinética do movimento tenta definir as forgas
que provocam um movimento.

LEIS DO MOVIMENTO

12 LEI DE NEWTON (lei da inércia): “todo corpo persiste em
seu estado de repouso ou de movimento uniforme retilineo
(velocidade linear ou angular constante), a menos que seja
compelido a mudar esse estado por acédo de forcas impostas a
ele”.

Equilibrio estéatico e dindmico (auséncia de aceleracéo)

Exemplos: Mulsculos posturais na estatica e na marcha.
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FORGA x DEFORMAGAO

FORCA, MASSA & ACELERACAO

* FORGCA é um impulso ou uma tragdo (carga) agindo sobre um
corpo. Se o impulso ou a tragé@o for suficientemente grande, ultimate
podera alterar (produzir, retardar ou modificar) o estado de Stregg @ e

movimento de um corpo. : 2 i
p yield p\aSUC region

failure point

» E uma grandeza vetorial (possui magnitude, direcéo e sentido)

stress
A
(S
9
%

* MASSA é a quantidade de matéria que compde um CORPO.
energy stored

XS]

« 22LEI DE NEWTON (lei da aceleracdo): “a aceleracdo de um \0)\\'
corpo (a) é proporcional & magnitude das forcas resultantes (f) q,’b 3
sobre ele, e inversamente proporcional a sua massa”. ‘

_ strain ultimate
F=m.a 2
| strain

FORCA, MASSA & ACELERAGCAO

+ 32 LEI DE NEWTON (lei da acdo-reacdo): “para
cada agdo ha uma reagdo igual e oposta”.

* “PESO (P) é o efeito da aceleracdo da gravidade (g) sobre
uma massa (m).

Exemplo clinico: For¢a de reagdo do solo na direcdo oposta
quando o pé toca o solo
P=mg
* O peso de um corpo varia de acordo com sua localizagdo em
relagéo ao centro da terra, enquanto que a massa permanece
sempre a mesma.

« Exemplo: efeito do exercicio na PISCINA em reduzir o peso
do paciente ou atleta.

FONTES NATURAIS DE FORCA

APLICACOES CLINICAS

+ FORCAS EXTERNAS

— Gravidade

— O Atrito

— Resisténcias externas aplicadas

*« CENTRO DE MASSA E CENTRO DE GRAVIDADE

*» FORCAS INTERNAS (ativas ou passivas) . BASE DE APOIO (BDA)
— Musculos, ligamentos e ossos + EQUILIBRIO NEUTRO, ESTAVEL E INSTAVEL



http://carlah11.tripod.com/gifs/skelwalk.gif

CENTRO DE MASSA X CENTRO DE GRAVIDADE

CENTRO DE MASSA (CM): é o ponto de um corpo, ao redor
do qual todas as particulas de sua massa estdo igualmente
distribuidas;

A soma das forgas aplicadas sobre o ponto é igual a zero;
Pode-se considerar que o peso do corpo esta concentrado
neste ponto (ponto de equilibrio).

CENTRO DE GRAVIDADE (CG): quando a massa de um
corpo (segmento) estd submetida a forca da gravidade, o CM
passa a ser chamado de CG;

No estudo da biomecanica os corpos normalmente estardo
submetido a forca gravitacional (CM coincide com o CG).

CENTRO DE GRAVIDADE DO HOMEM ADULTO

* “O CG do corpo como um todo é a soma dos CGs
dos segmentos individuais”.

* Levemente Anterior a Segunda Vértebra Sacral
(BRAUNE & FISCHER, 1889);

» Aproximadamente 55% da altura da pessoa
(HELLEBRANDT, 1938);

* Proxima do nivel das espinhas iliacas antero-
superiores (LEHMKUHL & SMITH, 1989).

BASE DE APOIO - BDA

+ “Base de projegdo do Centro de Gravidade de um
corpo com o objetivo de se obter ESTABILIDADE”".
— BASE DE APOIO BILATERAL
— BASE DE APOIO NA PONTA DOS PES
— BASE DE APOIO UNILATERAL

Al [ele
\5?“

Apoio Ponta Apoio
bilateral dos pés unilateral
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LOCALIZACAO DO CENTRO DE GRAVIDADE

* Num objeto simétrico, o CG esta localizado no centro

geométrico do objeto;

* Em um objeto assimétrico, o CG fica localizado mais préximo

da extremidade mais pesada;

+ Cada segmento de um corpo sofre agdo da forca da

gravidade e tem seu préprio CG;

* Quando agrupamos dois ou mais segmentos adjacentes eles

passam a agir como um Unico segmento (apenas um CG).

CENTRO DE GRAVIDADE - VARIACOES

* Mais ALTO nos homens em relagéo as mulheres:
— HOMENS: OMBROS MAIS LARGOS
— MULHERES: QUADRIS MAIS LARGOS

* CRIANGCAS - CG relativamente mais ALTO — CABECA E
TRONCO proporcionalmente maiores.

* GESTANTES - CG mais anterior

* Os movimentos, embora ndo alterem o peso dos segmentos,
modificam o CG

SITUACOES PRATICAS:

» Levantar os bragos acima da cabega ou cruza-los sobre o
peito — Eleva o CG.

» Se o individuo flexionar a cabeca, tronco e quadris - O CG
move-se em diregao aos pés.

* O homem, por apresentar um CG relativamente alto, esta em
“EQUILIBRIO INSTAVEL".

10
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EQUILIBRIO SUPORTE ANTIGRAVITACIONAL

NEUTRO: “tendéncia de um corpo permanecer no mesmo
nivel sem perturbagéo do Centro de Gravidade”.

+ ESTAVEL: “tendéncia de um corpo retornar & sua posigéo
original ap6s ligeira perturbagéo do Centro de Gravidade”.
« INSTAVEL: “tendéncia de um corpo ndo retornar a sua T

posicdo original ap6s perturbacdo do Centro de Gravidade,
procurando outra posigao”.

*« FATORES DETERMINANTES:

— Altura do centro de gravidade acima da base de apoio;
— Tamanho da base de apoio;

— Localizagédo da linha de gravidade dentro da base de apoio;
— Peso do Corpo.

LOCOMOCAO Estratégias motoras apos perturbacéo
do equilibrio

« Estratégias do tornozelo, quadril e passo

MANUTENCAO DA D Importéancia do alinhamento corporal
POSTURA SIMETRICA :

Agonistas/antagonistas

A - PRE-TIBIAIS
B — QUADRICEPS
C - ILIOPSOAS
D - ABDOMINAIS
E — FLEXORES DE CABECA
F - ERETORES DO TRONCO
G- GLUTEOS
H - [SQUIOSTIBIAIS
| - PANTURRILHAS

11



TORQUE [N

{load)

E
ALAVANCAS

Comprimento dos bragos
ds resisténcia

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

+REQUISITOS PARA O MUSCULO PRODUZIR
TORQUE (ROTACAO) EM UMA ARTICULAGAO:

1 — Produzir forga em um plano perpendicular ao eixo
de rotacdo de interesse;

2 — Agir com braco de momento (for¢a) associado
maior que zero

Torque = F x d L (perpendicular)

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

SISTEMA DE ALAVANCAS

+ CONCEITO: E uma barra rigida que sofre a agéo de forcas
que tendem a roda-la em torno de um eixo
* ELEMENTOS:

1- eixo ou fulcro; 2- forca peso ou resisténcia; 3- for¢a de
manutencdo ou movimentagéo
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Sistemas de Alavancas e Torque

» Torque ou Momento de Forga ?

- Torque: é o produto da magnitude da forga aplicada (F) e
a distancia (d) perpendicular da sua linha de agdo ao eixo
de movimento

- E a expressdo da eficacia de uma FORGA em causar um
movimento rotatério em um sistema de alavanca

- Forca que atua em torno de um eixo de rotacdo

Torque = F x d L (perpendicular)

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

Comprimento das bragos
de resisténcia

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

12



CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

SISTEMA DE ALAVANCAS - Relacdo com o corpo

= Alavanca = 0sso ou segmento
= Eixo = articulagéo

» Forga peso = peso do segmento
ou resisténcias aplicadas

= Forca de manutengdo ou
movimentagao = forca muscular

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

SISTEMA DE ALAVANCAS - tipos de alavancas

= 12 classe (interfixa)
= 22 classe (inter-resistente)

= 32 classe (inter-potente)

ALAVANCAS DE SEGUNDA CLASSE

* “As alavancas de segunda classe fornecem vantagem de

FORCA (maior alavancagem), de modo que grandes pesos
podem ser suportados ou movidos por uma pequena forga”.

— EXEMPLO: Braquiorradial; ficar na ponta dos pés pela
panturilha.
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

SISTEMA DE ALAVANCAS

VANTAGEM MECANICA: é a razéo entre o braco de forca e
braco de peso

Braco de forga

Brago de peso

1 da VM =1 na facilidade de se realizar uma tarefa

* Torque em dire¢des opostas

+ Usadas para manter a POSTURA ou o EQUILIBRIO no
corpo humano.

— EXEMPLO: ARTICULAGAO ATLANTO-OCCIPITAL.

ALAVANCAS
DE
TERCEIRA
CLASSE

+ S&8o0 as mais comuns no corpo. O braco de PESO é sempre
MAIOR que o brago de FORCA, (desvantagem mecanica).

+ Esta disposi¢do é projetada para proporcionar VELOCIDADE do

segmento distal e para mover um peso pequeno a longa distancia.
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Sistemas de Alavancas e Torque

SISTEMA DE ALAVANCAS: Sistema de forcas
paralelas

Ocorre quando todas as forcas atuando sobre o segmento séo

paralelas entre si e perpendiculares a alavanca

Equilibrio rotatério estatico:
magnitude dos torques opostos
(interno e externo) é igual, ndo
havendo rotacéo.

evers as commonly found in everyday life.

Fig. 15-2. The three classes of 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
CONCEITOS FUNDAMENTAIS Sistemas de Alavancas e Torque

Sistemas de Alavancas e Torque

SISTEMA DE ALAVANCAS: Resolucéo de forcas

SISTEMA DE ALAVANCAS: Resolucéo de forcas

Muitas das forcas que ocorrem dentro ou sobre o corpo humano séo
aplicadas em angulo com o segmento, em vez de um sistema

paralelo
|
1 - Componente rotatério RESOLUGAO DE FORCAS — divisdo de 1 vetor em dois ou mais
" vetores componentes (perpendiculares entre si) cujas magnitudes e
2 - Componente de trag&o direcBes combinadas produzem o mesmo efeito que o vetor original

ou compressao -
OBJETIVOS DA RESOLUCAO DE FORCAS: 1- visualizar o efeito

das forgas sobre o corpo; 2- determinar o torque produzido pelas
forcas

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Estrutura e fungdo muscular

ESTRUTURA .
Porque estudar o musculo

= esquelético

FUNCAO MUSCULAR R
Conceitos fundamentais L2

14
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ICONCEITOS FUNDAMENTAIS

IMPORTANCIA...

Estrutura e fungdo muscular

- Estrutural o COMPONENTES DO —
- Clinica (lesao) ,

- Plasticidade , B MUSCULO ESQUELETICO

- Componentes contrateis

- Componentes néo-contrateis
(elasticos): tecido conjuntivo

CONCEITOS FUNDAMENTAIS CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Estrutura e fungdo muscular Estrutura e funcdo muscular

TITINA

Filamento de miosina Nebulina  Linha Z

CONCEITOS FUNDAMENTAIS CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Estrutura e funcdo muscular Estrutura e fungdo muscular

TITINA — Torque passivo durante o alongamento NUCLEO — MITOCONDRIA — CELULA SATELITE

- NUCLEO: sintese proteica

- MITOCONDRIA: energia

- CELULA SATELITE BI
Fases funcionais: I l] !
quiescent 15& | & i L
activated %,
proliferating
differentiating

15
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' O PAPEL DA CELULA
i SATELITE...

CONCEITOS FUNDAMENTAIS CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Estrutura e fungdo muscular Estrutura e funcdo muscular

CONTRACAO MUSCULAR TIPOS DE “CONTRAGAO” MUSCULAR

ISOMETRICA = contragdo sem movimento articular
(estética / sustentacdo)

Reticulo
sarcoplasmatico .
“ISOTONICA” = contracdo com movimento articular

++ .
Ca - Concéntrica

Contragéo
muscular

- Excéntrica

ISOCINETICA = velocidade angular constante

1 Masculo estriado

CONCEITOS FUNDAMENTAIS

| |
Estrutura e fungéo muscular 2an
RELACAO COMPRIMENTO-TENSAO | g2 Foratal
s Forca ativa :‘ g ;]:i
TENSAO ATIVA § b /
< 100 : :
4 ' ! Forca de
= i | estiramento
- ] 1 : de repouso
TENSAO PASSIVA e /
0 LS
5 100 135
Comprimento muscular relativo
(100% = Comprimento na forca méx., C_,, )
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MODELO MECANICO DO MUSCULO

T BN, E____

< MA909% e —t— 19911 & 4 T
QAT U A— =N

[ i e LAV 5 AR ARA%

LU A—=

WAL A A Ak e

et ORPS AP
+ Contragdo concéntrica vs excéntrica
« DANO MUSCULAR

CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Estrutura e fungdo muscular

INSUFICIENCIA PASSIVA

Refere-se ao comprimento insuficiente de
um musculo, quando é alongado pelo
movimento de uma articulagéo.

O movimento articular devido ao aumento
da tenséo passiva resultante do
alongamento de um musculo sobre uma
ou mais articulagdes é denominado agéo
de tend&o ou tenodese

Extensars

— isométrico
Excéntrico

Forca

concéntrico

Velocidade de Encurtamento +

contragado

- Alongamento

- AL

=1 USSSSNA S rhristiomns
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Estrutura e funcdo muscular

INSUFICIENCIA ATIVA

Fraca forca contratil do musculo

ACOES QUE O MUSCULO PODE DESEMPENHAR

quando as suas fixagdes estao
préximas uma da outra e o
musculo esta tentando contrair-
se na extremidade esquerda da
curva comprimento-tensédo
(ativa)

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Estrutura e funcdo muscular

RELACAO FORGA x VELOCIDAE

CONTRACAO
A CONCENTRICA!!

Torque

Velocidade

ouber Hér

AGONISTA=Responsavel pela agdo (movimento)

Motor primério (principal muasculo responséavel pela agéo)

Motor secundario (auxilia o motor primario)

ANTAGONISTA = Domina a agdo contréria a do agonista. Alonga-se ou
encurta-se para permitir o movimento.

FIXADOR (ESTABILIZADOR) = estabiliza uma parte do corpo para que
um outro musculo tenha uma base firme para exercer trabalho.

SINERGISTA (NEUTRALIZADOR) = atua em conjunto com outros para
eliminar uma agdo indesejada produzida por um agonista

Sinergia verdadeira (um musculo se contrai para impedir uma agdo
indesejada de um agonista com mais de uma fungéo)

Sinergia acesséria (2 mdsculos, agindo em separado tem fungées
contrarias; agindo simultaneamente, produzem uma agdo comum)
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