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EspecializacSo em Treinamento de Flrg

INTRODUGAO AO CURSO

Por que estudar o
TREINAMENTO DE FORCA?



i—I Formacgao deficitaria na Graduacéo

Evolucao constante (ampliacao e
— aprofundamento) das “teorias do
treinamento de forca”

4—i Novas aplicacoes do treinamento de
Forca (esporte - saude)

Expansao do mercado de trabalho

— para os profissionais da EF



Objetivos do Curso
|||—||| de Especializacio em

ek Treinamento de Forca

CAPACITACAO E ATUALIZACAO TECNICO-CIENTIFICA NA AREA DE
PRESCRICAO DO TREINAMENTO DE FORCA.

FOMENTAR A PRODUCAO DO CONHECIMENTO NA AREA DE
TREINAMENTO DE FORCA.
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Especializagio em Treinamento de Forc,'a

= 18 MODULOS DE 20H (TOTAL: 360H)
- SABADOS E DOMINGOS: 8:00-12:00H / 14:00-18:00H
- ULTIMO FIM DE SEMANA DO MES (PREFERENCIALMENTE)

= 14 DOCENTES
- 13 DOUTORES

- 01 MESTRE

= DOIS COORDENADORES / UM SECRETARIO / 4 MONITORES
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Especlallza;!o em Treinamento de Forga

+—+ Corpo Docente:

* Prof. Dr. Rafael Herling Lambertucci

* Prof. Dr. Valmor Alberto Augusto Tricoli
 Prof. Dr. Wolber Herickson de Brito

* Prof. Dr. Ronei Silveira Pinto

 Prof. Dr. Marco Carlos Uchida

 Prof. Dr. Eduardo Caldas Costa

 Prof. Dr. Jonato Prestes

 Prof. Dr. Ana Paula Fayh

* Prof. Ms. Ramires Alsamir Tibana

* Prof. Dr. Charles Ricardo Lopes

* Prof. Dr. Alexandre Lopes Evangelista
* Prof. Dr. Arnaldo Luis Mortatti

* Prof. Dr. Hassan Mohamed Elsangedy




J~==- MODULOS DO CURSO

Especializagio em Treinamento de Forga

1. BASICO

1) Fisiologia Neuromuscular e Metabolismo energético.
2) Bases celulares e moleculares da hipertrofia muscular.
3) Metodologia da pesquisa e estatistica aplicada a area da saude.
4) Biomecanica e Cinesiologia Articular I.

5) Biomecanica e Cinesiologia Articular Il.

6) Analise cinesiologica em exercicios contra resistidos

7) Nutricao esportiva aplicada ao treinamento de forca
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Especlalizagiio em Treinamento de Forga

2. AVALIACAO E PRESCRICAO DO TF

8) Principios do treinamento e periodizacao aplicado ao
treinamento de forca

9) Medidas e avaliacao no treinamento de forca

10) Métodos de treinamento resistido para alunos iniciantes e
intermediarios

11) Métodos de treinamento resistido para alunos avancados
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Especlalizagiio em Treinamento de Forga

3. PRESCRICAO DO TF EM CONDICOES ESPECIAIS

12) Treinamento resistido na infancia e adolescéncia: riscos,
beneficios e prescricao.

13) Treinamento de forca para idosos: riscos, beneficios e
prescricao.

14)Treinamento de forca em condicoes especiais (obesos,

hipertensos e diabhéticos)
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Especlalizagiio em Treinamento de Forga

4. PRESCRICAO DO TF NO ESPORTE E
FITNESS

15) Treinamento da forca no esporte (individuais e coletivos)
e suas particularidades

16) Treinamento de forca, poténcia e velocidade muscular no

esporte

17) Treinamento funcional



[ |||_||| J MODULOS DO CURSO

5. MODULO FINAL

18) Seminario final de curso.
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Especializagio em Treinamento de Forga

MODULAR

A critério do docente responsavel pelo modulo, podendo ser

presencial ou a distancia.

Caso a avaliacao seja a distancia, a mesma deve ser enviada,
EXCLUSIVAMENTE, via SIGAA. O prazo de envio sera até um

dia antes do inicio do modulo seguinte.
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Especializagio em Treinamento de Forga

MODULAR

Qualquer impossibilidade de comparecimento no médulo, o aluno
deve justificar e oficializar previamente junto a secretaria. Além

disso, deve incluir declaracoes para justificar o nao comparecimento

no modulo.

Caso a justificativa seja aceita pela coordenacao, o aluno realizara

uma atividade extra, nao presencial, para suprir o médulo.



£ MINISTERIO DA EDUCACAOQ
458, UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

RESOLUCA{N2197/2013-CONSEPE,)0 de dezembro de 2013.

Dispde sobre normas dos programas e cursos
de pos-graduagio da UFRN.

A REITORA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
NORTE faz saber que o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE, no uso das
atribuigdes que lhe confere o artigo 17, inciso XII, do Estatuto da UFRN,

CONSIDERANDO a necessidade de atualizar as normas da pos-graduagio e
adequa-las as novas realidades e a legislagio do ensino de pds-graduacio no Pais;

CONSIDERANDO a necessidade de assegurar a existéncia de mecanismos que
permitam o exercicio pleno da autonomia pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, no que tange a defini¢io das atividades de pés-graduacio;

CONSIDERANDO o que consta do processo n® 23077.032957/2013-50,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar a Regulamenta¢do Geral dos Programas e Cursos de Pds-
Graduagdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, baixada com esta Resolugdo e
dela fazendo parte integrante.

Art. 2® Revogar a Resolugio n® 072/2004-CONSEPE, de 09 de novembro de
2004, e demais disposi¢des em contrario.

Reitoria, em Natal, 10 de dezembro de 2013.

Angela Maria Paiva Cruz
REITORA
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SECAO V
Da Avaliacido do Curso e das Condicdes de Aproveitamento

Art. 74. A avaliagdo de desempenho do aluno em cada componente sera traduzida

de acordo com os seguintes conceitos:
I — A — Muito Bom;
IT-B - Bom:
IIT — C — Regular;
IV — D — Insuficiente;
V — E — Reprovado por faltas.

Paragrafo Gnico. A média final (CRy) sera calculada a partir da média aritmética
dos conceitos A, B, C, D e E convertidos nos valores numéricos 5, 4, 3, 2 e 1,

respectivamente.




DO RIO GRANDE DO NORTE

Art. 75. Seréd considerado aprovado no curso, o aluno que satisfizer os seguintes

requisitos:

I — aprovagdo em todos os componentes curriculares com conceito igual ou superior
a“C”;

IT — frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em cada componente;

ITI — aprovacdo do trabalho de conclusdo de curso conforme definido no projeto.
§ 1° O trabalho de conclusio ¢ de carater individual.

§ 2% Nos cursos a distancia, as provas e defesa do trabalho de conclusio serdo
presenciais.

Art. 76. Uma vez satisfeitas todas as exigéncias estabelecidas no Art. 75, o aluno
podera requerer a emissdo do certificado a que faz jus.




||| ||| AVALIACOES DO CURSO

Especlalizagiio em Treinamento de Forga

TRABALHO FINAL DE CURSO

1. Projeto de Pesquisa (a definir especificidades)
2. Realizacao de Pesquisa cientifica

3. Atendimento Pratico (a definir especificidades)

Obs.: Todos os detalhes referentes ao trabalho final de curso serao divulgados

no moédulo 08 (metodologia da pesquisa e estatistica).
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Especlalizagiio em Treinamento de Forga

REGIMENTO INTERNO DO CURSO

= No primeiro modulo sera apresentado o regimento interno
do curso de especializacao em fisiologia clinica do

exercicio.
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CAPITULO III

DO REGIMEACADEMICO DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
TREINAMENTO DE FORCA
Secao |

Das Disciplinas

Art. 7°. As mateérias estudadas no Curso de Pos Graduacdo e em Treinamento de Forca
sdo agrupadas em disciplinas/médulos e seminarios, sendo ministrados sob a forma de
aulas expositivas, seminarios, discussdoes em grupo, trabalhos praticos e outros

procedimentos didaticos, a ser definido pelo docente responsavel.

Art. 8°. O curriculo do Curso de Pos Graduacao em Treinamento de Forca é composto
por um elenco de disciplinas e seminarios caracterizado por um cédigo, denominacéo,
carga horaria, numero de créditos, ementa e bibliografia basica, agrupado na sua area de

concentragao.
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Art. 9°. O Curso de Pés Graduagdo em Treinamento de Forca deve ter um minimo de 24
(vinte e quatro) créditos em disciplinas e/ou modulos, correspondentes a um total minimo
de 360 (trezentos e sessenta) horas, ndo computado o tempo de estudo individual ou em

grupo sem assisténcia do docente e o destinado a elaboracdo de monografia

Art. 10. A avaliacdo do aluno do Curso de P6s Graduagao em Treinamento de Forca, em
cada disciplina ou seminario, sera feita por meio da realizacdo de provas, seminarios ou
trabalhos monogréaficos, a critério do professor, traduzida de acordo com o0s seguintes
conceitos:

| — conceito “A”, excelente;

Il — conceito “B”, bom;

Il — conceito “C”, suficiente;

IV — conceito “D”, fraco;

V — conceito “E”, insuficiente.

V1 — conceito “F”, reprovado por falta, em razao de frequéncia inferior a 75% (setenta e
cinco por cento).

§ 1o Exige-se para aprovacao em disciplina, frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e
cinco por cento) pelo aluno.
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Art. 12. Para calculo do coeficiente de rendimento — CR, os conceitos “A”, “B”, “C”, “D” e

“E” deverao ser convertidos para os seguintes valores numeéricos:

| —9,0-10,0, para o conceito “A”;
Il —7,0-8,9, para o conceito “B”;
Il —5,0-6,9, para o conceito “C”;
IV — 3,0-4,9, para o conceito “D”;
V —0,0-2,9, para o conceito “E”.

Paragrafo unico. O CR devera ser calculado em conformidade com a legislacao

universitaria em vigor.

Art. 13. Os resultados da avaliacdo de cada disciplina estarao disponiveis aos discentes (no

SIGAA) em até 02 (dois) dias anteriores ao inicio da disciplina seguinte.
Art. 14. O prazo maximo de duracdo do Curso de Pos Graduacdo em Treinamento de
Forca, incluidas a elaboracéo e a defesa do trabalho de concluséo, é de 18 (dezoito) meses.

Paragrafo unico. Em casos excepcionais, a Coordenacdo do Curso podera prorrogar o prazo

previsto no caput.
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Secao Il
Do Desligamento do Curso

Art. 15. O aluno devera ser desligado do Curso de Pos Graduacdo em Treinamento de Forca
nas seguintes situacoes:

| — quando tiver reprovacao em disciplina;

Il — quando exceder os prazos de duragdo do curso;

I11 — quando ndo realizar o pagamento da mensalidade por 02 (dois) meses;

IV — quando néo alcancar frequéncia total de 75% do médulo de aulas.

Paragrafo Unico. O aluno s6 podera assistir a disciplina se estiver quite com sua obrigacéo
financeira. Sera permitido, excepcionalmente, em casos devidamente justificados e aceitos
pela Coordenacao, que o aluno participe de uma disciplina sem ter efetuado o pagamento da
mensalidade respectiva (ex. o aluno que ndo pagou 0 més de junho podera assistir ao
modulo de junho, se devidamente justificado e aceito pela Coordenacdo). Contudo, a
participacdo na disciplina seguinte fica condicionada ao pagamento da mensalidade em
atraso (ex. aluno ndo pagou o0 més de junho, portanto, para assistir ao modulo de julho,
devera pagar a mensalidade de junho — ou seja, a que esta atrasada).
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CAPITULO IV

DA OBTENCAO DO GRAU DE ESPECIALISTA
Secao |
Das condicgoes

Art. 22. O candidato a obtencdo do grau de Especialista e em Treinamento de Forca devera
satisfazer as seguintes condicdes:

| — ter obtido o nimero total de horas-aula exigido neste Regimento Interno;

Il — ser aprovado em todas as disciplinas;

[11 — ter sido aprovado no trabalho de concluséo;

IV — frequéncia por médulo nédo inferior a 75% (setenta e cinco por cento);

Art. 23. O trabalho de conclusdo podera ser realizado de 3 (trés) formas, a saber:

| - Projeto de pesquisa em area relacionada com o Curso de Treinamento de Forca;
Il — Pesquisa cientifica relacionada com o Treinamento de For¢a;

Il - Intervencéo pratica em treinamento de forca em alunos ou atletas.
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§1° A intervencéo pratica deve envolver:

a) avaliacéo inicial do sujeito;

b) prescricdo e monitoramento de sessoes de exercicio fisico;

C) avaliacao final do sujeito;

d) relatorio final da intervencdo pratica, envolvendo: avaliacdo inicial, caracterizacédo

da prescricao das sessOes de treinamento e monitoramento das mesmas e avaliagao final do
sujeito. O relatorio a ser entregue no formato “pdf” em “cd rom”, devera conter registros e
documentos que comprovem a intervencao pratica (videos, fotografias, fichas das sessdes de
treino, dados de registro do treinamento, entre outros).

§2° A intervencdo préatica deve ser realizada no periodo entre 08 (oito) e 12 (doze) semanas,
totalizando, no minimo, 40 (quarenta) horas, computando as alineas “a”, “b” e “c¢” do
paragrafo anterior.

§3° Para atender a funcédo social do Curso de Especializacdo em Treinamento de Forca, a
intervencao pratica devera recair sobre sujeitos de renda de até 02 (dois) salarios minimos por

nucleo familiar.
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SIGAA

Acesso aos materiais dos médulos;
Informacgodes sobre atividades do curso;
Envio de trabalho dos médulos;
Informacgoes sobre presencas;
Impressao de boletos para pagamento;
Consulta sobre acervo bibliografico;

Comunicacao com coordenadores e secretario.
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OBRIGADO!

Coodernador: amortattioagmail.com (Prof. Arnaldo Mortatti).

Vice-Coordenacor: hassan@ufrnet.br (Prof. Hassan M Elsangedy).

Secretario: camilotaf@outiook.com (Camilo Fernandes).
Telefone: 3215 3455 - Secretaria do Curso / 14:00 as 18:00h.



mailto:amortatti@gmail.com
mailto:hassan@ufrnet.br
mailto:camilotaf@outlook.com

