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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAOQ FISICA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM TREINAMENTO DE FORCA

REGIMENTO INTERNO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
TREINAMENTO DE FORCA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO R1IO GRANDE DO
NORTE

CAPITULO |
DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 1° O Programa de Pds-Graduacdo em Treinamento de Forca da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) é vinculado ao Centro de Ciéncias da Saude (CCS),
Departamento de Educacdo Fisica (DEF) e ao Programa de Pds Graduagdo em Educacdo
Fisica (PPGEF).

Art. 2° O Curso de Especializacdo em Treinamento de Forca destina-se a formacéo de
docentes, pesquisadores e profissionais especializados, de acordo com o que dispdem:

| - a legislacdo federal de ensino superior;

Il - o Estatuto e o Regimento Geral da UFRN;

Il - o0 Regulamento Geral dos Programas de Pds-Graduacdo da UFRN, aprovado
pelo Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CONSEPE;

IV - as Resolucdes e os demais atos normativos da UFRN;

Art. 3 S3o objetivos do Curso de Especializacdo em Treinamento de Forca:
| — promover a formacao e atualizacdo técnico-cientifica na area do treinamento

de forca, de forma critica e humanizada;



Il — fomentar a producéo de conhecimento na area do treinamento de forca.

CAPITULO II
DA ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA

Secéo |
Da Coordenagéo

Art.4% A Administracdo do Curso de Pés Graduagdo em Treinamento de Forca é
exercida por sua Coordenagao.

Paragrafo Unico. A gestdo do Curso sera feita com auxilio de sua Secretaria, a qual
compete a execucdo material dos atos da Administracéo do Curso.

Art. 52 Compete ao Coordenador do Curso:

| — responder pela Coordenacéo e representar o Curso;

Il - tomar providéncias no sentido de serem cumpridas as disposi¢fes do Estatuto e
do Regimento Geral da UFRN, do Regimento Interno do CCS, e do Regimento Interno do
PPGEF;

[11 — resolver casos omissos.

Secao Il

Do Corpo Docente

Art. 62 O Corpo Docente do Curso de Pés Graduacdo Lato Sensu sera constituido por

professores que detenham notavel saber na area em escopo, escolhidos pela Coordenacao.

CAPITULO 111
DO REGIME ACADEMICO DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
TREINAMENTO DE FORCA

Secéo |

Das Disciplinas



Art. 7°. As matérias estudadas no Curso de Pos Graduacdo e em Treinamento de
Forca sdo agrupadas em disciplinas/modulos e seminérios, sendo ministrados sob a forma de
aulas expositivas, semindrios, discussdes em grupo, trabalhos préaticos e outros procedimentos
didaticos, a ser definido pelo docente responsavel.

Art. 8° O curriculo do Curso de P6s Graduagdo em Treinamento de Forca é
composto por um elenco de disciplinas e seminarios caracterizado por um cdédigo,
denominacdo, carga horéria, nimero de créditos, ementa e bibliografia basica, agrupado na
sua area de concentracao.

Art. 9°. O Curso de P6s Graduagdo em Treinamento de Forca deve ter um minimo de
24 (vinte e quatro) créditos em disciplinas e/ou moédulos, correspondentes a um total minimo
de 360 (trezentos e sessenta) horas, ndo computado o tempo de estudo individual ou em grupo
sem assisténcia do docente e o destinado a elaboracdo de monografia.

Art. 10. A avaliacdo do aluno do Curso de Pds Graduagdo em Treinamento de Forga,
em cada disciplina ou seminério, sera feita por meio da realizacdo de provas, seminarios ou
trabalhos monogréaficos, a critério do professor, traduzida de acordo com os seguintes
conceitos:

| — conceito “A”, excelente;

Il — conceito “B”, bom;

11 — conceito “C”, suficiente;

IV — conceito “D”, fraco;

V - conceito “E”, insuficiente.

VI — conceito “F”, reprovado por falta, em razdo de frequéncia inferior a 75%
(setenta e cinco por cento).

§ 1° Exige-se para aprovacdo em disciplina, frequéncia igual ou superior a 75%
(setenta e cinco por cento) pelo aluno.

Art. 12. Para céalculo do coeficiente de rendimento — CR, os conceitos “A”, “B”,
“C”, “D” e “E” deverdo ser convertidos para os seguintes valores numericos:

| —9,0-10,0, para o conceito “A”;

Il —7,0-8,9, para o conceito “B”;

11 —5,0-6,9, para o conceito “C”’;

IV — 3,0-4,9, para o conceito “D”;



V -0,0-2,9, para o conceito “E”.

Parégrafo Unico. O CR deverd ser calculado em conformidade com a legislacéo
universitaria em vigor.

Art. 13. Os resultados da avaliacdo de cada disciplina estardo disponiveis aos
discentes (no SIGAA) em até 02 (dois) dias anteriores ao inicio da disciplina seguinte.

Art. 14. O prazo méaximo de duragdo do Curso de P6s Graduacdo em Treinamento de
Forca, incluidas a elaboracdo e a defesa do trabalho de conclusdo, é de 18 (dezoito) meses.

Paragrafo Unico. Em casos excepcionais, a Coordenacdo do Curso poderé prorrogar
0 prazo previsto no caput.

Secéo 11
Do Desligamento do Curso

Art. 15. O aluno devera ser desligado do Curso de Pos Graduacdo em Treinamento
de Forca nas seguintes situacoes:

| — quando tiver reprovacdo em disciplina;

Il — quando exceder os prazos de duracgao do curso;

I11 — quando ndo realizar o pagamento da mensalidade por 02 (dois) meses;

IV — quando ndo alcancar frequéncia total de 75% do modulo de aulas.

Paragrafo Unico. O aluno s6 podera assistir a disciplina se estiver quite com sua
obrigacédo financeira. Sera permitido, excepcionalmente, em casos devidamente justificados e
aceitos pela Coordenacdo, que o aluno participe de uma disciplina sem ter efetuado o
pagamento da mensalidade respectiva (ex. o aluno que ndo pagou 0 més de junho podera
assistir ao moédulo de junho, se devidamente justificado e aceito pela Coordenacao). Contudo,
a participacdo na disciplina seguinte fica condicionada ao pagamento da mensalidade em
atraso (ex. aluno ndo pagou o més de junho, portanto, para assistir ao médulo de julho, devera

pagar a mensalidade de junho — ou seja, a que esta atrasada).



Secéo 111

Das vagas, do Processo de Sele¢do e da matricula

Art. 16. O numero de vagas do Curso de P6s Graduacdo em Treinamento de Forca
sera fixado pela Coordenacdo.

Art. 17. O Processo de Selecdo do Corpo Discente do Curso de P6s Graduagdo em
Treinamento de Forca é constituido de uma etapa de avalia¢do:

| — prova escrita de conhecimentos especificos, de caréter classificatorio e/ou
eliminatorio;

§ 1° O Edital do Processo de Selecdo observard os preceitos previstos no presente
Regimento.

Art. 18. Poderdo se inscrever no Processo de Selecéo para o Corpo Discente:

I — os portadores de diploma de Bacharel, Licenciatura e Licenciatura Plena em
Educacéo Fisica, desde que devidamente reconhecido pelo MEC,;

Art. 19. A matricula no Curso de Pds Graduacdo em Treinamento de Forca exige

aprovacdo em Processo de Selecdo, bem como o pagamento da mensalidade.

Secao Il

Da orientacao

Art. 20. Cada aluno do Curso de P6s Graduacdo em Treinamento de Forca tera
direito a um professor orientador, sendo este convalidado pela Coordenacéo do Curso entre 0s
docentes que integrardo a matriz curricular, assim como docentes de outras Instituicdes de Ensino

Superior (Especialista, Mestre ou Doutor), desde que haja pertinéncia tematica com o Curso.

Art. 21. S&o atribuicBes do professor-orientador:

| — acompanhar as atividades académicas do aluno de acordo com o projeto
elaborado;

I —auxiliar na escolha e na defini¢do do tema do trabalho de conclusdo do Curso;

Il — acompanhar e orientar o processo de elaboracdo do trabalho de concluséo do

Curso;



IV — propor os membros titulares e suplentes da defesa do trabalho de

conclusao do Curso;

V —

do Curso.

presidir a banca examinadora quando da apresentacéo do trabalho de concluséo
CAPITULO IV
DA OBTENQAO DO GRAU DE ESPECIALISTA

Secéo |

Das condicdes

Art. 22. O candidato a obtencdo do grau de Especialista e em Treinamento de Forca

devera satisfazer as seguintes condigdes:
| — ter obtido o nimero total de horas-aula exigido neste Regimento Interno;

Il — ser aprovado em todas as disciplinas;

I11 — ter sido aprovado no trabalho de concluséo;

IV — frequéncia por médulo ndo inferior a 75% (setenta e cinco por cento);

Art. 23. O trabalho de conclusdo podera ser realizado de 3 (trés) formas, a saber:

| - Projeto de pesquisa em area relacionada com o Curso de Treinamento de Forga;

Il — Pesquisa cientifica relacionada com o Treinamento de For¢a;

Il - Intervencéo pratica em treinamento de for¢a em alunos ou atletas.

81° A intervencéo prética deve envolver:

a)
b)
c)
d)

avaliacdo inicial do sujeito;

prescricdo e monitoramento de sessBes de exercicio fisico;

avaliacao final do sujeito;

relatério final da intervencdo pratica, envolvendo: avaliacdo inicial,
caracterizacdo da prescricdo das sessdes de treinamento e monitoramento das
mesmas e avaliacdo final do sujeito. O relatorio a ser entregue no formato “pdf”

em “cd rom”, devera conter registros e documentos que comprovem a intervengao



pratica (videos, fotografias, fichas das sessdes de treino, dados de registro do

treinamento, entre outros).

82° A intervencdo préatica deve ser realizada no periodo entre 08 (oito) e 12 (doze)
semanas, totalizando, no minimo, 40 (quarenta) horas, computando as alineas “a”,
“b” e “c” do paragrafo anterior.

83° Para atender a funcdo social do Curso de Especializagdo em Treinamento de
Forca, a intervencdo pratica devera recair sobre sujeitos de renda de até 02 (dois)

salarios minimos por nucleo familiar.

Art. 24. Um exemplar do Trabalho de Conclusdo ou Monografia ser4 encaminhado,
pelo Coordenador do Curso, a cada membro da Banca Examinadora, com o prazo minimo de
trinta dias antes da defesa final.

Art. 25. A Monografia e/ou Trabalho de Conclusdo deve respeitar os parametros
técnicos e metodologicos que estiverem em vigor, consoante a forma definida pela
Coordenacao.

§ 1° A Monografia ou Trabalho de Conclusdo devera indicar o titulo, o autor, o local,
més e ano do término do trabalho, 0 nome do professor-orientador e ter referéncia expressa de
que se trata de trabalho para obtencdo do grau de Especialista em Treinamento de Forca
Departamento de Educacéo Fisica da UFRN.

§ 2° N&o sera permitida qualquer apresentacdo, prefacio ou apreciacdo de qualquer
titulo, feitos por terceiros.

§ 3% O aluno devera depositar 03 (trés) exemplares, na Secretaria do Curso,
assegurada a expedicao de recibo.

§ 4° Apds a Defesa Final da Monografia ou Trabalho de Concluséo, caso aprovada, o
aluno terd o prazo maximo de 30 (trinta) dias para depositar os exemplares adicionais,

exigidos pelo Curso conforme Resolucéo especifica da Pré Reitoria de Pés Graduacgédo

Secéo Il

Das Bancas Examinadoras de Defesa Final do Trabalho de Conclusdo/Monografia



Art. 25. A Banca Examinadora sera composta por 03 (trés) docentes.

§ 1° A Banca Examinadora também sera composta por 02 (dois) suplentes.

§ 2° Os membros titulares e suplentes da Banca Examinadora serdo escolhidos pela
Coordenacdo do Curso.

§ 3% O Orientador da monografia/trabalho de conclusdo sera sempre o Presidente da
Banca Examinadora

8 4° O Presidente da Banca Examinadora dirigira os trabalhos de arguicdo e
julgamento da Monografia/Trabalho de Conclusdo, sendo responsavel pelo cumprimento dos
preceitos éticos e regimentais em vigor.

Art. 26. Aberta a sessdo do exame, o Presidente da Banca Examinadora concedera a
palavra ao candidato, que fara, no tempo maximo de 15 (quinze) minutos, uma exposicao
sucinta de seu trabalho.

Art. 27. ApOs a exposicdo do candidato, serdo realizadas as arguicbes dos
examinadores, seguidas pelas respectivas respostas do candidato.

Paragrafo Unico. Cada examinador tera, no maximo, 20 (vinte) minutos para sua
arguicao, concedendo-se ao candidato tempo igual de resposta.

Art. 28. Encerrado o exame, a Banca Examinadora, em sessdo secreta, deliberara
sobre o resultado a ser atribuido ao candidato, considerando-se as seguintes mencoes:

| — Aprovado;

Il — Reprovado.

§ 1° O candidato somente podera ser considerado APROVADO se ndo receber o
conceito REPROVADO de mais de um examinador.

§ 2° Podera ser acrescentado ao conceito APROVADO, a mengdo COM
DISTINCAO, desde que seja por decisdo unanime da Banca Examinadora, atendidos, no
minimo, 0s seguintes critérios:

| — a monografia/trabalho de concluséo ter sido considerado excelente, apresentando
contribuicdo superior aquela esperada de trabalhos, desse nivel de conhecimento;

Il — obteng@o do conceito “A” em todas as disciplinas e em todos 0s seminarios cursados.

Secéo Il

Do diploma



Art. 29. O Diploma de Especialista em Treinamento de Forca sera expedido a
requerimento do candidato, apés o cumprimento de todas as exigéncias.

Paragrafo Unico. Também se exige, para a expedicdo do Diploma de Especialista
em Treinamento de Forca, a homologacdo da Monografia/Trabalho de Conclusdo pela
Comissao de Pos-Graduacdo da PPg, consoante a legislacdo universitaria em vigor.

Art. 30. No requerimento para a expedi¢do do Diploma de Mestre em Direito, 0
aluno devera apresentar as copias da versdo definitiva do trabalho final, sem prejuizo dos
demais documentos exigidos na legislacao universitaria em vigor.

Art. 31. Os casos omissos neste Regimento e que exorbitem da competéncia do

Coordenador do Curso seréo resolvidos pela PPg.



