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TEMAS

01- Funcionalidade e Envelhecimento. Modelos de Funcionalidade, Incapacidade
e Salde, aplicados ao processo de envelhecimento. Avaliagdo Multidimensional
do ldoso. Sindrome de Fragilidade (conceitos, avaliagdo, prevengdo e
tratamento). Avaliagdo e intervencdo Fisioterapéutica nas Sindromes Geriatricas
(Sindromes Demenciais e Instabilidade Postural e Quedas).

02- Plasticidade Pos-Lesdo Cerebral e condicionamento fisico na
Neuroreabilitacdo. Principios da Aprendizagem motora. Sistema de Neurdnios-
Espelho. Contribuigdo clinica para Intervengdo de Doencgas Neuroldgicas.

03- AdaptacGes neuromusculares ao treinamento de forca e ao desuso:
mecanismos de hipertrofia, hipotrofia, hiperplasia, respostas ao alongamento,
aumento e reducéo na forca, resisténcia e poténcia.

04- Controle, adaptacbes respiratorias e avaliagdo muscular respiratoria:
Organizagdo e controle respiratorio, ajustes na mecanica, padrdo ventilatorio e
trocas gasosas em resposta ao exercicio dindmico e aspectos relevantes na
avaliacdo de musculos respiratdrios.
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