
Entenda sobre a Carga
horária optativa do
curso de
Administração Pública



O que é a carga horária
optativa?




A carga horária optativa são
atividades que foram instituídas
pelo MEC com objetivo de
expandir a visão do aluno sobre a
área de atuação

Qual a sua importância?



As atividades complementares
são importantes pois ampliam as
noções do aluno sobre o curso e
as atividades que ele poderá
exercer, além de enriquecer o
processo de aprendizagem.



Carga horária obrigatória
2040 hrs

Carga horária complementar 
780 hrs

carga horária de atividades complementares
180 hrs

Como é formada a carga horária
do curso?

O curso de Administração Pública tem um total de 3.000
horas de carga horária que devem ser integralizadas para
que o aluno consiga seu certificado de conclusão do
curso.

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO: 3.000 HORAS



CARGA HORÁRIA OBRIGATÓRIA: 2040 HORAS



CARGA HORÁRIA OPTATIVA: 780 HORAS



CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 180 HORAS
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Vamos conhecer o exemplo de Marcos... 



Marcos é aluno do curso de Administração
Pública e está no  3° período do curso e a
coordenação lhe fez a orientação de estar
atento ao preenchimento das 780hrs da carga
horária complementar do curso.

Para saber melhor como
poderia atingir a essa

carga horária ele recorreu
a coordenação que o
informou da seguinte

maneira:

As 780hrs podem ser
preenchidas por meio  de
disciplinas optativas e as
AAIFE's (Atividade integradora
de formação extensionista).
Todo semestre é ofertada pelo
menos uma disciplina optativa 
 e nos 3°, 4° e 5° períodos
oferecidas as extensões
universitárias 

Até o momento Marcos, no 3° período,  contabilizou 2 disciplinas
optativas e  está terminando  uma AAIF (Atividade integradora de

formação extensionista) e uma disciplina optativa. Fazendo as contas,
ele viu que, por enquanto, tem de carga horária complementar, já
considerando as que está cursando atualmente, 285 horas. Assim,

ainda restam 495 horas para Marcos concluir.

03 componentes optativos: 60 x 3 = 180hrs



01 Extensão Universitária: 105hrs



Total: 780 – (180+105)= 495 horas

Nos períodos seguintes, Marcos optou por
preencher a carga horária optativa com disciplinas
optativas e atividades integradoras de formação

extensionista que fossem oferecidas. 

Marcos tirou um tempo para verificar os componentes
cursados e  se já teria atingido a marca das 780hrs necessárias
de acordo com seus feitos ao longo da graduação. Por meio de

seus cálculos viu que...

Chegando no 7° período...



7 Componentes optativos:
60 x 7 = 420 horas



03 Extensão universitária:

105 x 3 = 315hrs



Total: 780hrs – ( 420+315)
=  45 horas 

Então, ele decidiu no 8° período se matricular em mais um componente optativo de 60hrs e
terminou seu quadro curricular preenchido da seguinte forma baixo:

AINDA RESTAVAM 45 HRS PARA ESTAR APTO A
CONCLUIR  O CURSO!
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Até esse momento Claudio tem de
carga horária complementar,
incluindo os componentes do seu
período atual, um total de 345
horas de ch optativa, restando
ainda 
435 horas para serem
integralizadas
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Vamos conhecer o exemplo de Claudio... 



Claudio está no 4° período do curso e até agora tem a
seguinte configuração de componentes concluídos na
grade curricular da graduação

No 7° período ele participou de uma
extensão universitária. Já no 8° período,

verificando se teria atingido a carga
horária das 780hrs, ele viu que tinha

conseguido a seguinte configuração  em
seu quadro curricular totalizando um

total de 945hrs de carga horária optativa



6 Componentes optativos: 60hrs x 6 =
360hrs

3 Extensão universitária: 105hrs x 3 =
315hrs

Observatório das desigualdades: 90hrs

Trilhas potiguares: 90hrs

OASIS: 90hrs

Total: 945hrs





4 Componentes optativos: 60hrs x
4 = 240 hrs

1 Extensão universitária: 105hrs

Observatório das desigualdades e
OASIS: 180hrs

Horas que restam: 780hrs –
(240+105+180) = 255hrs

No 5° período ele participou de uma extensão universitária e um componente optativo. No 6° período Participou do projeto de
extensão da UFRN  “ Trilhas Potiguares “ (90hrs)  e um componente optativo. Ao final do 6° período ele estava com a seguinte

configuração em seu quadro curricular
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 Produção Técnico-
Cientifica 

1°PERÍODO 2°PERÍODO 3°PERÍODO 4°PERÍODO 5°PERÍODO 6°PERÍODO

Disciplinas
obrigatórias

Disciplinas
obrigatórias

Disciplinas
obrigatórias

Disciplinas
obrigatórias

Disciplinas
obrigatórias

Disciplinas
obrigatórias

Componente
Optativo
(60hrs)

Componente
Optativo
(60hrs)

Componente
Optativo
(60hrs)

Componente
Optativo
(60hrs)

Componente
Optativo
(60hrs)

Componente
Optativo
(60hrs)



Interessada em saber quanto
de carga horária complementar
já tinha contabilizado e chegou
ao seguinte valor:

Vamos conhecer o exemplo de Marina... 



Marina está no 6° período do curso e até agora tem a
seguinte configuração de componentes concluídos na
grade curricular da graduação

Buscando no portal oficial do curso ela leu a resolução
que fala sobre a Integralização curricular das ações de
extensão universitária e viu as opções que poderiam
suprir as horas que faltam. Assim, no 7° período ela

participou voluntariamente como membro da
incubadora social “Oasis” e do “Observatório das

desigualdades” garantindo 180hrs. No 8° período foi
membro voluntária do projeto “Trilhas potiguares",

somando mais 90 horas.

06 Componentes optativos:
60hrs x 6 = 360 horas

Total: 780hrs – 360 =
420hrs



Assim, ainda restam
420hrs para serem
integralizadas na carga
horária complementar de
Marina



Sabendo que em cada semestre a coordenação oferece
pelo menos uma disciplina optativa ela se comprometeu a
se matricular em 1 componente optativo nos períodos 7° e
8°. No entanto, ainda assim, apenas esse feito não seria
suficiente para alcançar seu objetivo, restando ainda
300hrs para serem integralizadas .



Marina percebeu que para terminar o
curso a tempo terá que se empenhar
em participar de mais AAIF's do que
os demais alunos, devido não ter
cursado as AAIF's  que foram
oferecidas em semestres anteriores



 Ela também teve oportunidade de fazer

uma Produção Técnico-Cientifica em
Extensão da ação que participou no
Oasis e apresentou um trabalho no

formato pôster em um evento regional





Ao final da graduação Marina ficou com a seguinte configuração em seu quadro

curricular e com muito esforço conseguiu atingir a marca de horas de ch
optativa exigida pela resolução do curso






Componentes optativos: 60hrs x 8 = 480hrs

Projeto OASIS, Observatório das
desigualdades e Trilhas potiguares: 90hrs x
3 = 270hrs

Produção Técnico-Cientifica + apresentação
em evento : 15 hrs + 30hrs= 45hrs

Total: 480+270+15 + 30 = 795hrs
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Vamos conhecer o exemplo de Henrique... 



Henrique está no 8° período do curso e ouviu
alguns colegas comentando que conseguiram
atingir a carga horária complementar e
finalmente irão se formar. 

Curioso, Henrique decidiu conferir também
se teria atingido as horas solicitadas pelo

regimento do curso. E observou a seguinte
configuração em seu histórico acadêmico

Para conseguir seu diploma, ele teve que se empenhar por mais dois
semestres. Dedicando um ano a mais do normalmente previsto e ficando

com um total de 10 períodos no histórico acadêmico.

Infelizmente, ele não se atentou em matricular-se em
disciplinas optativas e em todas as AAIFE’s ofertadas pela
coordenação durante os semestres e ficou com um déficit
de carga horária complementar altíssimo de 330hrs. Com
isso, Henrique não conseguiu se formar com o restante da

turma.

Em cada semestre ele se matriculou em duas disciplinas optativas, atingiu
a carga horária optativa necessária e ficou com a seguinte configuração

ao final de sua graduação

4 Componentes optativos: 60hrs x
4 = 240 hrs

2 Extensão universitária: 210hrs

Horas que restam: 780hrs –
(240+210) = 330hrs



OBRIGADO A ATENÇÃO!







PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENTRE EM CONTATO:
coordadmpublicaufrn@gmail.com


